Riassunto del rapporto finale - WEBQUEST «Prevenzio ne del tabagismo»

Riassunto del progetto

La prevenzione del tabagismo s'impone oggi come componente irrinunciabile dei programmi di insegnamen-
to, dato che la maggior parte dei fumatori inizia tra gli 11 e i 16 anni, ovvero durante il periodo della forma-
zione scolastica obbligatoria. Per affrontare questo tema & gia stata messa a disposizione delle scuole una
grande quantita di materiale. Lo scopo del WebQuest sul tabacco € di sintetizzare le fonti di informazione e
le offerte di prevenzione esistenti online in programmi d’insegnamento/apprendimento su Internet, da mette-
re a disposizione del personale docente come vero e proprio materiale didattico completo. Gli studenti, divisi
in gruppi, possono cosi confrontarsi su quattro diversi settori: A) societa/pubblicita, B) medicina/malattie, C)
economia/industria del tabacco, D) esperimenti/studio di casi e approfondimento delle conoscenze specifi-
che. Per assicurare la trasmissione delle informazioni a lungo termine, le conoscenze devono essere acqui-
site tramite un lavoro o una presentazione a opera degli studenti. Questi cosiddetti «kmessaggi indimenticabi-
li» vengono presentati quattro volte all’anno alla Lega polmonare svizzera e i migliori ricevono un premio.

Si stima che al WebQuest sul tabacco parteciperanno circa 400 classi, ovvero circa 9000 studenti ogni anno.

Andamento del progetto

Inserendosi in un progetto preliminare avviato nel dicembre 2006, nel 2007 il WebQuest sul tabacco é stato
profondamente rielaborato e tradotto in francese. Da ottobre 2007 e inizio 2008 sono state attivate rispetti-
vamente le due versioni in lingua tedesca e francese (www.tabak-webquest.ch e www.tabac-webquest.ch),
messe a disposizione degli studenti. Dal 2007 € iniziata una massiccia campagna pubblicitaria con numero-
se iniziative (volantini, inserzioni in riviste per docenti, reportage pubblicitari, newsletter, link su siti web ine-
renti al tema) per cercare di attirare I'attenzione del maggior numero di personale docente e di studenti e di
invogliare le classi a partecipare.

Secondo la valutazione dei dati rilevati sul web, hanno preso parte al WebQuest sul tabacco tra i 3500 e i
4500 studenti all'anno, anche se la partecipazione alla competizione dei «messaggi indimenticabili» & stata
decisamente piu contenuta.

Informazioni chiave sui risultati

La valutazione del progetto si € svolta tramite i dati rilevati da un sondaggio integrato nel WebQuest, da col-
loqui con i gruppi-target e dalla valutazione dei dati Internet presenti sul sito. Secondo le prime stime, circa la
meta dei partecipanti intervistati ha ammesso che il WebQuest ha approfondito le loro conoscenze sul tema.
Grazie alla partecipazione al WebQuest, piu della meta degli intervistati giudica ora il fumo in modo molto piu
negativo rispetto a prima. L'8,8 per cento degli studenti intervistati pit grandi ammette che, grazie al We-
bQuest, nelle loro classi si fuma di meno. Tra gli studenti pit giovani (12 anni o meno), circa il 20 per cento
crede che la partecipazione al WebQuest sul tabacco porti a una riduzione del consumo di sigarette nella
loro classe. Tuttavia, non sono ancora stati rilevati dati significativi sull’effettivo miglioramento delle cono-
scenze sul fumo o sul numero di studenti tabagisti partecipanti al progetto a lungo termine.

Consigli

Dalle valutazioni dei colloqui avvenuti con i gruppi-target emerge la necessita di rielaborare il WebQuest, al
fine di dargli un seguito e puntare a un gruppo composto di persone d'eta piu giovane. Per raggiungere una
percentuale maggiore di partecipanti e instaurare una collaborazione proficua e stabile con le scuole, sara
necessario impiegare maggiori risorse per la comunicazione, I'informazione e la consulenza del personale
docente.



