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Résumé  

Cette étude visait à vérifier  

• si le comportement tabagique dans le canton de Thurgovie a évolué différemment du reste de la 
Suisse ;   

• si le travail de la fondation Kodex a contribué à une évolution positive du comportement 
tabagique au niveau de la population thurgovienne.  

Globalement, les statistiques montrent que la prévalence des fumeurs et la consommation moyenne 

de cigarettes par jour a plus fortement reculé ces dernières années dans le canton de Thurgovie que 

dans le reste de la Suisse.  Parallèlement, le nombre de participants au programme Kodex a 

fortement augmenté pendant la même période.  Cependant, dans le cadre des analyses de régression 

et de corrélation portant sur la période de 1986 à 2006, il n’a pas été possible d’établir de manière 

statistiquement significative une relation linéaire entre le nombre de participants au programme Kodex 

et la prévalence ni d’autres indicateurs de comportement tabagique.  

Ces résultats peuvent être interprétés de différentes manières :  

• Les effets sont visibles uniquement quand un certain pourcentage de participants au programme 

Kodex est dépassé. Ces effets ne sont pas nécessairement limités aux participants de ce 

programme : le climat général dans les écoles du canton pourrait avoir été influencé par le 

programme de prévention une fois ce pourcentage dépassé.  

• Le programme Kodex n’a pas d’effet sur la prévalence pour l’ensemble de la population. Ceci 

signifierait que l’efficacité du programme Kodex prouvée par d’autres études reposerait sur 

l’auto-sélection.  

Ces résultats ne permettent malheureusement pas d’opter clairement pour l’une ou l’autre des 

interprétations.  Globalement, entre 2002 et 2006, on peut noter une amélioration significative dans le 

canton de Thurgovie, par rapport au reste de la Suisse, pour ce qui concerne le tabagisme et le nombre 

de cigarettes fumées par jour.  Les données de l’étude internationale Health Behaviour in School-Aged 

Children (HBSC), sur laquelle repose cette étude, ne permettent pas de définir clairement le rôle joué 

par le programme Kodex dans cette évolution.  
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