
Résumé du rapport final - Projet « Midnight Baskettball » en 
faveur de la jeunesse 
Depuis huit ans, l’association Midnight-Projekte Schweiz (MPCH) a lancé, mis en place et assuré 
à long terme des lieux de rencontre sportifs exempts de toute drogue. Au début, le programme 
visait la protection des jeunes dans les quartiers urbains à problèmes. Il a ensuite pris une 
nouvelle orientation en s’adressant également aux jeunes de petits villages, eux aussi recrutés 
dans la rue, pour qu’ils organisent leurs loisirs dans un environnement sans drogue. A la ville 
comme à la campagne, l’opération a été un succès. 
Le travail de MPCH se mesure à l’aune de leurs propositions. La mise en place de nouvelles 
offres hebdomadaires est importante tout comme l'ancrage à long terme et l’intégration dans les 
communes des offres existantes. Les objectifs contenus dans la décision du Fonds de prévention 
du tabagisme (FPT) ont été atteints. L’aperçu global fait état des travaux suivants en 2008 : 
 
• 21 nouveaux projets ont pu voir le jour et proposent chaque semaine l’accès à des salles de 

gymnastique (objectif FPT : 15 à 25 nouveaux locaux). 
• Dans 13 villes et communes, les phases pilotes ont pris fin en 2008. Tous les projets 

correspondants ont été introduits dans une offre stable à long terme et la tâche principale de 
MPCH, l’ancrage des projets dans les structures locales, a débuté. Dans sept de ces 
communes, l’échéance du projet est déjà fixée pour 2009 – nous avançons bien (objectif 
FPT : 12 à 15 mises en œuvre / poursuites de projet). 

• En 2008, cinq locaux ont été remis à leur entité juridique locale qui dans deux des cas – ce 
qui est plutôt inhabituel – était la commune ; celle-ci a repris l’entière responsabilité de l’offre 
(objectif FPT : quatre remises de locaux). 

• 24 communes offraient de manière stable des manifestations hebdomadaires proposées par 
des organismes établis localement et déjà indépendants de MPCH (objectif du FPT : env. 
22 locaux stables).  

 
2008 était une année exceptionnelle pour concrétiser l’idée des portes ouvertes pour les salles 
de gymnastique en Suisse alémanique. Outre le grand nombre d’offres nouvellement créées et 
stables sur la durée, la conclusion d’accords fixes avec cinq autres cantons (ZH, SO, UR, SG, 
BL) est très importante pour nous. Avec les cantons de TG, BE et BS, cet aboutissement est 
imminent et les négociations sont en cours avec GE, FR, TI, SG et SZ. 
Le nombre de participants a augmenté à nouveau en 2008 de plus de 20 %. Les offres 
intéressent dans une large proportion un public de jeunes de 13 à 17 ans, le plus souvent 
d’origine étrangère et avec peu de formation. De cette manière, une offre pour sortir du 
tabagisme est proposée à un groupe qui échappe aux programmes de prévention, offre qui n’a 
actuellement pas de pendant en Suisse. 
 
Résultats et conclusions 
L’idée de proposer aux jeunes des locaux sportifs exempts de drogues dans des salles de 
gymnastique restant sinon inoccupées, est devenue l’une des offres de loisirs de ce type les plus 
importantes de Suisse. Le groupe spécial de participants issus d’un environnement éloigné de la 
formation dans des milieux défavorisés accentue encore le poids du projet. Tous les signaux en 
provenance des communes suisses indiquent que le programme, qui a fait ses preuves depuis 
dix ans, continuera d'être demandé. 
Le concept de réalisation de l’association MPCH (travail en commun) axé sur la mise en œuvre 
en réseau s’est imposé comme base pour le maintien des offres à long terme. Ce point est au 
moins aussi important que le nombre de nouveaux locaux. En 2008, l’extension de l’offre à des 
cours de formation et la mise en place d’un système d’organisation de projet basé sur Internet ont 
permis de créer des éléments essentiels en vue de renforcer ces structures de milice. Nous 
remercions sincèrement le FPT pour cela aussi. 
 


