
Sintesi del rapporto finale – Progetto per giovani Midnight 
Basketball 
Midnight Projekte Schweiz (MPCH) si dedica da otto anni all’avvio, allo sviluppo e all’ancoraggio 
a lungo termine di punti di incontro sportivi in cui non circolino prodotti che generano dipendenze. 
Ciò che all’inizio doveva proteggere i giovani nei quartieri problematici delle città è diventato un 
vero e proprio nuovo approccio nell’organizzazione del tempo libero dei giovani in assenza di 
prodotti che generano dipendenze. Nel frattempo l'iniziativa richiama con successo i ragazzi dalla 
strada sia nei villaggi sia nelle città. 
In sostanza, l'attività di MPCH si misura secondo il volume dell’offerta. La creazione di nuove 
offerte settimanali è importante tanto quanto l’ancoraggio e l’integrazione a lungo termine delle 
offerte esistenti nei Comuni. Gli obiettivi formulati nella decisione del FPT sono stati raggiunti. In 
generale, nel 2008 il lavoro di sviluppo ha prodotto quanto segue: 
 
• Sono stati avviati 21 nuovi progetti, che offrono palestre aperte ogni settimana (obiettivo FPT: 

15-25 nuove sedi). 
• Nel 2008 si è conclusa la fase pilota in 13 città e Comuni. Tutti i progetti pilota sono stati 

trasformati in offerte stabili a lungo termine ed è stato intrapreso il compito principale di 
MPCH, e cioè l’ancoraggio dei progetti nelle strutture locali. In sette di questi Comuni è già 
stata fissata la scadenza per il passaggio delle consegne nel 2009 – i lavori procedono bene 
(obiettivo FPT: 12-15 progetti ancorati/continuati). 

• Nel 2008, cinque sedi sono state affidate a enti locali; in ben due casi è stato il Comune ad 
assumere la responsabilità generale dell’offerta – un risultato piuttosto insolito (obiettivo FPT: 
quattro sedi consegnate). 

• 24 Comuni hanno offerto eventi settimanali stabili con enti già indipendenti da MPCH 
(obiettivo FPT: circa 22 sedi stabili). 

 
Il 2008 è stato un anno eccellente per la realizzazione dell’idea delle palestre aperte nella 
Svizzera tedesca. Accanto al grande numero di nuove offerte stabili, per noi assume grande 
importanza anche la conclusione di convenzioni fisse con altri cinque Cantoni (ZH, SO, UR, SG, 
BL). Con i Cantoni TG, BE e BS un accordo è imminente e nei Cantoni GE, FR, TI, SG e SZ sono 
in corso trattative. 
Nel 2008, il numero di partecipanti è cresciuto nuovamente di oltre il 20 per cento. Le offerte 
attirano soprattutto un pubblico lontano dalla scuola, in genere di origine straniera, tra i 13 e i 17 
anni, offrendo così a un gruppo che sfugge ai programmi di prevenzione un ambiente per uscire 
senza prodotti che generano dipendenze, attualmente l’unica alternativa di questo genere in 
Svizzera. 
 



Risultati e conclusioni 
L’idea di offrire ai giovani punti di incontro sportivi senza prodotti che generano dipendenze nelle 
palestre esistenti, ma vuote si sta trasformando in una delle maggiori offerte del tempo libero al 
riparo dalle dipendenze in Svizzera. Lo speciale gruppo dei partecipanti, provenienti da ambienti 
lontani dalla scuola e realtà socialmente critiche, conferisce un interesse supplementare al 
progetto. Tutti i segnali provenienti dai Comuni svizzeri indicano che la domanda nei confronti del 
programma, in funzione da ormai 10 anni, non dà segni di flessione. 
La strategia dei promotori di MPCH, imperniata sulla creazione di reti locali (lavoro di collettività), 
si è rivelata una base efficace per la continuità delle offerte, una condizione importante almeno 
tanto quanto il numero di nuove sedi. Nel 2008, con l’ampliamento dell’offerta di corsi di 
formazione e lo sviluppo di un sistema di organizzazione dei progetti basato su Internet è stato 
possibile creare elementi importanti per il rafforzamento di queste strutture di milizia. Siamo grati 
al FPT anche per questo. 
 


