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Synthèse du projet 

Depuis plus de 25 ans, l’Association suisse des non-fumeurs (ASN) milite pour une réduction de la 
consommation de tabac et une politique de prévention du tabagisme efficace et durable. 
 
Résumé du projet 
Entre 2005 et 2007, l’ASN axera ses activités de prévention du tabagisme sur six domaines clés: l’école, 
les espaces publics, le lieu de travail, le sport, la restauration et la politique. L’ASN accomplit un travail de 
sensibilisation, de soutien au sevrage, de communication et de défense des droits des non-fumeurs. 
 
 
Objectifs 

 Prévenir le tabagisme passif dans les espaces publics fermés 
 Faire passer de 32% à 27% le taux de fumeurs dans le canton du Tessin 
 Mettre en place un réseau d’organisations actives dans le domaine de la prévention du tabagisme 
 Sensibiliser le public et l’informer des risques de santé publique qu’entraîne la consommation du 

tabac 
 Convaincre les principaux acteurs de la santé publique, notamment le Conseil cantonal tessinois, 

de la nécessité de prévenir le tabagisme 
 Créer les conditions cadres requises pour soutenir les activités de prévention 

 
 
Mesures 

 Mise à disposition de matériel d’information (aides au sevrage, brochures de sensibilisation 
destinées aux écoles, etc.) 

 Collaboration et mise en réseau d’instances et de centres spécialisés 
 Promotion du concours suisse «Expérience non-fumeur» 
 Soutien et gestion des sites www.nonfumatori.ch et www.ti-sport.ch 
 Travail de communication (relations avec la presse, présence à des expositions, affiches et encarts 

publicitaires, brochures gratuites, etc.) 
 
 
Organisme responsable 
Associazione Svizzera Non-Fumatori 
 
 
Durée du financement 
Du 1er septembre 2005 au 31 décembre 2007 
 
 
Soutien financier octroyé par le fonds de prévention du tabagisme 
540'900 francs 
 
 
 
Contact 
Associazione Svizzera Non-fumatori 
Alberto Polli 
Via Industria 11 / CP 4 
6963 Pregassona 
Tél. +41 91 940 44 44 
asnf@swissonline.ch 

 
Tiré de: http://www.bag.admin.ch/tabak_praevention/00879/00894/00977/index.html?lang=fr 
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Synthèse de l’évaluation 

Entre 2005 et 2007, l’Association suisse des non-fumeurs (ASN)2 a axé son activité de prévention sur six 
domaines clés, d’où le nom d’ESAGONO: 

1. l’école, 
2. le secteur public,  
3. le lieu de travail,  
4. le sport,  
5. la restauration, 
6. la politique. 

 
Pour les divers objectifs à atteindre, l’évaluation a mis en évidence les points suivants: 
 
Lancement du débat public sur la prévention du tabagisme 
L’opinion publique a atteint un haut niveau de conscience par rapport à la nocivité du tabac, 
grâce à la somme de toutes les interventions médiatiques et grâce aux actions menées. 

La presse a traité largement du thème, accentuant la couverture médiatique, comme prévu, à l’approche 
d’événements importants tels la votation sur l’interdiction de fumer. Selon les articles analysés, il est clair 
que l’ASN a eu un rôle de sensibilisation. L’ASN est considérée comme l’acteur principal du thème de 
l’information liée à la fumée et des propositions pour sa réglementation. Les résultats du sondage 
téléphonique le confirment. L’association a réussi, par exemple, à imposer le thème de la protection des 
personnes contre l’exposition à la fumée passive par rapport à l’argumentation reléguée au second plan de 
la violation présumée de la liberté personnelle. Ainsi, il est possible d’affirmer que l’ASN, grâce à ses 
nombreuses activités, a contribué de manière décisive à lancer le débat politique et à informer la population. 
 
Persuasion des principaux acteurs de la santé publique de l’importance de la 
prévention du tabagisme  
Les principaux acteurs de la santé publique sont convaincus de l’importance de la prévention du 
tabagisme (politiciens, médecins, administrateurs, etc.). 

Pour un nombre important d’acteurs opérant dans le secteur de la santé, le thème de la prévention de la 
dépendance du tabac doit rester une priorité pour le futur également, vu les coûts sociaux élevés engendrés, 
bien qu’il soit reconnu que beaucoup de résultats ont déjà été atteints. Cette situation est aussi attribuable à 
l’effort ciblé mené ces dernières années par l’ASN dans le secteur de la lobby politique (contact avec les 
parlementaires, …) et grâce aux campagnes d’informations. Il faut aussi considérer l’effort de participation 
de nombreux organismes et d’institutions liés au secteur de la prévention. 
 
Création d’un climat propice au sein du Parlement cantonal quant à l’adoption de 
nouvelles dispositions légales pour la prévention du tabagisme 
Le climat à l’intérieur du Parlement cantonal a contribué à l’adoption de normes législatives 
protégeant les non-fumeurs et favorisant la prévention du tabagisme. 

L’analyse des actes parlementaires et les diverses discussions relatives aux votations au sein du Grand 
Conseil démontrent un haut degré d’information par rapport au thème de la prévention du tabagisme et du 
problème de la fumée passive. Le rôle de l’ASN dans le cadre des campagnes politiques, à commencer par 
l’activité dans le groupe de travail sur la fumée passive formé en 2003, résulte important, comme le 
démontre l’enquête effectuée. Les facteurs d’influence du climat politique en rapport à ce thème soulignent 
l’importance d’un travail réalisé dans divers secteurs (population cible, canaux d’information, …) et sur l’arc 
de beaucoup d’années. 
 
Objectif de réduction du nombre de fumeurs de 32 à 27 % 
Le nombre de fumeuses et de fumeurs dans le canton du Tessin a diminué dans les faits de 32 à 
28% et la tendance à la diminution continue. 

En général, il est possible d’affirmer sur la base des données statistiques officielles en Suisse qu’actuellement 
le nombre de fumeurs est en train de diminuer légèrement. Cette tendance est observée dans toutes les 

                                                
2 Par la suite seulement ASN 
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régions du pays, bien qu’avec des variations d’intensité. Au Tessin, la diminution est plus marquée que dans 
d’autres régions du pays et le pourcentage des fumeurs a atteint 27% en 2006. Les données pour 2007 
indiquent un pourcentage de 28%. Il est évidemment difficile de définir dans quelle mesure le projet 
ESAGONO a contribué à cette diminution, mais bien par sa nature multifactorielle et multisectorielle, il est 
possible d’affirmer que l’ASN a sûrement aussi contribué à cette tendance, grâce au travail effectué durant 
les 30 dernières années. 
 
Obtention du respect des droits des non-fumeurs 
La protection de la fumée passive dans les locaux fermés des établissements de la restauration 
est garantie comme dans les structures sanitaires, scolaires et sportives, dans les transports 
publiques, dans les endroits de loisir et culturels, dans les espaces réservés aux foires et aux 
expositions et dans les centres commerciaux.  

L’introduction de l’interdiction de fumer dans les établissements de la restauration représente un pas concret 
en faveur de la protection des droits des non-fumeurs. En effet, une des principales motivations qui ont 
poussé les citoyens à voter en faveur de l’interdiction a été surtout la volonté de protéger les non-fumeurs 
de l’exposition à la fumée passive. En parallèle à l’importante campagne politico-médiatique effectuée sur le 
front des locaux de la restauration, il est à rappeler que durant les dernières années, des progrès ont été 
faits également dans d’autres espaces publics comme les structures sanitaires par exemple. Ce résultat a été 
obtenu grâce, entre autre, à l’activité de sensibilisation, de lobby et d’information conduite par l’ASN. 
 
Constitution d’un réseau d’organisations actives dans la prévention du tabagisme 
Il existe un réseau d’organisations engagées et actives dans la prévention de la santé en général, 
et du tabagisme en particulier. 

Les acteurs clés interrogés considèrent à large majorité que le réseau est actif et coordonné. L’ASN 
représente souvent les différentes organisations et, selon les diverses enquêtes, elle est considérée un 
acteur reconnu. Le réseau s’avère être de nature informelle et son organisation interne est gérée selon les 
exigences des organisations actives sur le territoire. 
 
Création des conditions cadres soutenant la prévention 
Les mesures législatives introduites renforcent les conditions cadres soutenant la prévention 

Les interventions entreprises au sein du programme ESAGONO ont participé activement, ont même stimulé 
et promu le développement de conditions cadres soutenant la prévention. Les mesures législatives sont 
reconnues par les professionnels comme utiles à la prévention. De plus, la population a démontré une forte 
adhésion aux mesures entreprises et un intérêt pour de futures interventions préventives. 
 
Sensibilisation et information de l’opinion publique 
Les jeunes ont été sensibilisés quant à l’importance de ne pas commencer à fumer. Le sevrage a 
été promu à travers les acteurs principaux du port et à travers des conseils sur les méthodes 
pour arrêter de fumer. 

L’ASN a eu un rôle fondamental s’avérant être la principale source d’information et de sensibilisation auprès 
de nombreux citoyens. Ces multiples campagnes d’informations ciblées ont permis de contribuer à créer 
durablement un climat favorable qui a par exemple permis d’activer des mesures concrètes en faveur des 
non-fumeurs. 
 
 
Les objectifs généraux que l’ASN s’était fixés avec l’élaboration du projet ESAGONO ont donc 
été atteints.  

Les avantages de développer un programme global de prévention sur le tabagisme et non 
seulement des projets sectoriels ont été démontrés. Le nombre élevé d’interventions, en effet, 
s’est avéré efficace auprès de la population, du monde politique et des acteurs  en jeu. 

Enfin, la situation tessinoise est en train de devenir un modèle dans le reste de la Suisse. Les 
autres cantons suivent toujours plus la voie tracée par le Tessin. 




