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1. Ausgangslage / Zielsetzung

Am Wettbewerb ,Experiment Nichtrauchen® kénnen silassen des 6. bis 9. Schuljahres in der
ganzen Schweiz beteiligen. Die Schulklassen vetg#in sich, wahrend 6 Monaten (November bis
Mai) rauchfrei zu bleiben. In der Teilnehmerkategak gilt dies fur alle Schdler, in der Kategorie B

wird 1 bis 3 speziell deklarierten Schillern erlamdhrend des Wettbewerbs weiterzurauchen.

Die Zielsetzung des Experiments ist es, Schilerndes 6. bis 9. Schuljahres durch einen
Klassenwettbewerb mit attraktiven Preisen zum Naithen zu motivieren: d.h. Raucherinnen zum
Aufhoren zu bewegen und Nichtraucherinnen vom Raegimn abzuhalten. Durch eine positive
Umsetzung des Gruppendrucks soll der in dieserrgdtefe haufige Einstieg in den Tabakkonsum
verhindert oder zumindest aufgeschoben werden.

Wie schon in den Jahren 2000/01, 2001/02 und 280%/Qrde auch 2005/06 wiederum eine
Lehrerbefragung durchgefiihrt, die Uber die mit dErperiment gemachten Erfahrungen sowie
kunftige Bedurfnisse Aufschluss geben soll. Dahtgriessieren die Einschatzungen von Lehrerinnen
der teilnehmenden Schulklassen wie auch der Abbrkldssen, die das Experiment vorzeitig
abbrechen mussten, weil Schilerinnen (wieder) achen angefangen haben.

Die Lehrerbefragung gibt u.a. Auskunft Uber die aumensetzung dieser Klassen, den Verlauf des
Experiments, die Beurteilung des Wettbewerbs untheseeinzelnen Elemente (Teilnahme-

bedingungen, Wettbewerbspreise usw.), die Auswigkandes Wettbewerbs auf die Tabakpravention
im Schulunterricht, die Information und Dokumentati der beteiligten Lehrpersonen und

Schulklassen. Weitere Themen sind der Einbezug Elwrn der am Experiment beteiligten

Schilerlnnen, die Raucherregelungen in den Schden teilnehmenden Klassen sowie der
Raucherstatus der befragten Lehrpersonen.

Die vorliegende Evaluationsstudie erlaubt keinesagen zu mittel- oder langerfristigen Wirkungen
der Wettbewerbsteilnahme (z.B. Beeinflussung deétespn Rauchgewohnheiten, veranderte
Rauchpréavalenz in bestimmten Alterskohorten wegggesschobenem Rauchbeginn).

Furs Experiment 2006/07 ist von der Schweizerisch&thstelle flr Alkohol- und andere

Drogenprobleme SFA in Zusammenarbeit mit der Adgeimeinschaft Tabakpravention eine
wissenschaftliche Begleituntersuchung geplant im&ines echten Experiments mit einem zufalls-
gesteuerten Kontrollgruppenplan mit Pra-, Post- eoitbw-up-Messung.

Die Teilnehmer des Experiments Nichtrauchen 2005/06

Am Experiment Nichtrauchen 2005/06 beteiligten sioBgesamt 3 433 Klassen des 6. bis| 9.
Schuljahres mit rund 64'000 Schulerinnen (in deutBehschweiz 2 901 Klassen, in der Romandie
431 Klassen und im Tessin 101 Klassen). 2 231 Klasselten bis zum Schluss durch und blieben
sechs Monate rauchfrei. 764 Klassen meldeten sglzdim Ende des Wettbewerbs ab. Von 438
Klassen ging keine Nachricht ein; sie wurden athinierfolgreich gezahlt. Die Erfolgsquote liggt
somit bei 65%.

Von den 3 433 teilnehmenden Schulklassen warer2 Xr&ssen (80%) in der Kategorie A und 6[71
Klassen in der Kategorie B angemeldet. Je dlteSdHdiler sind, desto eher beteiligte sich die Kgss
in der Teilnehmerkategorie B: in der 7. Klasse %,.6h der 8. Klasse 30.2% und in der 9. Klagse
41%. (6. Klassen konnten nur in der Kategorie A&kimen.)

Von den rund 64'000 teilnehmenden Schilerinnereator Beginn des Experiments 1 688 (2.6%)
mindestens gelegentlich geraucht: in der Kateghrdel8 Schiler in 210 Klassen, in der Kategori¢ B
1270 Schiler in 671 Klassen. Von den rauchenddmnil&tnnen konsumierten 54% mehr alg 5
Zigaretten pro Woche (40% in der Kat. A und 59%én Kat. B).




2. Untersuchungsanlage und Methodik

Bei den Lehrpersonen der zum Wettbewerb angemeldémssen wurden anhand leicht
unterschiedlicher Fragebogen zwei schriftliche 8gfingen durchgefihrt:

1. Eine Befragung der Lehrpersonen von am ,Experimicittrauchen” teilnehmenden Klassen, die
bis Anfang April 2006 (noch) keinen Abbruch des Exments gemeldet hatten.

2. Eine Befragung der Lehrpersonen von Abbrecherkigssiie das Experiment bereits vor
Durchfiihrung der Teilnehmerbefragung abgebrocheh den Abbruch bis Anfang April 2006
gemeldet hatten.

Die Konzeption der Evaluationsstudie und die Frageb wurden von Hans Krebs, Kommunikation
und Publikumsforschung (Zurich), in Zusammenarb@itder Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention
Schweiz erarbeitet. Die Erfassung und EDV-Auswegtder Fragebogen erfolgte durch das LINK
Institut (Luzern), wobei die Spontanantworten vohoihas Beutler, Arbeitsgemeinschaft Tabak-
pravention, kategorisiert wurden. Der Studienbénalrde von Hans Krebs erstellt.

Am Experiment Nichtrauchen 2005/06 beteiligten sidgesamt 3 433 Schulklassen (wovon 2 902 in
der Deutschschweiz, 430 in der franzosischspranh®shweiz und 101 in der italienischsprachigen
Schweiz). Aus dieser Grundgesamtheit wurde eingasemtative Stichprobe von Lehrpersonen
befragt. Das gewahlte Stichprobenkonzept beruhtem#ér Vollerhebung in der franzésisch- und
italienischsprachigen Schweiz, damit die beidera8megionen separat ausgewiesen werden kdnnen.
In der Deutschschweiz wurde jede dritte at randosgawaéhlte Lehrperson befragt.

Am 10. April 2006 wurden von der Arbeitsgemeinstiatbakpréavention (AT) in einem Erstversand

1 290 Fragebogen an Teilnehmerklassen und 210 bwgga an Abbrecherklassen verschickt. Die
angeschriebenen Lehrpersonen wurden gebeten, digeféilliten Fragebogen bis am 10. Mai

zurickzusenden. Am 9. Juni wurden LehrpersonengdeiieFragebogen noch nicht retourniert hatten
(249 Teilnehmerklassen und 65 Abbrecherklassen),eimem Nachversand ein zweites Mal

angeschrieben, mit der Bitte um Ricksendung bis2@nduni 2006.

Abschliessend konnten 1120 Fragebogen aus Teikdessen (Rucklauf: 87%) und 171

Fragebogen aus Abbrecherklassen (Ricklauf: 81%p&riund ausgewertet werden. Datenerfassung
und Auswertung der Daten erfolgten durch das Manktt Sozialforschungsinstitut LINK.

Lehrerbefragung zum Experiment Nichtrauchen 2005/@6sand und Rucklauf der Fragebogen

Teilnehmerklassen Abbrecherklassen
Ange-| Versand| Eingang| Rucklauf| Versand| Eingang Rucklauf

meldete in % in %

Klassen
Total 3433 1290 112¢ 879 210 171 81%
Deutschschweiz 290p 822 739 90% 150 120 80%
Franzo6sische Schweiz 430 3v4 296 79% 52 45 B7%
Italienische Schweiz 101 94 85 90% 8 6 75%

Im Kanton Freiburg wurde auf die Lehrerbefragungziahtet, da hier die am Experiment beteiligten d§ken an zwei
weiteren Befragungen teilnahmen (Leserbefragung Zcintilermagazin ,Oxy’ und eine Befragung zum Gengheriet3.

Infolge der durch das Oversampling in der franz¥sisund italienischsprachigen Schweiz
entstandenen Disproportionalitat der Stichprobe steusder Datensatz fir die Auswertung
sprachregional gewichtet werden. Die Gewichtung ntdiedazu, das aus Analysegriinden
vorgenommene sprachregionale Oversampling so zugleren, dass die Grundgesamtheit korrekt
reprasentiert wird.



3. Strukturen der in die Studie einbezogenen Klass  en
Aus Tabelle 1 geht hervor, wie viele Lehrpersonas @eilnehmer- und Abbrecherklassen in den
verschiedenen Merkmalsgruppen (Sprachregion, Scifellstc.) effektiv befragt wurden und wie sich
die Struktur der in die Befragung einbezogenen $dasnach deren sprachregionaler Gewichtung
prasentiert. Durch die Gewichtung wird die Uberésgntanz der Schulklassen aus der franzésisch-
und italienischsprachigen Schweiz korrigiert uneé dealen Verhaltnisse des Klassenwettbewerbs

2005/06 wiedergegeben.
Tabelle 1: Ungewichtete und gewichtete Struktumildier Teilnehmer- und Abbrecherklassen 2005/06
Gemeldeter Status bis | Teilnehmer Teilnehmer Gemeldete Total
10.4.2006 Abbrecher Abbrecher
Effektiv Effektiv
befragte Gewichtete Basis befragte Gewichtete
Lehrpers. (sprachregional korrekte Verteilung) Lehrpers. Basis
Total Total Kat. A Kat. B Total Total
% % % % % %
Total 1120| 100| 1120| 100 916 100| 204 100 171 100 171 100
Sprachregion
Deutschschweiz 739 66.0|] 941| 84.0| 763 | 83.3 178 | 87.2 120 | 70.2 149 | 87.6
Franz. Schweiz 296 26.4| 143 | 12.8 120 | 13.1 23| 11.3 45| 26.3 19| 10.9
Italien. Schweiz 85 7.6 36 3.2 33 3.6 3 1.5 6 3.5 3 1.5
Schulstufe
Primarschule 13§ 12.1 144 | 12.9 143 | 15.6 - - 5 2.9 5 3.2
Realschule 250 22.3| 227| 20.3 170| 18.5 57| 27.9 63| 36.8 58 | 34.0
Sekundar/Bezirksschulg 448 40.0( 539 | 48.1| 424 | 46.3 115| 56.4 67| 39.2 79 | 46.0
Mittelschule/Gymnas. 52 4.7 46 4.1 40 4.4 7 3.4 6 3.5 7 3.9
Andere/keine Angabe 234 20.9 164 | 14.6 139 | 15.2 25| 12.3 30| 17.6 22| 129
Schuljahr
6. Klasse 241 215| 242| 21.6 242 | 26.4 - - 12 7.0 13 7.3
7. Klasse 396 353| 404| 36.1| 368| 40.2 36| 17.7 45| 26.3 46 | 27.0
8. Klasse 307 27.4| 310| 27.7 211 | 23.0 99| 48.5 72| 42.1 78 | 45.7
9. Klasse 172 154| 160| 14.3 94| 10.3 66 | 32.3 42| 24.6 34| 20.0
Keine Angabe 4 04 4 0.3 1 0.1 3 1.5 - - - -
Klassengrosse
< 16 Schiler 229 20.4| 238| 21.3 198 | 21.6 40| 19.6 30| 175 33| 19.0
16-20 Schiiler 444 39.6| 444 | 39.6 358 | 39.1 86| 42.2 81| 474 85| 49.9
21-25 Schiler 408 36.2| 393| 35.1 326 | 35.6 67| 32.8 55| 32.1 49 | 285
26-30 Schiler 40 3.6 42 3.7 31 3.4 11 5.4 3 1.8 2 1.2
> 30 Schiler 2 0.2 3 0.3 3 0.3 - - 2 1.2 2 1.4
Teilnehmerkategorie
Kat. A 926| 82.7| 916| 81.8 916 100 - - 120| 70.2 119 | 69.3
Kat. B 194| 17.3| 204 | 18.2 - - 204 100 51| 29.8 52| 30.7

* Disproportionale Stichprobe (angeschrieben wuridetter franzésisch- und italienischsprachigen Sghwlle am
Experiment teilnehmenden Lehrpersonen, in der Baathweiz aber nur jede 3. am Experiment teilneld@émhrperson).

Die Teilnehmer der Kategorie B rekrutieren sich vallem aus Realschul- oder Sekundar- bzw.

Bezirkschulklassen des 8. oder 9. Schuljahrs (nuesierte Felder).

Gemeldete Abbrecherklassen stammen Uberdurchdimittus Realschulen, 8. und 9. Klassen sowie aus
Klassen der Teilnehmerkategorie B (gelb markiegtiel&r).



Tabelle 2: Strukturen der Teilnehmer- und Abbreklzssen (gewichtete Daten); nach Sprachregion, Stifiel, Schuljahr,
Klassengrésse und Teilnehmerkategorie

Gemeldeter Status zum Teilnehmer Gemeldete Abbrecher Total
Zeitpunkt des Versands (Gewichtete Basis) (Gewichtete Basis) (Gewichtete Basis)
(10.4.2006)

% % %
Total 1120 100 171 100 1291 100
Sprachregion
Deutschschweiz 941 84.0 149 87.6 1090 84.4
Franz. Schweiz 143 12.8 19 10.9 162 12.6
Italien. Schweiz 36 3.2 3 1.5 39 3.0
Schulstufe
Primarschule 144 12.9 5 3.2 149 11.5
Realschule 2217 20.3 58 34.0 285 22.1
Sekundar-/Bezirksschule 539 48.1 79 46.0 618 47.9
Mittelschule/Gymnasium 46 4.1 7 3.9 53 4.1
Andere/keine Angabe 164 14.6 22 12.9 186 14.4
Schuljahr
6. Klasse 242 21.6 13 7.3 255 19.7
7. Klasse 404 36.1 46 27.0 450 34.9
8. Klasse 310 27.7 78 45.7 388 30.1
9. Klasse 160 14.3 34 20.0 194 15.0
Keine Angabe 4 0.3 - - 4 0.3
Klassengrdsse
< 16 Schiiler 238 21.3 33 19.0 271 21.0
16-20 Schiler 444 39.6 85 49.9 529 41.0
21-25 Schiler 393 35.1 49 28.5 442 34.2
26-30 Schiler 42 3.7 2 1.2 44 3.4
> 30 Schiiler 3 0.3 2 1.4 5 0.4
Teilnehmerkategorie
Kat. A 916 81.8 119 69.3 1035 80.2
Kat. B 204 18.2 52 30.7 256 19.8

* Disproportionale Stichprobe (angeschrieben wurdender franzésisch- und italienischsprachigen Sshwalle am
Experiment teilnehmenden Lehrpersonen, in der Rbsthweiz aber nur jede 3. am Experiment teilneliméehrperson).

Zur Struktur der in der Lehrerbefragung erfassten Schulklassen (letzte Kolonne):
Sprachregion: 84% Deutschschweiz, 13% franzdsischsprachige Szhwe 3% italienischsprachige Schweiz.

Schulstufe: 12% Primarschule, 22% Realschule, 48% Sekundai#ischule und 4% Mittelschule/Gymna-
sium. (14% machten keine Angaben zur Schulstufe).

Schuljahr: 6. Schuljahr 20%, 7. Schuljahr 35%, 8. Schulja@#3und 9. Schuljahr 15%.

Klassengrosse21% weniger als 16 Schiler, 41% 16-20 Schiuler, 24925 Schiler und 4% mehr als 25
Schdler.

Teilnehmerkategorie 80% Kategorie A, 20% Kategorie B.



4. Ergebnisse
4.1 Teilnehmerkategorien A und B oder deutsche Reg  elung?

Klassen des 7. bis 9. Schuljahres konnten zwiseiven Teilnehmerkategorien wéahlen:
« Kategorie A: Die ganze Klasse verpflichtet sichhveind 6 Monaten nicht zu rauchen.

e Kategorie B: Einzelne, bereits bei der AnmeldurggRéucher deklarierte Schilerinnen
kénnen weiterrauchen, in Klassen von 11-20 Schiitex. 2, bei 21-30 Schilern max. 3.

Von den in derLehrerbefragungerfassten 1291 Schulklassen haben sich 1 046 )(8d%ler
Kategorie A und 245 (19%) in der Kategorie B angelete Nach erfolgter Datengewichtung der
sprachregional disproportionalen Stichprobe emtfall 035 Klassen (80%) auf die Kategorie A und
256 Klassen (20%) auf die Kategorie B. (Vgl. Tabéll).

84% der befragten Lehrpersonen finden es sinngtalis sich auch Klassen mit 1 bis 3 Schilern, die
das Rauchen nicht aufgeben wollen, am Wettbewesiligen kénnen, da sonst die anderen Schiler
dieser Klasse vom Wettbewerb ausgeschlossen wiitdén.finden hingegen, wenn die rauchenden
Schilerinnen der Klasse zuliebe nicht mit dem Randwfhdren, sollte sich die ganze Klasse nicht
am Wettbewerb beteiligen kénnen. (Vgl. Abb. 1.)

Von den Teilnehmern der Kategorie B begrissen 9ig%edregelung, von der sie profitieren.

Finden Sie es sinnvoll, dass sich auch Klassen mit 1 bis 3 Schiilern, die das Rauchen
nicht aufgeben, am Wettbewerb beteiligen konnen (Te  ilnehmerkategorie B)?

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120) 84 [
Sprachregion: | | | |

Deutschschweiz (N=739/941) . 85 . . \ 1

Franz. Schweiz (N=296/143) . 82 : : |

Italien. Schweiz (N= 85/ 36) 78 | i
Schuljahr: | | | |

6. Schuljahr (N=241/242) . 83 . . \

7. Schuljahr (N=396/404) . 80 . ! 2

8. Schuljahr (N=307/311) . 87 . . [ 1

9. Schuljahr (N=172/160) 90 | 1
Teilnehmerkategorie: | | | |

Teilnehmer Kat. A (N=926/916) . 81 . I\

Teilnehmer Kat. B (N=194/204) | | 97 | | \
Gemeldete Abbrecher (N=171) : i|32 : : | g
0 20 40 60 80 100

[ Ja, sonst wirden alle anderen Schiler dieser Klasse vom Wettbewerb ausgeschlossen

[ Nein, wenn diese Schilerinnen der Klasse zuliebe nicht mit Rauchen aufhoéren,
sollte sich die ganze Klasse nicht am Wettbewerb beteiligen kénnen

I Keine Angabe

Abbildung 1: Akzeptanz der Teilnehmerkategorie&nSprachregion, Schuljahr und Teilnehmerkategorie



Was halten die Lehrpersonen von der deutschen @Wagelwonach wahrend der Dauer des
Experiments ab 7. Schuljahr pro Klasse maximal 186 Schilerinnen aktuell rauchen durfen,
unabhangig von der Person?

Nur 10% der befragten Lehrpersonen finden die dbetd.dsung besser als die in der Schweiz
praktizierte Aufteilung in die Teilnehmerkategoridgnund B. 69% &ussern sich ablehnend, 19%
unentschieden (vgl. Abb. 2).

Die raucher-freundlichere deutsche Losung findetdén franzdsischsprachigen Schweiz und bei
Lehrpersonen, die mit Klassen teilnehmen, in denemzelne Schilerinnen rauchen
(Teilnehmerkategorie B) oder die das Experimentzeibigy abbrechen mussten, zwar eine leicht
grossere Akzeptanz, wird aber stets nur von eileénén Minderheit beflirwortet.

Was halten Sie von der deutschen Regelung, wonach w  &hrend der Dauer des
Experiments ab 7. Schuljahr pro Klasse max. 10% der  Schilerlnnen aktuell rauchen
durfen, unabhangig von der Person? Monatliche Besta  tigung des Raucheranteils.
Die Aufteilung in die Kat. A und B wirde dann entfa  llen.

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120) 10| 19 |
Sprachregion: | | | |
Deutschschweiz (N=739/941) (10 ] 18 |

Franz. Schweiz (N=296/143) 15 | 7 . \ . .
Italien. Schweiz (N= 85/ 36) | 8] 18 | 1
Schuljahr: | | | |
6. Schuljahr (N=241/242) |10 | 23 |

7. Schuljahr (N=396/404) |'10 | 17 |
8. Schuljahr (N=307/311) 13 | 16 |
9. Schuljahr (N=172/160) [-7 ] 22 |
Teilnehmerkategorie: | | | |
Teilnehmer Kat. A (N=926/916) |10 | 17

= M- mE

Teilnehmer Kat. B (N=194/204) |42 | 25 \ | | |
Gemeldete Abbrecher (N=171) 23 | 18 ]
T T T T
0 20 40 60 80 100
[ Finde ich eine bessere Losung als die Aufteilung in die Kat. A und B
[ 1 Unentschieden
[ 1 Finde ich keine gute L6sung
Il Keine Angabe

Abbildung 2: Beurteilung der deutschen Regelungd#tisrnative zu den Teilnehmerkategorien A und B;
nach Sprachregion, Schuljahr und Teilnehmerkategori



4.2 Bisherige Erfahrungen mit dem Klassenwettbewer b

Von den befragten Lehrpersonen beteiligten siclb21#29% zum ersten Mal am Klassenwettbewerb
,Experiment Nichtrauchen’. 23% taten dies schon zaveiten Mal, 25% zum dritten Mal, 14% zum
vierten Mal und 6% zum flnften Mal (vgl. Abb. 3n tler Deutschschweiz und im Tessin ist der
Anteil der Lehrpersonen, die schon mehrmals beintth@eaerb mitmachten, grésser als in der
franzésischsprachigen Schweiz. Lehrpersonen, dee@iKlasse anmeldeten, waren haufiger das erste
Mal dabei als Lehrpersonen, die sich mit eineri§ 9bKlasse beteiligten.

Zum wievielten Mal haben Sie sich als Lehrperson am
Experiment Nichtrauchen beteiligt?

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120)
Sprachregion:
Deutschschweiz (N=739/941)
Franz. Schweiz (N=296/143)
Italien. Schweiz (N= 85/ 36)
Schuljahr:
6. Schuljahr (N=241/242)
7. Schuljahr (N=396/404)
8. Schuljahr (N=307/311)
9. Schuljahr (N=172/160)
Teilnehmerkategorie:
Teilnehmer Kat. A (N=926/916)
Teilnehmer Kat. B (N=194/204)

Gemeldete Abbrecher (N=171)

0 20 40 60 80 100
Bzum 5. Mal Ezum 4. Mal Ezum 3. Mal
CJzum 2. Mal Ezum 1. Mal Eweiss nicht / keine Angabe

Abbildung 3: Bisherige Wettbewerbsteilnahmen algpetson; nach Sprachregion, Schuljahr un, Teilnetkaegorie

Von den zum Wettbewerb 2005/06 angemeldeten Sass&h machten nach Angaben der befragten
Lehrpersonen 63% zum ersten Mal mit, 28% zum zwéylal und 7% zum dritten oder vierten Mal
(vgl. Abb. 4). Zwei Drittel der angemeldeten Klasgtes 8. und 9. Schuljahrs beteiligten sich schon
friher einmal am Wettbewerb, von den 9. KlasseneiaDrittel sogar schon zum dritten oder vierten
Mal dabei. Auch 60% der — im Durchschnitt hoherelklassen der Teilnehmerkategorie B machten
nicht zum ersten Mal mit (frhere Teilnahme evelhtagch in der Kategorie A).

Zum wievielten Mal hat sich die Klasse am Experimen t Nichtrauchen beteiligt?

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120) 2
Sprachregion: |

Deutschschweiz (N=739/941)
Franz. Schweiz (N=296/143) 16 |
Italien. Schweiz (N= 85/ 36)
Schuljahr:
6. Schuljahr (N=241/242)
7. Schuljahr (N=396/404) 15 |
8. Schuljahr (N=307/311) 63
9. Schuljahr (N=172/160)
Teilnehmerkategorie:

31

Teilnehmer Kat. A (N=926/916) 23 [
Teilnehmer Kat. B (N=194/204) | 49
Gemeldete Abbrecher (N=171) 39 [
T T T
0 20 40 60 80 100
Ezum 3. oder 4. Mal Ezum 2. Mal Ezum 1. Mal

Eweiss nicht / keine Angabe

Abbildung 4: Bisherige Wettbewerbsteilnahmen deulktsse; nach Sprachregion, Schuljahr und Teiinetkategorie



4.3 Weshalb hat sich die Klasse am Experiment Nich  trauchen beteiligt?

Nach Einschatzungen der befragten Lehrpersonenligiete sich die Klassen vor allem aus drei

Grinden am Wettbewerb: Als haufigste Motivation Zi@ilnahme werden von 63% der befragten
Lehrpersonen die Wettbewerbspreise (Reisegutsohegi@eannt. 60% der teilnehmenden Klassen
haben mitgemacht, weil ihnen die Idee geféllt, hdugs zu bleiben. 48% haben sich angemeldet, weil
noch niemand in der Klasse rauchte bzw. niemandderit Rauchen aufhéren musste (dies gilt vor
allem fiir die Teilnehmerkategorie A, wie Abbildugeigt).

Weitere, allerdings weniger zentrale Grinde fur Tidnahme am Experiment sind die Beteiligung
anderer Klassen im Schulhaus (siehe dazu auch £&B) sowie der Anreiz, es einfach mal zu

versuchen, da ein Abbruch jederzeit moglich ist.Kliassen der Teilnehmerkategorie B und in
Klassen, die bis Anfang April ihren Abbruch gemeldatten (,gemeldete Abbrecher’) erleichterte die
Abbruchmdglichkeit ganz offensichtlich die Teilnadiam Klassenwettbewerb.

Weshalb hat die Klasse beim Experiment Nichtrauchen mitgemacht?
(nach Teilnehmerkategorien)

Anzahl Personen in Prozent

Wegen der Wettbewerbspreise
(Reisegutscheine) [ Te4

Weil der Klasse die Idee gefallen hat, 60
rauchfrei zu bleiben

Weil noch niemand rauchte bzw. niemand mit
Rauchen aufhéren musste

Weil andere Klassen im Schulhaus auch
mitgemacht haben

W Total Teilnehmer (N=1120)
BTN Kat. A (N=926/916)
TN Kat. B (N=194/204)

27 |EGemeldete Abbrecher (N=171)
I I I

Weil sie es einfach mal versuchen wollte und
ein Abbruch jederzeit mdéglich ist

0 20 40 60 80 100
Abbildung 5: Grunde fur die Teilnahme am Experimiéichtrauchen; nach Teilnehmerkategorie
Die sprachregionalen Unterschiede gehen aus Abigléuhervor.
Weshalb hat die Klasse beim Experiment Nichtrauchen mitgemacht?

(nach Sprachregion)
Anzahl Personen in Prozent

Wegen der Wettbewerbspreise *eﬁf
(Reisegutscheine) 0 | 67
Weil der Klasse die Idee gefallen hat, ﬁﬂz
rauchfrei zu bleiben [ 45 ‘ 65
Weil noch niemand rauchte bzw. niemand mit ﬁj“?%
Rauchen aufhéren musste |37 a7
Weil andere Klassen im Schulhaus auch 11(7
mitgemacht haben L W Total Teilnehmer (N=1120)
12 TN Deutschschweiz (N=739/941)
Weil sie es einfach mal versuchen wollte und —11 TN Franz. Schweiz (N=296/143)
ein Abbruch jederzeit maglich ist :le—yj 2l TN Italien. Schweiz (N= 85/ 36)
I I I
T T T
0 20 40 60 80 100

Abbildung 6: Grunde fiir die Teilnahme am Experinidichtrauchen; nach Sprachregion
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In Abbildung 7 werden die Teilnahmegriinde nach $ahren analysiert: Die Wettbewerbspreise
(Reisegutscheine) sind fir die 6. bis 9. Klasselditr. Auch die Idee, rauchfrei zu bleiben, vatlie
kaum an Attraktivitdt. Da mit zunehmendem Alter diazahl Raucherinnen in den Schulklassen
allerdings grosser wird, nimmt jedoch die Motivatisich am Wettbewerb zu beteiligen, weil noch
niemand raucht bzw. mit dem Rauchen aufhéren mss 6. bis zum 9. Schuljahr kontinuierlich ab.

Wie die Statistik zeigt, wird im 8. und 9. Schuljadenn auch vermehrt die Teilnehmerkategorie B
gewahlt, die 1 bis 3 Schilerinnen, die schon vogile des Wettbewerbs geraucht hatten, das
Weiterrauchen erlaubt.

Weshalb hat die Klasse beim Experiment Nichtrauchen mitgemacht?
(Teilnehmer nach Schuljahr)
Anzahl Personen in Prozent
T

Wegen der Wettbewerbspreise 61

(Reisegutscheine) iz

Weil der Klasse die Idee gefallen hat, 62

Weil noch niemand rauchte bzw. niemand mit
Rauchen aufhéren musste

| 66

Weil andere Klassen im Schulhaus auch
mitgemacht haben

6. Schuljahr (N=241/242)

7. Schuljahr (N=396/404)

W 8. Schuljahr (N=307/311)

21 9. Schuljahr (N=172/160)
I I

0 20 40 60 80 100

Weil sie es einfach mal versuchen wollte und
ein Abbruch jederzeit moglich war

Abbildung 7: Grunde fir die Teilnahme am Experiniéichtrauchen; nach Schuljahren

Schon in der Lehrerbefragung 2001/02 wurden die adigen Teilnehmer nach ihrer Motivation
gefragt. Die Rangfolge der genannten Griinde ithesepraktisch unverandert geblieben. Doch hatten
die damaligen hohen Geldpreise einen grossererpkorg auf die Ubrigen Motivationsgriinde. Und
dass man mitmachte, weil noch niemand rauchte bmmand mit Rauchen aufhéren musste, war
damals deutlich seltener ein Anlass, sich am Erpent zu beteiligen.
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4.4 Verlauf des Experiments bis zum Zeitpunkt der Lehrerbefragung

Von den insgesamt 1 291 befragten Lehrpersonearhbis Anfang April 2006 171 den Abbruch des
Experiments gemeldet und den fur ,gemeldete Ablmediestimmten Fragebogen beantwortet.

Von den ubrigen 1 120 Lehrpersonen, die den TaiteeH-ragebogen ausflillten, berichten weitere
8%, dass das Experiment inzwischen abgebrochenewendusste, weil einzelne Schilerinnen
(wieder) mit dem Rauchen angefangen hatten. 2%Hten, in der Klasse sei auch schon der Abbruch
des Experiments diskutiert worden, damit einzeldelfr (wieder) rauchen kénnen. 10% sagen, dass
es einzelnen Schilern manchmal schwer féllt, dassich aber solidarisch verhalten. (Vgl. Abb. 8.)

77% der Lehrpersonen geben an, dass die Klasserbisine Probleme damit hatte, rauchfrei zu
bleiben. Am grossten ist der Anteil problemloserasden im 6. Schuljahr sowie in der
Teilnehmerkategorie A bzw. in Klassen, in denen Widettbewerbsbeginn keine Schilerinnen
geraucht hatten. Aus Klassen der Teilnehmerkated@rverden haufiger Probleme gemeldet.

Wie ist das Experiment bisher verlaufen?

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120) ' 77 ' [ 10 []
Sprachregion:
Deutschschweiz (N=739/941) 76 | 11 ]
Franz. Schweiz (N=296/143) I 78 I \ 5 ] g
Italien. Schweiz (N= 85/ 36) I 8 I I | 10 [F
Schuljahr:
6. Schuljahr (N=241/242) 93 2
7. Schuljahr (N=396/404) ' 81 ' T 10 |
8. Schuljahr (N=307/311) s T 6 [
9. Schuljahr (N=172/160) T e oz ]
Teilnehmerkategorie:
Teilnehmer Kat. A (N=926/916) 81 | 8 |l
Teilnehmer Kat. B (N=194/204) I 61 I I\ 19 |
0 2I0 4IO 6I0 80 1(I)O
] Die Klasse hatte bisher keine Probleme damit, rauchfrei zu bleiben
[ ] Einzelnen fallt es manchmal schwer, aber sie verhalten sich solidarisch
- Es_ wurde auch sch.(.)n der Abbruch des Experiments diskutiert, damit einzelne Schuler
(wieder) rauchen kdnnen
m Dz_;ls Experiment musste abgebrochen werden, weil einzelne Schilerinnen (wieder)
mit Rauchen angefangen haben
I Keine Angabe

Abbildung 8: Bisheriger Verlauf des Experiments Kahchen; nach Sprachregion, Schuljahr, Teilnehrasgorie und
Rauchgewohnheiten in der Schulklasse

In 97% der zum Befragungszeitpunkt aktuell noch gdeten Teilnehmerklassen und in 88% der
gemeldeten Abbrecherklassen ist es nach Einsclgénuder befragten Lehrpersonen wegen des
Experiments zu keinen negativen Auswirkungen gekemmveder auf individueller Ebene beziiglich

einzelner Schilerinnen noch auf Klassenebene.

3% der Lehrpersonen aus Teilnehmerklassen und 1é&foLehrpersonen aus Abbrecherklassen
berichten von schlechter Stimmung in der Klassenffalnde Solidaritét etc.), Mobbing/Ausgrenzung

einzelner Schilerinnen, generellen Problemen zwiscNichtrauchenden und Rauchenden und
weiteren negativen Effekten. Die negativen Effekéten am haufigsten auf Realschulstufe sowie in
Klassen der Teilnehmerkategorie B auf.
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4.5 Abbrecher

Wie bereits erwahnt, wurden 171 Lehrpersonen aasd¢h befragt, die vor dem 10. April 2006 den
Abbruch des Experimentgemeldethatten (= gemeldete Abbrecher), Sie beantwortetiE®en
Fragebogen, in dem auch spezielle Fragen zum Zéitpund zu den Grinden des Abbruchs und zu
Reaktionen in der Klasse gestellt wurden. (Den&ialgten Lehrpersonen aus Teilnehmerklassen, die
das Experiment ebenfalls abgebrochen hatten, zutpudét des Fragebogenversands den Abbruch
aber noch nicht gemeldet hatten und deshalb eifgimehmer-Fragebogen’ ausfillten, konnten diese
Fragen nicht gestellt werden.)

Zum Zeitpunkt des Abbruchs:

Von den bis Anfang April gemeldeten Abbrecherklasbatten 18% bereits innerhalb der ersten 5
Wochen ihre Teilnahme am Experiment abgebroche¥, 8@ch 6 oder mehr Wochen. Der Abbruch
erfolgte nach durchschnittlich 10 Wochen (MitteltyeWon 22% der gemeldeten Abbrecherklassen
fehlen Angaben zum Zeitpunkt des Abbruchs.

Zu den Gruinden des vorzeitigen Abbruchs:

In 55% der gemeldeten Abbrecherklassen hatten &dhiiknerstmalsmit dem Rauchen angefangen.
In 31% dieser Klassen hatten Schilerinnen, dieisldiar diesen Wettbewerb mit dem Rauchen
aufgehort hattenwieder zur Zigarette gegriffen. Zuséatzlichen Spontanantgvo kann entnommen
werden, dass weitere Abbruchgriinde den Konsum ebnigpftabak (6%), einzelnen Zigaretten (5%),
Wasserpfeifen (4%) oder unwahre Angaben bei dereidinmg (3%) betreffen.

Zur Frage, wie die Klasse damit umging, dass des\h abgebrochen werden musste, berichtet eine
deutliche Mehrheit, die Klasse habe Verstandnigigézdass ein oder mehrere Mitschilerinnen mit
dem Rauchen angefangen (41%) bzw. frihere Rauctesriwieder zur Zigaretten gegriffen hatten
(21%). 21% berichten Uber negative Reaktionen dgdmmndenjenigen Schilerinnen, die fir den
Abbruch verantwortlich waren. In zusatzlich erfasstSpontanantworten werden auch Gleich-
gultigkeit und Enttduschung erwahnt. (Vgl. Abb. 9.)

An alle Lehrpersonen, die bis Anfang April 2006 den Abbruch des Experiments meldeten:
Wie ging die Klasse damit um, dass der Versuch abge  brochen werden musste?

(Mehrere Antworten mdglich)
Anzahl Personen in Prozent

Die Klasse zeigte Verstandnis, dass ein oder mehrere

Schilerlinnen erstmals mit Rauchen angefangen haben e

Die Klasse zeigte Verstéandnis, dass frihere
Raucherlnnen wieder zur Zigarette gegriffen haben

Es kam zu negativen Reaktionen gegeniber denjenigen,
die fiir den Abbruch verantwortlich sind

Gleichgliltig

Enttauscht

Anderes

B Gemeldete Abbrecher (N:171)‘
I

0 20 40 60 80 100

Abbildung 9: Reaktionen der Schulklassen auf déarudn des Experiments
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Zwei Drittel (65%) der Lehrpersonen aus Abbrechaskén berichten, dass ausser denjenigen
Schilerlnnen, deretwegen das Experiment abgebrosbestien musste, bisher niemand (wieder) mit

Rauchen angefangen hat. In 15% der Abbrecherkla$sden hingegen vereinzelte weitere

Schulerinnen wieder zur Zigarette gegriffen un8% der Abbrecherklassen ist seit dem Abbruch des
Experiments sogar ein eigentlicher Trend zu metlucRenden festzustellen. (Vgl. Abb. 10.)

An alle Lehrpersonen, die bis Anfang April 2006 den Abbruch des Experiments meldeten:
Wie ging die Klasse damit um, dass der Versuch abge  brochen werden musste?

(Mehrere Antworten mdglich)
Anzahl Personen in Prozent

Die Klasse zeigte Verstandnis, dass ein oder mehrere

Schilerlnnen erstmals mit Rauchen angefangen haben e

Die Klasse zeigte Verstandnis, dass frihere
Raucherlnnen wieder zur Zigarette gegriffen haben

Es kam zu negativen Reaktionen gegenuber denjenigen,
die fur den Abbruch verantwortlich sind

Gleichglltig

Enttauscht

Anderes

E Gemeldete Abbrecher (N=171)‘
I

0 20 40 60 80 100

Abbildung 10: Entwicklung der Rauchgewohnheiten muftassen, die das Experiment abbrechen mussten
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4.6 Behandlung des Themas ,Rauchen’ Im Unterricht

Der Wettbewerb hat nach Einschatzungen der befrdgthrpersonen in der Halfte der teilnehmenden
Klassen dazu gefuhrt, dass das Thema ,Rauchen’ritarkicht besonders intensiv behandelt wurde.
Auffallend sind die sprachregionalen Unterschiddeder Deutschschweiz berichten 39% der Lehr-
personen Uber diesen Effekt, in der franzosisclebgyan Schweiz 66% und im Tessin 75% (vgl. Abb.
11). Allerdings bedeutet dies nur, dass dem Wetthleweine entsprechende Wirkung zugeschrieben
wird und sagt noch nichts Uber die dem Thema ,Ran'chffektiv gewidmete Anzahl Lektionen aus.
Denn in der Deutschschweiz fanden deutlich mehcheolLektionen statt als in den Ubrigen
Sprachregionen (vgl. Abb. 12).

Hat der Wettbewerb dazu gefiihrt, dass das Thema 'Ra  uchen'in lhrer Klasse
im Unterricht besonders intensiv behandelt wurde?

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120) 44 \ i
Sprachregion: | | | |

Deutschschweiz (N=739/941) 39 \I . .

Franz. Schweiz (N=296/143) . 66 . \ . 2

Italien. Schweiz (N= 85/ 36) 75 |

Schuljahr: | | | |

6. Schuljahr (N=241/242) _ 52 . \ . . i

7. Schuljahr (N=396/404) 44 : [ . .

8. Schuljahr (N=307/311) 38 \ . . . 2

9. Schuljahr (N=172/160) 41 | i
Teilnehmerkategorie: | | | |

Teilnehmer Kat. A (N=926/916) 44 : | . . i

Teilnehmer Kat. B (N=194/204) I43 : \ : : i

0 20 40 60 80 100

|Eja CInein Ekeine Angabe|

Abbildung 11: Behandlung des Themas ,Rauchen’ itetdicht; nach Sprachregion, Schuljahr, Teilnehnadgorie

Wie viele Lektionen haben Sie in dieser Klasse dem Thema 'Rauchen’ gewidmet,
seit Sie von der Ausschreibung des Wettbewerbs erfa  hren haben?

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120)
Sprachregion:
Deutschschweiz (N=739/941)
Franz. Schweiz (N=296/143)
Italien. Schweiz (N= 85/ 36)
Schuljahr:
6. Schuljahr (N=241/242)
7. Schuljahr (N=396/404)
8. Schuljahr (N=307/311)
9. Schuljahr (N=172/160)
Teilnehmerkategorie:
Teilnehmer Kat. A (N=926/916)
Teilnehmer Kat. B (N=194/204)

Gemeldete Abbrecher (N=171)

0 20 40
[m5++ E4 53 2 D11 Ekeine Mweiss nicht / k.A. |

Abbildung 12: Anzahl Lektionen zum Thema ,Rauchescth Sprachregion, Schuljahr und Teilnehmerkategor
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Seit die befragten Lehrpersonen von der Ausschngilnies Wettbewerbs erfahren hatten, wurden in
10% der Klassen 1 Lektion, in 21% der Klassen 2tibekn, in 15% der Klassen 3 Lektionen und in
39% der Klassen mind. 4 Lektionen dem Thema ,Ramvichewidmet (vgl. Abb. 12). Das sind
durchschnittlich 4.1 Lektionen (in der Deutschsciaw&3 Lektionen, in der franzdsischsprachigen
Schweiz 2.7 Lektionen und im Tessin 3.0 Lektionen).

Nach Schuljahr und Teilnehmerkategorie (A und Bjaben sich keine nennenswerten Unterschiede.
In den bereits gemeldeten Abbrecherklassen wurdeéleernd gleich viele Lektionen dem Thema
,Rauchen’ gewidmet wie in den Teilnehmerklassen.

4.7 Unterrichtsformen und Unterrichtsmittel

Zu den eingesetzten Unterrichtsformen und —mitégdlten in allen Sprachregionen am haufigsten
Diskussionen (84%) sowie InformationsmaterialengBhairen (60%). Gruppenarbeiten (28%) und
Videos (22%) kamen vor allem in der Deutschschweein Einsatz, eher selten in der franzésisch-
und italienischsprachigen Schweiz. Es gibt keineneaswerten Unterschiede nach Schulstufen und
Schuljahren.

Welche Unterrichtsformen und Unterrichtsmittel habe n Sie eingesetzt?
(Mehrere Antworten maglich)

Anzahl Personen in Prozent
* 84
. . 84
Diskussionen | | 84
88

95

Informationsmaterialien / Broschiiren | [ 44 [

Gruppenarbeiten

. HE Total Teilnehmer (N=1120)
Videos .
,g |IZTN Deutschschweiz (N=739/941)
TN Franz. Schweiz (N=296/143)
CITN ltalien. Schweiz (N=85/36)
Anderes
B Gemeldete Abbrecher (N=171)
I I I

0 20 40 60 80 100

Abbildung 13: Eingesetzte Unterrichtsformen undttehinach Sprachregion
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Abbildung 14 zeigt, welche thematischen Scherpurikte Unterricht gesetzt wurden. Die am
haufigsten genannten Schwerpunkte betreffen gesitlidhe Probleme wegen Aktivrauchen (70%),
Gruppendruck, der zum Rauchen fuhren kann (62%haAgigkeit, die durch das Rauchen entsteht
(52%), sowie Passivrauchen (44%). Eher selten ttisiera wurde die Tabakwerbung (27%) und sehr
selten die umstrittenen Praktiken der Tabakindaiqtt0%) und die Raucherentwoéhnung (5%). Die
sprachregionalen Unterschiede betreffen vor allem@ruppendruck sowie das Passivrauchen.

Wo haben Sie die thematischen Schwerpunkte gesetzt?
(Mehrere Antworten méglich)

Anzahl Personen in Prozent

#1 70
71

Gesundheitliche Probleme wegen Aktivrauchen | 64 L.

IN
N

Gruppendruck, der zum Rauchen fuhren kann

Abhangigkeit, die durch das Rauchen entsteht | 53

Passivrauchen

Tabakwerbung

Umstrittene Praktiken der Tabakindustrie

B Total Teilnehmer (N=1120)
TN Deutschschweiz (N=739/941)
£ OTN Franz. Schweiz (N=296/143)
CITN ltalien. Schweiz (N=85/36)
B Gemeldete Abbrecher (N=171)

I

0 20 40 60 80 100

Wie man vom Rauchen loskommen kann

Weitere Themen

Abbildung 14: Thematische Schwerpunkte im Untetyichch Sprachregion

Auf Primarschulstufe ist der Gruppendruck, der zddauchen fihren kann, das haufigste
Schwerpunktthema (74%). Auch das Passivrauchenhiégrdhaufiger thematisiert (52%) als auf den
Ubrigen Schulstufen.
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4.8 Schilermagazin Oxy

37% der befragten Lehrpersonen in Teilnehmerklabseichten, dass sie das Schilermagazin ,Oxy’
in den Unterricht einbezogen hatten, z.B. indenaltehdiskutiert wurden. 62% hatten das Magazin
nur an die Klasse abgegeben, ohne es in den Whteainzubeziehen (vgl. Abb. 15). Am haufigsten
ist der Einbezug von ,Oxy’ im 6. Schuljahr auf Parachulstufe, am seltensten im 9. Schuljahr und
auf Mittelschulstufe. (In den Abbrecherklassenfdanz. Schweiz fehlen Angaben zu dieser Frage.)

Im Dezember 2005 und Ende Marz 2006 haben die Schiil erinnen und Schiler
das Magazin 'Oxy' erhalten. Wird das Magazin in den  Unterricht einbezogen,
z.B. indem Inhalte diskutiert werden?

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120) 37 | |
Sprachregion: | | | |

Deutschschweiz (N=739/941) 36 [ , , !

Franz. Schweiz (N=296/143) 38 [ . .

Italien. Schweiz (N= 85/ 36) 45 [

Schuljahr: | | | |

6. Schuljahr (N=241/242) 48 _ 1 . , I

7. Schuljahr (N=396/404) 34 [ . , {

8. Schuljahr (N=307/311) 35 [ , , !

9. Schuljahr (N=172/160) 31 \ {
Teilnehmerkategorie: | | | |

Teilnehmer Kat. A (N=926/916) 36 \ , , !
Teilnehmer Kat. B (N=194/204) 4|0 | |

Gemeldete Abbrecher (N=171) 24 : | . : : g

0 20 40 60 80 100

[=ja Cinein mkeine Angabe |

Abbildung 15: Einbezug des Magazins ,0Oxy’ in denddiicht; nach Sprachregion, Schuljahr und Teilnefikategorie

Wie gefallt ,Oxy’ den Schulerinnen? Hier die Eindttungen der befragten Lehrpersonen: 3% sehr
gut, 45% gut, 28% es geht, 4% eher nicht. 20% wigsenicht oder machten keine Angaben. ,Oxy’
kommt in der Deutschschweiz und im Tessin bessalsaam der franzésischsprachigen Schweiz und
im 6. Schuljahr auf Primarschulstufe besser alslauiMittelschulstufe (vgl. Abb. 16). In Klassem w
,Oxy’ in den Unterricht einbezogen wird, fallt digeurteilung des Magazins positiver aus, wobei
offen bleibt, ob die bessere Beurteilung Ursacher dirkung des Einbezugs ist.

Wie gefallt 'Oxy' den Schilerinnen und Schilern?

Anzahl Personen in Prozent

45 [ 28

Total Teilnehmer (N=1120)

Sprachregion:
Deutschschweiz (N=739/941)
Franz. Schweiz (N=296/143)
Italien. Schweiz (N= 85/ 36)
Schuljahr:
6. Schuljahr (N=241/242)
7. Schuljahr (N=396/404)
8. Schuljahr (N=307/311)
9. Schuljahr (N=172/160)
'Oxy' in den Unterricht einbezogen:
Ja (N=421/414)
Nein (N=688/696)
Teilnehmerkategorie:
Teilnehmer Kat. A (N=926/916)
Teilnehmer Kat. B (N=194/204)

Gemeldete Abbrecher (N=171)

47

\
[]
27 [ \

:

50

51

45

40

42

4

3 i
az [ 28 []
49 [ | 28
30 [ 29 [ [
T T T
0

T
20

Wsehrgut Egut

Eweiss nicht Ekeine Angabe

Cles geht Ceher nicht

Abbildung 16: Beurteilung von ,Oxy’; nach Sprachi@y Schuljahr, Einbezug in den Unterricht und iedmerkategorie
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4.9 Newsletter und weitere Informationsmaterialien

Etwa einmal im Monat wird an die teilnehmenden Ipeihsonen online ein Newsletter verschickt.

31% lesen ihn regelmassig, 38% gelegentlich, 1986 sblten und 10% nie. In der franzdsisch- und
italienischsprachigen Schweiz findet der Newsletdne etwas bessere Beachtung als in der
Deutschschweiz. Am wenigsten beachtet wird er aielchulen. (Vgl. Abb. 17.)

Etwa einmal pro Monat wird online ein Newsletter ve  rschickt.
Haben Sie diesen Newsletter gelesen?

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120) 38 [ 19 \
Sprachregion: | |
Deutschschweiz (N=739/941) 39 . | 20 \
Franz. Schweiz (N=296/143) 36 [ 16 |
Italien. Schweiz (N= 85/ 36) 25 [ 13 ]
Schulstufe: | |
Primarschule (N=136/144) 39 . [ 21 \ i
Realschule (N=250/227) 0 [ 17 ] El
Sekundar-/Bezirksschule (N=448/539) 38 . [ 19 \ il
Mittelschule/Gymnasium (N= 52/ 46) | 35 \
Teilnehmerkategorie: | |
Teilnehmer Kat. A (N=926/916) 37 . [ 19 |
Teilnehmer Kat. B (N=194/204) 39 | [ |22 [0
Gemeldete Abbrecher (N=171) | 24 [
1 1
0 20 40 60 80 100
M ja, regelmassig Eja, gelegentlich [Ceher selten
Clnie MW keine Angabe

Abbildung 17: Lekture des Newsletters; nach Spradbredgchulstufe und Teilnehmerkategorie

Knapp die Halfte (46%) der Lehrpersonen, die dewdletter schon gelesen haben, beurteilen ihn als
sehr oder ziemlich informativ und nitzlich. Von desgelmassigen Lesern sind es sogar 65%. Die
Akzeptanz ist im Tessin am gréssten und in derzfiaischsprachigen Schweiz am geringsten. (Vgl.
Abb. 18.)

An alle Lehrpersonen, die den Newsletter gelesen ha  ben:
Wie nutzlich und informativ finden Sie diesen Newsl etter?

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=979/983)
Sprachregion:

Deutschschweiz (N=650/828)

Franz. Schweiz (N=262/127)

Italien. Schweiz (N= 67/ 28)
Schulstufe:

Primarschule (N=122/128)

Realschule (N=221/200)

Sekundar-/Bezirksschule (N=396/477)

Mittelschule/Gymnasium (N= 44/ 39)
Newsletter gelesen:

regelmassig (N=361/344)

gelegentlich (N=413/424)

selten (N=205/215)
Teilnehmerkategorie:

Teilnehmer Kat. A (N=800/795)

Teilnehmer Kat. B (N=179/188)

Gemeldete Abbrecher (N=138) 34 [ 39 | 18

0 20 40 60 80 100

Esehr Eziemlich Ces geht Cwenig
Cldberhaupt nicht Ekeine Angabe

Abbildung 18: Beurteilung des Newsletters; nach Smegion, Schulstufe, Newsletter-Lektiire und Teilnekategorie
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Fast 6 von 10 Lehrpersonen nutzten die zu BegisrEaperiments zugestellte CD mit umfangreichen
Materialien zum Thema ,Rauchen’. 22% verwendeteiniges’, 35% ,nur wenig’ davon. 40%
machten von der CD keinen Gebrauch. Nach Merkmapggm gibt es keine grosseren Unterschiede,
auch nicht nach Schuljahren oder Schulstufen. (Xgb. 19.)

Sie erhielten zu Beginn des Experiments eine CD mitum  fangreichen Materialien
zum 'Rauchen’ (wie PP Prasentationen, Faktenblatter, Merk  blatter usw.).
Haben Sie diese Materialien verwendet?

Anzahl Personen in Prozent

3
5

0 20 40 60 80 100

M Ja, einiges EJa, aber nur wenig
CINein, keine Materialien verwendet Elkeine Angabe

Total Teilnehmer (N=1120)
Sprachregion:
Deutschschweiz (N=739/941)
Franz. Schweiz (N=296/143)
Italien. Schweiz (N= 85/ 36)
Schuljahr:
6. Schuljahr (N=241/242)
7. Schuljahr (N=396/404)
8. Schuljahr (N=307/311)
9. Schuljahr (N=172/160)
Teilnehmerkategorie:
Teilnehmer Kat. A (N=926/916)
Teilnehmer Kat. B (N=194/204)

Gemeldete Abbrecher (N=171)

Abbildung 19: Verwendung von Unterrichtsmaterialieagh Sprachregion, Schuljahr und Teilnehmerkategor
Abbildung 20 zeigt die Praferenzen fir kiinftigeoimhationsangebote.

Welches der nachstehenden Angebote ziehen Sie vor?

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120) 55 | 30 \
Sprachregion: | | | |
Deutschschweiz (N=739/941) .59 . \I 29 |
Franz. Schweiz (N=296/143) 36 | . 40 \ .
Italien. Schweiz (N= 85/ 38) 49 | 38 |
Schulstufe: | | | |
Primarschule (N=136/144) _ 52 . 3 ]
Realschule (N=250/227) _ 55 . | 31 ]
Sekundar-/Bezirksschule (N=448/539) . 59 \I 27 \
Mittelschule/Gymnasium (N= 52/ 46) 45 \ 31 \
Schuljahr: | | | |
6. Schuljahr (N=241/242) 52 . \ 3 |
7. Schuljahr (N=396/404) _ 56 . \ . EL \
8. Schuljahr (N=307/311) _ 56 . \ .27 . \
9. Schuljahr (N=172/160) | 58 | \ | 30 | |
Gemeldete Abbrecher (N=171) : 53 : | . 33 . \
0 20 40 60 80
[0 Ich méchte das ganze umfangreiche Material zum Rauchen auf einer CD-ROM erhalten
I Ich méchte eine Liste auf Papier mit Materialangaben zugestellt bekommen mit dem
entsprechenden Link, wo ich die Unterlagen downloaden kann
m Ich mdéchte eine Liste auf Papier mit Materialangaben zugestellt bekommen und die
gewiinschten Unterlagen als Hardcopy bestellen kénnen
I Keine Angabe

Abbildung 20: Bevorzugtes Informationsangebot; n&phachregion, Schulstufe und Schuljahr
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Etwas mehr als die Halfte der befragten Lehrpenmsofg5%) mochte weiterhin das ganze
umfangreiche Material zum Thema ,Rauchen’ auf ei@Br erhalten. 30% wulnschen eine Liste auf
Papier mit Materialangaben und dem entsprechendek, o sie die Unterlagen downloaden
kdnnen. 10% mdchten ebenfalls eine Liste zugestekbmmen, die gewiinschten Unterlagen aber als
Hardcopy bestellen kdnnen. Ausser sprachregiomeseunterschiedlichen Praferenzen fallen nach
Schulstufen und Schuljahren keine nennenswerteersittiede auf. (Vgl. Abb. 20.)

4.10 Wettbewerbspreise

Laut Einschatzungen der Lehrerschaft sind die Véettsbspreise fur 9 von 10 Schulklassen attraktiv
(45% sehr attraktiv, 45% ziemlich attraktiv), woldié Attraktivitat im 6. Schuljahr am hdchsten ist
und in den hoheren Klassen allmahlich etwas klewed. Die Preise werden in Klassen der
Teilnehmerkategorie A (Reisegutscheine a Fr. 5p@twas attraktiver eingestuft als in Klassen der
Teilnehmerkategorie B (Reisegutscheine a Fr. 2605ie werden zudem in der franzosisch- und
italienischsprachigen Schweiz positiver beurtddtia der Deutschschweiz. (Vgl. Abb. 21.)

Unter den teilnehmenden Klassen werden 100 Reisegut  scheine verlost. In der Kat. A
Reisegutscheine a Fr. 500.--, in der Kat. B Reisegu tscheine a Fr. 250.--.
Wie attraktiv sind diese Preise fur eine Schulklass  e?

Anzahl Personen in Prozent
45 [ 9

Total Teilnehmer (N=1120)
Sprachregion:
Deutschschweiz (N=739/941)
Franz. Schweiz (N=296/143)
Italien. Schweiz (N= 85/ 36)
Schuljahr:
6. Schuljahr (N=241/242)
7. Schuljahr (N=396/404)
8. Schuljahr (N=307/311)
9. Schuljahr (N=172/160)
Teilnehmerkategorie:
Teilnehmer Kat. A (N=926/916)
Teilnehmer Kat. B (N=194/204)

38

39 [3

43

Gemeldete Abbrecher (N=171)

0 20 40 60 80 100
W sehr attraktiv Eziemlich attraktiv

Cleher wenig attraktiv I berhaupt nicht attraktiv

mkeine Angabe

Abbildung 21: Attraktivitat der Wettbewerbspreisedie Schulklasse; nach Sprachregion, Schuljahr und
Teilnehmerkategorie

Nur 9% der befragten Lehrpersonen halten die dkiudbreise (Reisegutscheine) fir ,eher wenig
attraktiv’. Wie Abbildung 22 auf der nachsten Seitdgt, haben die friheren (Geld-)Preise diesen
Lehrpersonen besser gefallen.

Eine direkte Beurteilung der Wettbewerbspreise ldude Schilerinnen (z.B. im Rahmen einer
Schulerbefragung) fand nicht statt.
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Die grosse Mehrheit der Lehrerschaft beurteiltaktuellen Preise deutlich positiver als die frihere
(Geld-)Preise. 69% gefallen die aktuellen Preissid@yutscheine) besser. Nur 17% (am ehesten noch
Lehrer mit Klassen der Teilnehmerkategorie B sodés 9. Schuljahrs) bevorzugen die friheren
Geldpreise. 12% halten die aktuellen und die fréhdétreise fur gleichwertig. (Vgl. Abb. 22.)

In frGheren Jahren wurden in Klassen der Kat. A je ein Preis zu Fr. 20'000.--, 10'000.-- und 5'000.--
sowie 15 Preise zu je Fr. 1000.-- verlost, in der K at. B je ein Preis zu Fr. 10'000.--, 5'000.-- und
2'500.-- sowie 15 Preise zu je Fr. 500.--. Gefallen lhnen die friheren oder die aktuellen
Wettbewerbspreise besser?

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120)
Sprachregion:
Deutschschweiz (N=739/941)
Franz. Schweiz (N=296/143)
Italien. Schweiz (N= 85/ 36)
Schuljahr:
6. Schuljahr (N=241/242)
7. Schuljahr (N=396/404)
8. Schuljahr (N=307/311)
9. Schuljahr (N=172/160)
Attraktivitat der aktuellen Preise:
sehr attraktiv (N=532/501)
ziemlich attraktiv (N=485/508)
eher wenig attraktiv (N= 92/102)
Teilnehmerkategorie:
Teilnehmer Kat. A (N=926/916)
Teilnehmer Kat. B (N=194/204)

Gemeldete Abbrecher (N=171)

M die aktuellen Preise [JPreise sind etwa gleichwertig
Cdie friheren Preise Bkeine Antwortvorgabe angekreuzt

Abbildung 22: Vergleich der friiheren mit den akireWettbewerbspreisen; nach Sprachregion, Schuljattraktivitat
der aktuellen Preise und Teilnehmerkategorie
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4.11 Akzeptanz des Wettbewerbs bei Eltern, Kollegl  nnen und Schulbehérden

Die befragten Lehrpersonen berichten, dass Elteofieginnen und Schulbehdrden positiv auf den
Klassenwettbewerb reagierten, sofern Uberhauptti®eak bekannt waren. Sowohl aus Klassen, die
Anfang April 2006 noch als Teilnehmer gemeldet wangie auch in Abbrecherklassen waren nur
vereinzelte negative Reaktionen bekannt. (Vgl. Atib)

Wie reagierten Eltern, Kolleginnen und Schulbehérden auf den Wettbewerb?

Anzahl Personen in Prozent

Teilnehmer (N=1120)
Eltern

Kolleginnen
Schulbehdrden

Gemeldete Abbrecher (N= 171)
Eltern

Kolleginnen
Schulbehérden

W sehr positiv Eeher positiv
Clunterschiedlich Ceher negativ
Eweiss von keinen Reaktionen Ekeine Angabe

Abbildung 23: Akzeptanz des Klassenwettbewerbs nEKolleginnen und Schulbehdrden

Uber 80% der befragten Lehrpersonen halten den efeten Einbezug der Eltern ins Experiment
Nichtrauchen fur sinnvoll, nur 16% stehen dem Emigeder Eltern (eher oder sicher) ablehnend
gegenuber. In der deutsch- und italienischspraoh&hweiz wird der Einbezug der Eltern deutlicher
beflrwortet als in der franzdsischsprachigen Schwiiach Schulstufen und Schuljahren gibt es
diesbezuglich kaum Unterschiede, wobei auf deréldithulstufe und im 9. Schuljahr der Einbezug
der Eltern allerdings etwas zurtickhaltender bdustéid. (Vgl. Abb. 24.)

Halten Sie es grundsatzlich fur sinnvoll, die Elter  n vermehrt ins
Experiment Nichtrauchen einzubeziehen?

Anzahl Personen in Prozent
| 15 |
[

Total Teilnehmer (N=1120)
Sprachregion:

Deutschschweiz (N=739/941)

Franz. Schweiz (N=296/143)

Italien. Schweiz (N= 85/ 38)
Schulstufe:

Primarschule (N=136/144)

Realschule (N=250/227)

Sekundar-/Bezirksschule (N=448/539)

Mittelschule/Gymnasium (N= 52/ 46)
Schuljahr:

6. Schuljahr (N=241/242)

7. Schuljahr (N=396/404)

8. Schuljahr (N=307/311)

9. Schuljahr (N=172/160)

15 |
16 | %
[ 8

15 ]

|
i
|

21 |
[ 10 |

80 100

M ja, sicher Eeher ja CJeher nein
Cnein, sicher nicht B@keine Angabe

[
~

23

32
[

Gemeldete Abbrecher (N=171)

Abbildung 24: Einbezug der Eltern ins Experimentifimuchen; nach Sprachregion, Schulstufe und Sahulj
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Lehrpersonen, welche die Eltern vermehrt ins Expent Nichtrauchen einbeziehen mdchten, halten
schriftliche Informationen (68%) fir die wichtigstdassnahme. Ein Elternabend (36%) oder die
Organisation eines Events mit der Klasse und désrrE(35%) werden weniger haufig empfohlen,
wobei der Elternabend in der Deutschschweiz ehéinlwertet wird als in der franzdsisch- und
italienischsprachigen Schweiz. (Vgl. Abb. 25.)

Frage an Lehrpersonen, welche die Eltern vermehrt e  inbeziehen wollen: Welche Angebote
halten Sie fir geeignet, um die Eltern ins Experime  nt Nichtrauchen einzubeziehen?
(Mehrere Antworten maglich)

Anzahl Personen in Prozent

68

68
Schriftliche Informationen fir Eltern | 71
71
69
36
39
Elternabend 23
20
34
M Total Teilnehmer (N=917/924)
o sati . Event 335( EITN Deutschschweiz (N=614/782)
q rgz?lsa lon 3”&35 I\E/Ien S (31 EITN Franz. Schweiz (N=227/110)
mit der Klasse und den Eltern 33 | |ITN Italien. Schweiz (N= 76/ 32)
¥ B Gemeldete Abbrecher (N=144)
I T T T
0 20 40 60 80 100

Abbildung 25: Geeignete Angebote fiir den Einbermudettern; nach Sprachregion

Wie Abbildung 26 zeigt, werden fir den vermehrtenbEzug der Eltern in erster Linie schriftliche
Informationen empfohlen, die Anregungen enthal@r,die Eltern mit ihrem Kind tGber das Rauchen
sprechen kénnen (83%). Beflrwortet wird zudem eikténblatt zum Passivrauchen zu Hause (66%).
Schriftliche Informationen mit Anregungen, wie didtern das Mitmachen ihrer Kinder belohnen
konnten (41%), werden in der Deutschschweiz (46%)tlth h&ufiger empfohlen als in der
franzésisch- und italienischsprachigen Schweiz (15%

Frage an Lehrpersonen, welche die Eltern vermehrt e inbeziehen wollen:
Was soll eine schriftliche Information fiir die Elte rn beinhalten?
(Mehrere Antworten méglich)

Anzahl Personen in Prozent

83
Anregungen, wie die Eltern mit ihrem Kind 83

" ) | 82
Uber das Rauchen sprechen kdnnen 88

87

Faktenblatt zum Passivrauchen zu Hause | 71

63

M Total Teilnehmer (N=917/924)
% TN Deutschschweiz (N=614/782)

Anregungen, wie die Eltern das Mitmachen s TN Franz. Schweiz (N=227/110)
der Kinder belohnen kénnten 15 TN ltalien. Schweiz (N= 76/ 32)
41 mGemeldete Abbrecher (N=144)
I I

I
0 20 40 60 80 100

Abbildung 26: Inhalte schriftlicher InformationeiirfEltern; nach Sprachregion

24



4.12 Starken und Schwachen des Klassenwettbewerbs

Abbildung 27 zeigt, welchestarken die befragten Lehrpersonen dem Experiment Nichtren
zuordnen. Am haufigsten wird die Verzégerung desdRheginns in der Altersgruppe der 11- bis 16-
Jahrigen (75%) genannt. An zweiter Stelle folgt disitive Nutzung des Gruppendrucks in der
Schulklasse (60%) und an dritter Stelle die erh@iteaktivitdt des Themas ,Rauchen’ im Unterricht
(von 53% aller Lehrpersonen, auf Primarschulstafgs von 63% genannt).

Von einer Minderheit der Lehrpersonen werden uaghndie gute Akzeptanz in der teilnehmenden
Klasse (39%), die Motivation der rauchenden Sclmihen zum Rauchstopp (28%) und die
Unterstitzung in der Schule bzw. im Lehrerkollegi{i®%) erwahnt.

Wettbewerbe zur Férderung des Nichtrauchens bei Jug endlichen haben ihre Starken
und Schwéchen. Was spricht Ihrer Meinung nach eher fur diesen Wettbewerb?
(Mehrere Antworten mdoglich)
Anzahl Personen in Prozent

* 75
Dass er den Rauchbeginn in der Altersgruppe 7

| [ 69

der 11- bis 16-Jahrigen verzdgern hilft 54 o5
o . 60
Dass er auf positive Weise den | RS ol
Gruppendruck in einer Schulklasse nutzt - 80
Dass dadurch die Behandlung des Themas | e
"Rauchen" im Unterricht attraktiver wird ] 64

Die gute Akzeptanz in der
teilnehmenden Klasse

Dass er Rauchende motiviert, mit dem

L. ] i =
Rauchen aufzuhéren Total Teilnehmer (N=1120)

TN Deutschschweiz (N=739/941)
TN Franz. Schweiz (N=296/143)
CITN lItalien. Schweiz (N= 85/ 36)
-Gemeld?te Abbrecher‘ (N=171)

60 80 100

Die gute Akzeptanz und Unterstitzung in der
Schule / im Lehrerkollegium

Abbildung 27: Starken des Experiments Nichtrauchesh Sprachregion

Sprachregional fallen vor allem die zum Teil dalhtlabweichenden Antworten in der italienisch-
sprachigen Schweiz auf. Bemerkenswert ist, dasauwli@orten der Mitte April noch am Experiment
teilnehmenden Klassen und die Antworten der Ableddhssen in der Regel nur wenig voneinander
abweichen; d.h. dass Lehrpersonen aus Klassewladi&xperiment abbrechen mussten, die Starken
des Klassenwettbewerbs nicht wesentlich andersl@itzen.
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Abbildung 28 verdeutlicht dieSchwéachen die dem Experiment zugeordnet werden. Nach
Einschatzungen der befragten Lehrpersonen sprearesllem zwei Punkte gegen den Wetthewerb,
wobei beide Punkte allerdings von weniger als eirignttel der Lehrpersonen genannt werden:
erstens, dass rauchende Schulerlnnen ausgegremdenwv&onnten (29%), und zweitens, dass
normales gesundes Verhalten gewissermassen miseRrefiekauft’ wird (28%). Des Weiteren

konnten gruppendynamische Probleme/Konflikte adsgelverden (15%) oder das Klassenklima
(Zusammenhalt, Solidaritat, Toleranz) darunterdri@7%o).

Sprachregionale Unterschiede: Wéahrend in der Diestsaveiz die mdogliche Ausgrenzung rauchender
Schulerlnnen am haufigsten genannt wird, storteinfcanzosisch- und italienischsprachigen Schweiz
vor allem, dass mit der Teilnahme am Wettbewerliggss normales Verhalten gewissermassen mit
Preisen ,erkauft’ wird.

Was spricht Ihrer Meinung nach eher gegen diesen We  ttbewerb?
(Mehrere Antworten mdglich)

Anzahl Personen in Prozent

Dass rauchende Schilerlnnen 30
ausgegrenzt werden kdnnen 31

Dass normales gesundes Verhalten
gewissermassen mit Preisen "gekauft" wird

Dass durch den Wettbewerb
gruppendynamische Probleme / Konflikte
ausgelost werden

Dass das Klassenklima (Zusammenhalt,
Solidaritat, Toleranz) darunter leidet

Die mangelnde Akzeptanz in der

i M Total Teilneh N=1120
teilnehmenden Klasse otal Teilnehmer ( )

TN Deutschschweiz (N=739/941)
TN Franz. Schweiz (N=296/143)
CITN ltalien. Schweiz (N= 85/ 36)
H Gemeldete Abbrecher (N=171)

\ \ \

0 20 40 60 80 100

Die mangelnde Akzeptanz und Unterstitzung
in der Schule / im Lehrerkollegium

Abbildung 28: Schwéchen des Experiments Nichtrauahaeh Sprachregion

Bedenken, dass rauchende Schilerinnen allenfaltgjegoenzt werden kdnnten, werden von
Lehrpersonen aus Klassen der Teilnehmerkategoaim Baufigsten gedussert (35%).

Wie bereits in Kapitel 4.4 (Seite 12) festgehaltamrde, ist es nach Einschatzungen der befragten
Lehrpersonen in 97% der zum Befragungszeitpunkh mmeneldeten Teilnehmerklassen und in 88%
der gemeldeten Abbrecherklassen wegen des Expdanmn keinen negativen Auswirkungen
gekommen. Gewisse Beflirchtungen, wie z,B. die Aarsging rauchender Schilerinnen haben sich in
der Praxis somit nicht bestatigt.

26



4.13 Altersspezifische Eignung des Wettbewerbs

Fir welche Altersstufen eignet sich die TeilnahmeExperiment Nichtrauchen? Nach Einschéatzung
der befragten Lehrpersonen aus Teilnehmerklasggretesich der Wettbewerb vor allem fir die 7.
und 8. Klasse. Mehr als 80% halten aber auch dida&se und 70% die 6. Klasse fur die Teilnahme
als geeignet (vgl. Abb. 29).

Die Detailanalyse nach Schuljahren zeigt im Ubrjgtass die befragten Lehrpersonen die von ihnen
angemeldete Klasse fast immer fir die Wettbeweithateme als geeignet halten.

Fir welche Altersstufen finden Sie die Teilnahme am Experiment Nichtrauchen geeignet?

Anzahl Personen in Prozent

Teilnehmer (N=1120)
6. Klasse
7. Klasse
8. Klasse
9. Klasse

Gemeldete Abbrecher (N= 171)
6. Klasse
7. Klasse
8. Klasse
9. Klasse

B sehr geeignet EZgeeignet

CJweniger geeignet [CIuberhaupt nicht geeignet
Ekeine Angabe

Abbildung 29: Eignung des Klassenwettbewerbs fiir Kfadss 6. bis 9. Schuljahrs

76% der befragten Lehrpersonen berichten, dasdaimmhgn Schulhaus noch andere Klassen
am Experiment teilgenommen haben, 13% verneines, di#% wissen es nicht. Auf der

Primarschulstufe (6. Klasse) haben sich im gleiclsamulhaus meistens keine anderen
Klassen am Experiment beteiligt. Auf eine Konzetidrader Teilnehmerklassen in einzelnen
Schulhdusern weist auch das Faktum hin, dass 34%ldssen in der Adresse die gleiche
Postleitzahl haben.

Aus Abbildung 5 auf Seite 10 geht hervor, dassjede sechste Lehrperson die Wettbewerbs-

beteiligung anderer Klassen im gleichen SchulhdsidMativationsgrund zur Teilnahme am
Experiment erwéhnt hat.
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4.14 Raucherregelungen an den beteiligten Schulen

In 94% der Schulen, an denen die befragten Lelopersunterrichten, gilt fir die Schilerinnen ein
generelles Rauchverbot (vgl. Abb. 30). In 51% delnuten gibt es jedoch bestimmte Orte, wo den
Lehrpersonen das Rauchen gestattet ist, am haarfigster franzdsischsprachigen Schweiz (75%). In
der Mehrzahl der Mittelschulen/Gymnasien gibt eshatiir Schilerinnen bestimmte Orte, wo das
Rauchen erlaubt ist. (Zu beachten ist hier jedaehklbine Zahl von am Experiment teilnehmenden
Lehrpersonen, die kein reprasentatives Bild von @erMittelschulen geltenden Raucherregelungen
erlaubt.)

Des Weiteren zeigt Abbildung 30, dass ein allféitig\bbruch des Experiments oder die Verteilung
der Teilnehmerkategorien A und B in keinem stattdten Zusammenhang mit der Raucherregelung
der Schule stehen.

Wie ist das Rauchen an lhrer Schule geregelt?

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120) 43 | 51 \
Sprachregion: | | | |
Deutschschweiz (N=739/941) 46 _ . 48 \
Franz. Schweiz (N=296/143) 2 ] . 75 . |
Italien. Schweiz (N= 85/ 36) 42 | 55 B
Schulstufe: | | | |
Primarschule (N=136/144) 42 . | __ 55 . 2
Realschule (N=250/227) 44 . | . 54 |
Sekundar-/Bezirksschule (N=448/539) f13 . | . 54 . |
Mittelschule/Gymnasium (N= 52/ 46) [[11 ] 25 \
Teilnehmerkategorie: | | | |
Teilnehmer Kat. A (N=926/916) 43 : | _ 51 . \
Teilnehmer Kat. B (N=194/204) rs | | | 51 | \
Gemeldete Abbrecher (N=171) I44 : [ . 49 . |
0 20 40 60 80 100

Auf dem ganzen Schulareal (inkl. Pausenplatz) besteht ein generelles Rauchverbot fiir
Schilerlnnen und Lehrpersonen

Fir Lehrpersonen gibt es bestimmte Orte, wo das Rauchen gestattet ist, fir Schilerinnen
besteht ein generelles Rauchverbot

Auch fur Schulerinnen gibt es bestimmte Orte, wo das Rauchen gestattet ist
(z.B. Pausenplatz/Pausenraume)

N

Keine Angabe

Abbildung 30: Raucherregelungen an der Schule; rigmfachregion, Schulstufe und Teilnehmerkategorie
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Die befragten Lehrpersonen berichten, dass diglemf Schulareal geltenden Raucherregelungen von
den Schilerinnensehr gut’ (48%) oder ,gut mit Ausnahmen’ (ebelfad8%) eingehalten werden.
Eine mangelhafte Beachtung der Raucherregelungdiersinur gerade 3% der Lehrpersonen fest.
(Vgl. Abb. 31.) Die Raucherregelungen werden végralauf Primarschulstufe bzw. in der 6. Klasse
,sehr gut’ eingehalten. Die Beurteilung ,gut mit gaahmen’ betrifft vor allem das 9. Schuljahr sowie
Klassen der Teilnehmerkategorie B und Abbrecheskias

Werden die auf dem Schulareal geltenden Raucherrege  lungen von den
Schilerlnnen eingehalten?
Anzahl Personen in Prozent

48 [3

Total Teilnehmer (N=1120)
Sprachregion:
Deutschschweiz (N=739/941)
Franz. Schweiz (N=296/143)
Italien. Schweiz (N= 85/ 36)
Schulstufe:
Primarschule (N=136/144)
Realschule (N=250/227)
Sekundar-/Bezirksschule (N=448/539)
Mittelschule/Gymnasium (N= 52/ 46)
Teilnehmerkategorie:
Teilnehmer Kat. A (N=926/916)
Teilnehmer Kat. B (N=194/204)

47 [3

55

a5

Gemeldete Abbrecher (N=171)

0 20 40 60 80 100
Wja, sehr gut  Egut, mit Ausnahmen CImangelhaft

Ekeine Angabe

Abbildung 31: Einhalten der Raucherregelungen duschilerinnen; nach Sprachregion, Schulstufe, €hitmerkategorie

Von denLehrpersonenwerden die Raucherregelungen auf dem Schularelat gut’ (71%)
oder ,gut mit Ausnahmen’ (23%) eingehalten. Nur B&&achten die Vorschriften mangelhatft.
Die Unterschiede nach Merkmalsgruppen sind ehénge(Vgl. Abb 32.)

Werden die auf dem Schulareal geltenden Raucherrege  lungen von den
Lehrpersonen eingehalten?

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120)
Sprachregion:
Deutschschweiz (N=739/941)
Franz. Schweiz (N=296/143)
Italien. Schweiz (N= 85/ 36)
Schulstufe:
Primarschule (N=136/144)
Realschule (N=250/227)
Sekundar-/Bezirksschule (N=448/539)
Mittelschule/Gymnasium (N= 52/ 46)
Teilnehmerkategorie:
Teilnehmer Kat. A (N=926/916)
Teilnehmer Kat. B (N=194/204)

Gemeldete Abbrecher (N=171)

Mja, sehr gut  Egut, mit Ausnahmen [CImangelhaft
mEkeine Angabe

Abbildung 32: Einhalten der Raucherregelungen durehrpersonen; nach Sprachregion, Schulstufe, €kritmerkategorie
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4.15 Raucherstatus der beteiligten Lehrpersonen

Zum Abschluss der schriftlichen Befragung wurdea dehrpersonen noch zu ihrem Raucherstatus
befragt. 11% der befragten Lehrpersonen rauchdicthé%) oder gelegentlich (8%). 27% haben

frher einmal geraucht (Ex-Raucher) und 61% sinénhNils-Raucher (vgl. Abb. 33). In den

Abbrecherklassen liegt der Raucheranteil der Lebgmen bei 19% (4% taglich und 15%

gelegentlich).

Raucherstatus der Lehrperson

Anzahl Personen in Prozent

Total Teilnehmer (N=1120) 8 | 27 |
Sprachregion: | | | |
Deutschschweiz (N=739/941) 9 | _ 26 |I . .
Franz. Schweiz (N=296/143) [Ed4] 30 [ . .
Italien. Schweiz (N= 85/ 38) | 11 | 30 \
Schulstufe: | | | |
Primarschule (N=136/144) 6 | 24 \ . . .
Realschule (N=250/227) 8 | 3 . | . .
Sekundar-/Bezirksschule (N=448/539) 7] 25 [ . .
Mittelschule/Gymnasium (N= 52/ 46) 7] | 25 \ | | |
Gemeldete Abbrecher (N=171) 15 \I 29 | \ : : Q
0 20 40 60 80 100
mTaglicher Raucher EGelegentlicher Raucher
COEx-Raucher CONiemals-Raucher
Ekeine Angabe

Abbildung 33: Raucherstatus der am Experimentégilnenden Lehrpersonen; nach Sprachregion und Safails

Der Raucheranteil der am Experiment Nichtraucheinelemenden Lehrpersonen ist seit der
Lehrerbefragung von 2002 (16%) auf 11% zurlckgegangnd liegt somit deutlich unter dem
Bevolkerungsdurchschnitt. Allerdings zeigen diesélZn nicht, ob Lehrpersonen dieser Schulstufen
allgemein weniger rauchen als der Bevolkerungscetohitt oder ob rauchende Lehrpersonen sich
seltener am Wettbewerb beteiligt haben.
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5. Zusammenfassung: Die wichtigsten Ergebnisse

Am Experiment Nichtrauchen 2005/06 beteiligten sioBgesamt 3 433 Klassen des 6. bis 9.
Schuljahres mit rund 64'000 Schilerinnen (in deutBehschweiz 2 901 Klassen, in der Romandie
431 Klassen und im Tessin 101 Klassen). 2 231 Klasselten bis zum Schluss durch und blieben
sechs Monate rauchfrei. 764 Klassen meldeten sglzdim Ende des Wettbewerbs ab. Von 438
Klassen ging keine Nachricht ein; auch sie wurdeden Abbrecherklassen gezahlt. Die Erfolgsquote

liegt somit bei 65%.

Von den 3 433 teilnehmenden Schulklassen warer2 Xr&ssen (80%) in der Kategorie A und 671
Klassen in der Kategorie B angemeldet. Je alteSdtgiler sind, desto eher beteiligte sich die Kass

in der Teilnehmerkategorie B.

Von den rund 64'000 teilnehmenden Schilerinnerehator Beginn des Experiments 1 688 (2.6%)
mindestens gelegentlich geraucht: in der Kategbrdel8 Schiler in 210 Klassen, in der Kategorie B
1270 Schiler in 671 Klassen. Von den rauchenddmnil&dinnen konsumierten 54% mehr als 5
Zigaretten pro Woche, wobei in Klassen der Kateg&iim Durchschnitt mehr Zigaretten geraucht

wurden als in den Klassen der Kategorie A.

Fur die Lehrerbefragung wurden insgesamt 1 500 pe¥spnen aus Teilnehmer- und Abbrecher-
klassen angeschrieben (jede dritte angemeldetes&lasder Deutschschweiz und alle angemeldeten
Klassen in der franzésisch- und italienischsprackeimveiz). Davon haben 1 291 Klassen (86%) den

Fragebogen ausgefullt und zuriickgeschickt.

Teilnehmerkategorien A und B gegenlber deutscher Re  gelung bevorzugt

84% der befragten Lehrpersonen finden es sinngalis sich nicht nur Klassen, in der sich wahrend 6
Monaten alle Schiiler auf eine vollige Tabakabstnearpflichten (Teilnehmerkategorie A), am
Experiment teilnehmen kdnnen, sondern auch 7..b&a&sen mit 1 bis 3 Schilern, die das Rauchen
nicht aufgeben wollen (Teilnehmerkategorie B). Bgeschweizerische Modell wird sehr klar der
deutschen Regelung vorgezogen, bei der wahrenddeer des Wettbewerbs ab 7. Schuljahr pro
Klasse maximal 10% der Schulerlnnen aktuell rauchérfen. Beim Experiment Nichtrauchen
2005/06 beteiligten sich rund 80% der Klassen in @eilnehmerkategorie A und 20% in der
Kategorie B.

Weshalb am Experiment teilgenommen?

Die haufigsten Grinde fur die Teilnahme am ExpenimeErstens die Wettbewerbspreise/
Reisegutscheine (63%), zweitens weil der Klasseldbe gefallen hat, rauchfrei zu bleiben (60%),
und drittens weil noch niemand rauchte bzw. niemaitdRauchen aufhéren musste (48%, gilt vor

allem. fir die Teilnehmerkategorie A und das 65Ghuljahr).
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Abbrecher: Die haufigsten Griinde und die Reaktiond  er betroffenen Mitschiiler

Rund ein Viertel der angemeldeten Klassen hatte\bfang April das Experiment abgebrochen, den
Abbruch aber nur zum Teil bereits vor dem Versaed Bragebogen zur der Lehrerbefragung
gemeldet. In 97% der zu diesem Zeitpunkt noch geeteh Teilnehmerklassen und in 88% der bereits
gemeldeten Abbrecherklassen ist es laut den befradtehrpersonen zu keinen negativen
Auswirkungen wegen des Experiments gekommen, waafeindividueller Ebene beziglich einzelner

Schulerlnnen noch auf Klassenebene. 3% der Lelopensaus Teilnehmerklassen und 11% der
Lehrpersonen aus Abbrecherklassen berichten volechter Stimmung in der Klasse (mangelnde
Solidaritat etc.), Mobbing/Ausgrenzung einzelnerhiBerinnen, generellen Problemen zwischen

Nichtrauchenden und Rauchenden und weiteren negafffekten.

Die haufigsten Grunde fur den vorzeitigen Abbruch55% der bereits gemeldeten Abbrecherklassen
hatten Schulerinnen wahrend des Wettbewerbs esstmidldem Rauchen angefangen, und in 31%
dieser Klassen hatten Schilerinnen, die spezielfiisen Wettbewerb mit Rauchen aufgehort hatten,
wieder zur Zigarette gegriffen. Eine deutliche Medit der Abbrecherklassen zeigte Verstandnis, dass
Mitschilerlnnen erstmals oder erneut mit Rauchayetamgen hatten. Der Abbruch l6ste in 2/3 dieser
Klassen kurzfristig keinen vermehrten Tabakkonsuos. aDoch in knapp einem Viertel der
gemeldeten Abbrecherklassen hatten seither nochinzeite weitere Schilerlnnen wieder mit
Rauchen angefangen (15%) oder war ein eigentlifmend zu mehr Rauchenden in der Klasse
feststellbar (8%).

Behandlung des Themas ,Rauchen’ in den beteiligten Schulklassen

In knapp der Halfte der am Experiment beteiligtemklassen hat der Wettbewerb dazu gefiihrt,
dass das Thema ,Rauchen’ im Unterricht besondaensiv behandelt wurde. Durchschnittlich

wurden rund 4 Lektionen dem Thema gewidmet. Diegesetzten Unterrichtsformen und

Unterrichtsmittel: Diskussionen (84%), Informatioregerialien/ Broschiuren (60%), Gruppenarbeiten
(28%) und Videos (22%), wobei relativ grosse spregionale Unterschiede festgestellt werden
konnen. Die wichtigsten thematischen Schwerpur@®ssundheitliche Probleme wegen Aktivrauchen
(70%), Gruppendruck, der zum Rauchen fiihren ka2fofp Abhangigkeit, die durch das Rauchen
entsteht (52%), Passivrauchen (44%), Tabakwerbifg) 2umstrittene Praktiken der Tabakindustrie

(10%) und — auf letzter Position — wie man vom ¢ken loskommen kann (5%).

Nutzung und Optimierung von Informationsmaterialien

Bei gut einem Dirittel der teilnehmenden Klassendeulas Schilermagazin ,Oxy’ in den Unterricht
einbezogen. Der monatlich online verschickte Nettst wurde von 31% der am Experiment
teilnehmenden Lehrpersonen regelmassig, von 38#gegetlich und von 19% eher selten gelesen.

Rund die Halfte der Leser beurteilte den Newsletteniitzlich und informativ.
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Die zu Beginn des Experiments zugestellte CD mifamgreichem Material zum ,Rauchen’ wurde
von 55% der Lehrpersonen mindestens teilweise vetete Ebenso viele méchten auch kiinftig das
ganze umfangreiche Material auf einer CD erhal@0df% bevorzugen eine gedruckte Liste mit
Materialangaben und dem entsprechenden Link, waligeUnterlagen downloaden kénnen. 10%
mochten ebenfalls eine Liste zugestellt bekommaa, Whterlagen aber als Hardcopy bestellen

kdénnen.

Akzeptanz der Wettbewerbspreise

Die Wettbewerbspreise (100 Reisegutscheine & Fr.—50n der Teilnehmerkategorie A und 100
Reisegutscheine a Fr. 250.— in der Kategorie B) siach Einschatzungen von 90% der befragten
Lehrpersonen fir die Schulklassen sehr oder ziénalitraktiv. Rund 70% der Lehrpersonen gefallen

die aktuellen Preise besser als die friiheren (Jieise.

Einbezug der Eltern

Die befragten Lehrpersonen berichten, dass Elt&wileginnen und Schulbehdrden auf den
Wettbewerb positiv reagierten. Uber 80% wiirdeneféinworten, die Eltern vermehrt ins Experiment
Nichtrauchen einzubeziehen. In erster Linie durchrifiliche Informationen (68%), aber auch
Elternabende oder die Organisation eines EventsleniKlasse und den Eltern werden von je einem
Drittel erwahnt. Bevorzugte Inhalte schriftlichefdrmationen: Anregungen, wie die Eltern mit ihrem
Kind tber das Rauchen sprechen kdnnen (83%), diteffalatt zum Passivrauchen zu Hause (66%)

und Anregungen, wie die Eltern das Mitmachen dedkr belohnen kénnten (41%).

Starken und Schwachen des Experiments und seine alt  ersspezifische Eignung

Die Lehrpersonen &ausserten sich auch zu den Stamk@érSchwachen des Experiments, wobei die
Starken klar Gberwiegen. Die wichtigsten Starkes ##¢assenwettbewerbs: Erstens, dass er den
Rauchbeginn in der Altersgruppe der 11- bis 16idéhrverzdgern hilft (75%). Zweitens, dass er auf

positive Weise den Gruppendruck in einer Schulldassatzt (60%). Drittens, dass dadurch die

Behandlung des Themas ,Rauchen’ im Unterricht lditrar wird (53%).

Die am haufigsten genannten Schwachen: Erstens,rdashende Schilerinnen ausgegrenzt werden
kénnen (29%). Zweitens, dass normales gesundesalMemhgewissermassen mit Preisen ,gekauft’
wird (28%). Drittens, dass durch den Wettbewerlppgemdynamische Probleme/Konflikte ausgeltst

werden kénnen (15%).

Nach Einschatzung der Lehrpersonen aus Teilnehassdh eignet sich der Wettbewerb vor allem fir

das 7. und 8. Schuljahr, aber auch fur die 6. ua®dKlasse wird ihm eine gute Eignung attestiert.
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Raucherregelungen in den teilnehmenden Schulen und Raucherstatus der Lehrperson

In Uber 94% der am Experiment teilnehmenden Schyilefiirs ganze Schulareal (inkl. Pausenplatz)
ein generelles Rauchverbot fir Schiler. Nur geradéMittelschulen, die auch noch von élteren
Schilern besucht werden, ist auch den Schillerneatinimten Orten das Rauchen gestattet. Fir
Lehrpersonen gibt es hingegen an jeder zweiten |&dbestimmte Orte, wo flr sie das Rauchen
erlaubt ist. Die auf dem Schulareal geltenden Remweelungen werden von den Lehrpersonen im

Allgemeinen sehr gut eingehalten, von den Schigatnmit Ausnahmen.

Von den am Experiment beteiligten Lehrpersonen hhancl11% (Teilnehmerklassen) bzw. 19%
(Abbrecherklassen), wobei es sich meist nicht uglidide, sondern um gelegentliche Raucherinnen

handelt.
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