Résumeé du rapport final : Apprentissage sans tabac 2011-2015

Concept : Depuis 2011, le projet « Apprentissage sans tabac » soutient les apprentis de toute la
Suisse durant leur formation professionnelle en les motivant a rester non fumeur ou a le devenir.

Objectif : Conformément au Programme national tabac (2008-2016), ce projet vise a réduire le
nombre de fumeurs dans la tranche des 14 a 19 ans. Il conforte ainsi les apprentis qui ne fument pas
dans leur conviction et leur offre le soutien nécessaire pour dire non a la cigarette, a la chicha et au
snus. Les apprentis qui fument se voient proposer des aides pour arréter.

Cible principale : les apprentis de toute la Suisse, ages et secteurs confondus, non fumeurs et
fumeurs ainsi que les jeunes en classe de transition (10¢ année).

Principe : En s’inscrivant au projet, les participants s’engagent a ne pas fumer durant une année
de formation. Toute forme de consommation est interdite. Le projet est soutenu par des entreprises
formatrices et des écoles professionnelles. Diverses mesures d’encadrement sont prévues pour
motiver les apprentis (newsletter par courriel, cadeau promotionnel, cérémonie de cléture). Des
prix tirés au sort les incitent a participer a cette action. Les jeunes fumeurs bénéficient d’'un con-
seil individuel et gratuit pour arréter de fumer.

Principaux enseignements :

Taux de
2011/12 | 2012/13 | 2013/14 | 2014/15 changement
2011 - 2015

Participants 8784 11 189 12 728 14 128 62 %
Abandons 15,4 % 17,9 % 15,4 % 155 %
Entreprises 511 1095 1617 1967 285 %
formatrices
Ecoles 68 123 140 150 120 %
professionnelles
Cantons 15 22 22 22 47 %
participants

Le projet fonctionne trés bien

- Le projet « Apprentissage sans tabac » a bénéficié d'une trés bonne implantation pendant les
4 années de son existence, un fait confirmé par le nombre de participants. Tant les apprentis
gue les entreprises formatrices et les écoles professionnelles le connaissent et I'acceptent bien.

- Pendant trois années (2012/2013 & 2014/2015), le projet « Apprentissage sans tabac » a été
réalisé en partenariat avec la ligne Stop tabac. Au total, 598 apprentis ont été inscrits, 466 ont
pu étre atteints et 1024 conseils individuels ont été effectués.

- Le projet a permis de sensibiliser les apprentis, participants ou non, au théme du tabagisme et a
sa nhocivité.

- Il a été financé pour les années 2011/12 a 2014/15 par le Fonds de prévention du tabagisme. A
partir de 2015/2016, le projet est poursuivi dans tous les cantons participants (FR excepté) mais
le financement est assumé en grande partie par les ligues pulmonaires cantonales. Malgré des
moyens financiers restreints, 12 820 jeunes se sont inscrits au projet pour la période
2015/2016.

- Il est prévu de poursuivre le projet pour 'année d’apprentissage 2016/2017. Les cantons de
Berne, de Béle et du Valais n’y participeront probablement pas étant donné qu’ils ont décidé de
développer un nouveau programme de prévention destiné aux jeunes. Un nouvel organe est
créé pour poursuivre le projet « Apprentissage sans tabac ».

Recommandation :

La direction générale du projet recommande de le poursuivre. Une fois que le 'organe chargé de rema-
nier le projet aura terminé son travail, il faudra décider de I'opportunité de redéposer une demande de
financement auprés du Fonds de prévention du tabagisme.
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