= INTERFACE

Swiss TPH g

Swiss Tropical and Public Health Institute
Schweizerisches Tropen- und Public Health-Institut
Institut Tropical et de Santé Publique Suisse

Evaluation des Projekts ,Tabakprdvention mit offenen
Turnhallen — MidnightSports*™

Schlussbericht

Luzern, den 25. September 2015



INTERFACE / TPH

IMPRESSUM

Autoren/Autorinnen

Ruth Feller-Lanzlinger, lic. phil. I (Projektleitung)

Helen Amberg, MA Economics (Projektmitarbeit)

Alexandra La Mantia, MAS Gemeinde-, Stadt- und Regionalentwicklung;
DAS Evaluation (Projektmitarbeit)

Flurina Dietrich, MA Frithe Kindheit (Projektmitarbeit)

Prof. Dr. Andreas Balthasar (Qualitatssicherung)

Dr. Carlos Quinto (Experte)

INTERFACE

Politikstudien Forschung Beratung
Seidenhofstrasse 12

CH-6003 Luzern

Tel +41 (0)41 226 04 26
interface@interface-politikstudien.ch
www.interface-politikstudien.ch

Auftraggeber
IdéeSport

Zitiervorschlag

Feller-Lanzlinger, Ruth; Amberg, Helen; La Mantia, Alexandra; Dietrich, Flurina;
Quinto, Carlos; Balthasar, Andreas (2015): Evaluation des Projekts ,, Tabakprivention
mit offenen Turnhallen — MidnightSports“. Schlussbericht, Interface Politikstudien
Forschung Beratung und Swiss TPH, Luzern/Basel.

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT



INHALTVERZEICHNIS

INTERFACE / TPH

ZUSAMMENFASSUNG 5
Ergebnisse 5
Empfehlungen 8
| EINLEITUNG 10
1.1  Das Projekt MidnightSports 11
1.2 Theoretische Grundlagen des Projekts MidnightSports 15
1.3 Ziele und Ablauf der Evaluation 22
1.4  Evaluationsfragestellungen und Hypothesen 23
1.5  Grenzen der Evaluation 25
1.6 Aufbau des Berichts 25
1.7 Dank 26
2 METHODISCHES VORGEHEN 27
2.1  Design und Vergleiche 27
2.2 Monitoring 28
2.3 Befragungen von Teilnehmenden 28
2.4  Umfeldanalyse (Fallstudien) 30
2.5 Befragung der Leitenden und Beobachtung vor Ort 31
2.6  Aufbau Expertengruppe 32
3 ERGEBNISSE: BESCHREIBUNG DER AKTIVITATEN 33
3.1 Charakterisierung der Standorte 33
3.2 Charakterisierung der Teilnehmenden 41
3.3 Rauchverhalten der Teilnehmenden 48
3.4  Charakterisierung der Coachs 56
3.5 Charakterisierung der Projektleitenden 68
3.6  Modellhafte Projekte EverFresh und PowerPlay 71
4 ERGEBNISSE: WIRKUNGEN BEI DEN TEILNEHMENDENT75
4.1  Wirkungen und Wirkungspotenziale von MidnightSports in Bezug auf das
Rauchverhalten 75
4.2 Entwicklung zwischen 2009 und 2015 83

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT



INTERFACE / TPH

5 ERGEBNISSE: ERFOLGS- UND MISSERFOLGSFAKTOREN
90
5.1  Zielsetzungen und Befiirchtungen 90
5.2 Institutionelle Verankerung 92
5.3  Zielgruppenerreichung 93
5.4 Wirkungen von MidnightSports aus Sicht von Stakeholdern 95
5.5 Beantwortung der Evaluationsfragen und Hypothesenpriifung 98
6 ERGEBNISSE UND EMPFEHLUNGEN 103
6.1 Hauptergebnisse 103
6.2 Empfehlungen 107
ANHANG 12
Al ERGANZENDE DARSTELLUNGEN 12
A2 EXPERTEN/-INNEN 19
A3 FALLSTUDIEN 120
A3.1 Fallstudie 1: Midnight Bern West 120
A3.2 Fallstudie 2: Midnight Fun Neuenkirch 130
A3.3 Fallstudie 1: MaSaVe...dum 140
A3.4 Fallstudie 4: Midnight Point Uri 151
A3.5 Fallstudie 5: Midnight Sports Riehen 161
A4 LITERATURVERZEICHNIS |71

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT

4



INTERFACE / TPH

ZUSAMMENFASSUNG

Die Stiftung IdéeSport hat das Projekt MidnightSports — Tabakpravention mit offenen
Turnhallen ins Leben gerufen, um Jugendlichen alternative Riume und Strukturen zur
abendlichen Freizeitgestaltung anzubieten. Der Tabakpriventionsfonds (TPF) unter-
stiitzt dieses Projekt. Zur Evaluation von MidnightSports hat IdéeSport die Arbeitsge-
meinschaft Interface Politikstudien Forschung Beratung/Swiss Tropical and Public
Health Institute der Universitat Basel beauftragt. Methodische Grundlagen der Evalua-
tion bilden die Monitoringdaten von IdéeSport, die Teilnehmendenbefragungen 2009
bis 2015, eine Umfeldanalyse an funf Standorten, die Befragungen der Junior- und
Seniorcoachs sowie der Projektleitenden, die Beobachtung und die Fokusgruppenge-
sprache an vier Standorten sowie Interviews mit Experten/-innen.

ERGEBNISSE

Das Projekt MidnightSports ist kontinuierlich gewachsen. Seit 2009 wurden 49 neue
MidnightSports-Standorte eroffnet. Aktuell gibt es 106 MidnightSports-Standorte. Am
hiufigsten gibt es urbane Standorte in der deutschsprachigen Schweiz. 92 Prozent der
Standorte verfligen tiber eine lokale Steuerungsgruppe. Viele Standorte arbeiten mit
lokalen, regionalen oder nationalen (Sucht-)Priaventionsstellen zusammen.

Insgesamt haben im Jahr 2014 schweizweit 27°500 Jugendliche aus der Deutsch-
schweiz, der Romandie und dem Tessin an den Veranstaltungen des Projekts Mid-
nightSports teilgenommen. Dies entspricht durchschnittlich 40 Jugendlichen pro
Standort und Abend. An der Teilnehmendenbefragung 2015 haben 78 Standorte bezie-
hungsweise 2’735 Jugendliche partizipiert:

- MidnightSports wird vor allem von jiungeren Jugendlichen (Durchschnittsalter
15 Jahre), von Buben (65%) und von Jugendlichen mit Migrationshintergrund
(38%) besucht. Das niederschwellige, kostenlose Angebot ist somit ein attraktiver
Ort fir vulnerable Gruppen, welche fiir die Priaventionsarbeit im nichtorganisier-
ten Freizeitbereich allgemein nur schwer erreichbar sind.

- Beachtlich ist, dass die MidnightSports-Anlisse von den Jugendlichen intensiv
genutzt werden. Die Mehrheit der Jugendlichen besucht wochentlich oder zumin-
dest alle zwei Wochen einen MidnightSports-Anlass, insbesondere um Kolle-
gen/-innen zu treffen oder um zu spielen.

Insgesamt werden rund 1,5 Millionen Franken von den Gemeinden in die Midnight-
Sports-Projekte investiert. Die Gesamtkosten belaufen sich gemiss Schatzungen auf gut
3 Millionen Franken pro Jahr. Dies entspricht gut 100 Franken pro Teilnehmer/-in. Im
Vergleich mit dem Projekt EverFresh zeigt sich, dass in diesem zwischen 80 Franken
(Kanton Aargau) und 58 Franken (Kanton Tessin) pro Teilnehmer/-in ausgegeben
wird. Allerdings ist dabei zu beriicksichtigen, dass das MidnightSports die zentrale
Voraussetzung dafiir ist, dass EverFresh auch umgesetzt werden kann (Zugang zur
Zielgruppe). Von MidnightSports profitieren neben den Teilnehmenden insbesondere
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die jungen Coachs, welche die wichtige Rolle der Peers innehaben und die lernen, ein
Vorbild zu sein und Verantwortung zu tibernehmen:

- Insgesamt schitzt IdéeSport, dass rund 1’400 Coachs zurzeit aktiv sind. Diese
konnen die Midnight-Abende aktiv mitgestalten.

- Viele Coachs engagieren sich langerfristig im Projekt. Mehr als ein Drittel der
Projektleitenden war bereits als Seniorcoach im MidnightSports titig. Dies zeigt,
dass die Jugendlichen motiviert sind, mehr Verantwortung zu libernehmen, weil
sie das Projekt bereits kennen.

- Die Coachs, welche ungefihr im gleichen Alter sind wie die Teilnehmenden, tber-
nehmen neben den organisatorischen (Abende organisieren, Halle aufriumen
usw.) auch priaventive Aufgaben (Rauchverbot durchsetzen, Bewegungsanimation
usw.). Insgesamt fallen den befragten Coachs die meisten Aufgaben eher leicht.
Spezielle Aktionen zum Thema Rauchen durchzufithren und das Rauchverbot
durchzusetzen werden jedoch als schwieriger empfunden.

- Um die verschiedenen Aufgaben zu bewiltigen, benétigen die Coachs Unterstiit-
zung und Begleitung von den Projektleitenden. Insbesondere bei der Ansprache der
Jugendlichen auf das Thema Rauchen wiinschen sich die Coachs mehr Begleitung,
damit sie von ihren Vorbildern lernen konnen.

- Zusitzlich werden die Coachs und die Projektleitenden von IdéeSport regelmassig
weitergebildet. Die meisten Kurse sind obligatorisch. Zwischen Januar 2012 und
Mai 2015 hat IdéeSport 374 weiterfuhrende Kurse durchgefiithrt, an welchen
3’080 Jugendliche teilgenommen haben.

- Das Thema Tabak wird in den Einfithrungskursen (3 Module pro Team) sowie in
den weiterfithrenden Kursen aufgegriffen. Die Haltungen zum Thema Tabak wer-
den klar kommuniziert und die Vorbildfunktion des Teams wird besprochen. An
den von Januar 2012 bis Mitte 2015 111 durchgefiithrten Einfiihrungskursen wur-
den rund 720 Personen ausgebildet. Unter anderem werden die Themen Vorbild
sein, Durchsetzen des Rauchverbots und Nichtrauchen wihrend dem Anlass sowie
Fragen zum Rauchverhalten der Coachs behandelt.

Wirkungen bei den Teilnehmenden

In der Teilnehmendenbefragung wurde deutlich, dass MidnightSports vor allem auf die
Einstellung der Jugendlichen zum Rauchen wirkt, jedoch Veranderungen des Rauch-
verhaltens von rauchenden Jugendlichen ausserhalb von MidnightSports nicht unter-
sucht wurden:

- Eine grosse Mehrheit der teilnehmenden Jugendlichen sind Nichtraucher/-innen.
Bei den 14 Prozent Rauchern/-innen sind Buben, Jugendliche iber 15 Jahre sowie
Jugendliche mit Migrationshintergrund haufiger vertreten. Der Raucheranteil im
MidnightSports deckt sich mehrheitlich mit anderen tabakspezifischen Studien
(Tabakmonitoring [22%], Suchtmonitoring [29%], HSBC [je nach Alter und Ge-
schlecht 4,7-17,6%]). Zudem finden 88 Prozent der Jugendlichen — darunter auch
einige Raucher/-innen — Rauchen uncool.
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Die Raucherpriavalenz der Juniorcoachs liegt bei 22 Prozent und fallt damit deut-
lich hoher aus wie jene der Teilnehmenden (14%). Von den Seniorcoachs geben
fast ein Drittel an, zu rauchen.

Das rauchfreie Setting von MidnightSports zeigt Wirkung auf das Rauchverhalten
der Jugendlichen. Erstens sind die teilnehmenden Jugendlichen sehr regelmissig an
MidnightSports-Anldssen anzutreffen — es ist demzufolge ein attraktiver Ort fiir
rauchende und nichtrauchende Jugendliche. Zweitens rauchen die Jugendlichen an
MidnightSports-Veranstaltungen deutlich weniger (38% der Raucher/-innen rau-
chen eher oft/jedes Mal), als wenn sie andernorts im Ausgang sind (70%).

Zudem wirkt MidnightSports auf die Einstellung der Jugendlichen zum Rauchen.
Bei fast einem Viertel der nichtrauchenden Jugendlichen hat MidnightSports dazu
beigetragen, dass sie nicht mit Rauchen angefangen haben. Aus der Teilnehmen-
denbefragung geht zusitzlich hervor, dass der Anteil Nichtraucher/-innen an
Standorten, an welchen EverFresh durchgefiithrt wurde, in den letzten drei Jahren
angestiegen ist.

Bei knapp drei von zehn Raucher/-innen, welche mit dem Rauchen aufhéren wol-
len, hat MidnightSports zu dieser Entscheidung beigetragen.

Schliesslich wirkt auch die Peer-Education im Projekt MidnightSports. Die grosse
Mehrheit der Jugendlichen stuft die Juniorcoachs in Bezug auf ihre tabakpriventi-
ve Position als glaubwiirdig ein.

Das Potenzial der Peer-Education konnte noch stirker ausgeschopft werden, da
die Juniorcoachs die Jugendlichen noch zu wenig auf die schadlichen Aspekte des
Rauchens aufmerksam machen. Mit dem Projekt EverFresh, das aktuell in den
Kantonen Tessin und Aargau umgesetzt wird, wurde ein erster Schritt in diese
Richtung gemacht. So geben Jugendliche von Standorten mit EverFresh-
Aktivitaten signifikant hiaufiger an, dass MidnightSports dazu beigetragen hat,
dass sie nicht mit Rauchen angefangen haben.

Im Vergleich zu den Vorjahren hat sich die Charakteristik der Teilnehmenden kaum

verdndert. Es zeigt sich jedoch eine abnehmende Tendenz beim Anteil der rauchenden

Jugendlichen. Aus den Langsschnittvergleichen auf individueller Ebene (2014 und

2015) ergeben sich insbesondere altersbedingte Verinderungen der Teilnehmenden

(z.B. Rauchen ist cooler, sonstiger Ausgang ist attraktiver als MidnightSports).

Erfolgsfaktoren

Die Fallstudien haben gezeigt, dass die Projekte mit verschiedenen Vorurteilen und

Befiirchtungen (Beschidigungen, Unordnung, Verunreinigungen, Storungen der An-

wohner/-innen, erhohter Alkoholkonsum, Mehraufwand, Konkurrenzangebot) zu

kdmpfen hatten. Es ist den Verantwortlichen der untersuchten Projekte jedoch gelun-

gen, den Befiirchtungen entgegenzuwirken. Durch den frithzeitigen Einbezug von Sta-

keholdern und Schlisselpersonen, die sorgfiltige Planung beim Aufbau der Projekte,

intensive Bemiihungen im Bereich der Offentlichkeitsarbeit und durch erfolgreiche

Anlisse (gute Teilnehmendenzahlen; geschitzter, begleiteter und kontrollierter Treff-

punkt als Alternative zum 6ffentlichen Raum) konnten die anfianglichen Befiirchtungen

aus dem Weg geraumt werden. Als wichtige Schliisselpersonen haben sich die Haus-
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warte der Sporthallen erwiesen. Zudem garantieren aus den verschiedensten Gremien
zusammengesetzte und dadurch breit abgestiitzte Begleit- oder Steuerungsgruppen die
notwendige Akzeptanz des Projekts. Fiir eine erfolgreiche lokale Verankerung war
zudem der integrale Ansatz relevant. Weil das Projekt vielfiltige Zielsetzungen (Praven-
tion, Treffpunkt anbieten, Integration, Bewegungsforderung, sinnvolle Freizeitgestal-
tung) zuldsst, ist es als Angebot fiir Jugendliche in Gemeinden mit unterschiedlichsten
Bediirfnissen attraktiv.

EMPFEHLUNGEN

Es lassen sich folgende Empfehlungen formulieren:

Empfehlung |: Das Projekt MidnightSports weiter unterstitzen und bei
der Qualitdt ansetzen

Das Projekt triagt dazu bei, dass die Jugendlichen in ihrer Freizeit weniger rauchen als
wenn sie sonst im Ausgang sind. Das Setting per se ist verhiltnispraventiv und die hohe
Nutzungsintensitit zeigt, dass das Angebot auch fir schwieriger erreichbare Jugendli-
che attraktiv ist. Das Projekt vereint auch aus praventionstheoretischer Sicht zentrale
Elemente der Verhaltens- und der Verhiltnispravention, welche positiv auf Verande-
rungen der Jugendlichen zum Thema Rauchen wirken. Wir empfehlen deshalb, das
Projekt weiter zu unterstiitzen und dabei den Fokus weniger auf die weitere Verbrei-
tung, sondern vermehrt auf die Qualitit der Umsetzung der Projekte an den Standorten
zu richten. Die Empfehlungen 2 bis 7 geben weitere Hinweise, in welche Richtung Op-
timierungen im Sinne der Qualitdt angestrebt werden sollen, um das angesprochene
Wirkungspotenzial noch besser auszuschépfen.

Empfehlung 2: Systematische Qualitdtssicherung und -entwicklung
insbesondere an Network-Standorten aufbauen

Das Projekt MidnightSports wird an den Standorten unterschiedlich umgesetzt. Einer-
seits sind die Gegebenheiten an den Standorten verschieden, andererseits zeigt die Eva-
luation, dass an Network-Standorten sowohl die Raucherprivalenz hoher ist als auch
das Rauchverbot weniger gut umgesetzt werden kann. Dies obwohl IdéeSport viel in
die Aus- und Weiterbildung der Leitenden investiert. Wir empfehlen deshalb, eine sys-
tematische Qualitdtssicherung und -entwicklung aufzubauen, regelmissig Kontrollen
durchzufihren, die Network-Vereinbarung verbindlicher zu gestalten oder dafiir zu
sorgen, dass IdéeSport auch nach der Aufbauphase vermehrt in die Projekttragerschaft
involviert bleiben kann. Dies bedeutet, dass der von IdéeSport eingeschlagene Weg
diesbeztiglich konsequent weiterzufiihren ist.

Empfehlung 3: Das rauchfreie Setting durchsetzen

Nicht alle Standorte konnen das Rauchverbot gleich gut durchzusetzen. Insbesondere
an Network-Standorten, an denen IdéeSport die Tragerschaft nicht mehr innehat, ge-
lingt dies weit weniger gut (Aussenraum). Gleichzeitig rauchen die Jugendlichen im
MidnightSports deutlich weniger als im sonstigen Ausgang. Deshalb sollen Anstren-
gungen unternommen werden, das Rauchverbot an allen Standorten gleichermassen
konsequent umzusetzen.

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT
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Empfehlung 4: Standorte fir die Wichtigkeit der Begleitung der Junior-
coachs sensibilisieren und individuelle Wirkungen vor allem bei den
Coachs anstreben

IdéeSport steht in einem besonderen Kontakt zu den Junior- und Seniorcoachs. Sie sind
die wichtigste Gruppe bei der Umsetzung der Anlidsse. Obwohl die Glaubwirdigkeit
der Juniorcoachs bei den Teilnehmenden hoch ist, sprechen sie die Jugendlichen eher
selten auf die Thematik des Rauchens an. Trotz der hohen Zufriedenheit der Coachs
mit der Begleitung an den MidnightSports-Abenden, wiinschen sie sich mehr Anleitung
und Unterstitzung. Dies deutet auf die grosse Bedeutung dieser Begleitung hin. Somit
soll vermehrt in die Begleitung der Juniorcoachs investiert werden, um sie zu befihi-
gen, mit den Jugendlichen das Thema Rauchen anzusprechen. Des Weiteren ist der
Anteil rauchender Coachs nicht unerheblich. In der Evaluation wird aber auch deut-
lich, dass sich die Einstellung der Coachs zum Rauchen verandert hat und dass rund
die Hilfte der Raucher/-innen damit aufhoren mochte. Bei dieser Zielgruppe wire es
deshalb zielfiihrend, auf der individuellen Ebene Wirkungen anzustreben. Dies konnte
beispielsweise mit einem zielgruppengerechten Angebot eines Rauchstopp-Programms
erfolgen.

Empfehlung 5: Prdventionsaktivititen an den Standorten zielgruppen-
und bedirfnisorientiert auswidhlen

MidnightSports verfolgt nicht nur (Sucht-)Priaventionsziele, sondern will in erster Linie
einen attraktiven Treffpunkt fir Jugendliche ermoglichen. Das Setting MidnightSports
hat sich zudem per se als verhiltnispraventiv erwiesen. Gleichzeitig besteht die Gefahr,
dass die Attraktivitit des MidnightSports leidet und/oder auch die Juniorcoachs iiber-
fordert sind, wenn zu viele zusitzliche (Priaventions-)Angebote durchgefiithrt werden. In
Anbetracht der verschiedenen Zielsetzungen von MidnightSports an den Standorten
sollen die Prdventionsaktivitidten zielgruppen- und standortproblemorientiert ausge-
wihlt werden. Dies kann entweder tiber den Ausbau der Kontakte mit den lokalen
oder regionalen (Sucht-)Praventionsstellen oder uber die Verbreitung der EverFresh-
Projekte geschehen.

Empfehlung 6: Das Projekt EverFresh gezielt verbreiten

An Standorten mit dem Projekt EverFresh konnten hinsichtlich der Einstellung der
Jugendlichen zum Thema Rauchen mehr Wirkungen erzielt werden als an Standorten
ohne EverFresh. Es gelingt den EverFresh-Coachs somit besser, die Peer-Education
umzusetzen, einerseits weil sie spezifischer darauf vorbereitet werden und andererseits
weil sie keine anderen Coachaufgaben an den Abenden zu bewiltigen haben. Wir emp-
fehlen deshalb, das Projekt EverFresh gezielt zu verbreiten und zu versuchen, insbeson-
dere an Standorten mit hoher Raucherprivalenz das Projekt zu implementieren.

Empfehlung 7: Optimierte Datenerhebung bei den Teilnehmenden-
befragungen beibehalten

Damit Grundlagen fiir allfillige Optimierungen des Projekts sowie fiir die Rechtferti-
gung gegeniiber den Geldgebern vorhanden sind, sollen weiterhin Daten zu Midnight-
Sports erhoben werden. Die Datenerhebung bei den Teilnehmendenbefragungen mittels
Unterstiitzung der Juniorcoachs ist jedoch anspruchsvoll. Die Datenqualitit konnte
mithilfe der onlinebasierten Befragung deutlich verbessert werden, weshalb diese Form
beibehalten werden sollte.

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT
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EINLEITUNG

Das Freizeitverhalten der Jugendlichen hat sich in den vergangenen Jahren stark veran-
dert. Aufgrund fehlender finanzieller Moglichkeiten oder des Alters halten sich die
Jugendlichen vermehrt im 6ffentlichen Raum (Bahnhofe, Schulanlagen usw.) auf, was
zu Konflikten mit anderen Nutzenden fihren kann. Verschiedene Studien zeigen, dass
die Jugendlichen in den letzten Jahren vor Abschluss der obligatorischen Schule eine
sehr sensible Entwicklungsphase durchlaufen. Sie experimentieren mit neuen Verhal-
tensweisen, wozu auch das Eingehen von Risiken und damit der Substanzkonsum ge-
hort. Beztiglich des Tabakkonsums zeigt sich, dass der Anteil Jugendlicher, die bereits
mindesten einmal im Leben Zigaretten geraucht haben, mit zunehmendem Alter an-
steigt.' Um den Jugendlichen alternative Rdume und Strukturen zu bieten, wurde das
Projekt MidnightSports — Tabakprivention mit offenen Turnhallen” von der nationalen
Stiftung IdéeSport ins Leben gerufen. Die Stiftung IdéeSport ist regional organisiert
und unterstiitzt die lokale Umsetzung der MidnightSports-Projekte. Jeden Samstag ab
zirka 21 Uhr bis Mitternacht konnen sich Jugendliche ab 13 Jahren kostenlos zum
Spielen oder Zuschauen in den Sporthallen treffen. Die Anlisse werden von einem
Team bestehend aus Jugendlichen (Juniorcoachs) und Erwachsenen (Projektleitung,
Seniorcoachs, Freiwillige) betreut.’

Die Aktivititen von MidnightSports wurden seit 2009 systematisch dokumentiert.
Erfasst wurden beispielsweise die Anzahl der Teilnehmenden, die Anzahl der Anlisse,
die Entwicklung der Zahl der Standorte sowie Verlauf, Probleme und Erfolge jeder
Veranstaltung. Zudem wurden mittels eines von der Fachhochschule Luzern entwickel-
ten Fragebogens” seit 2009 jihrlich rund 1°500 an einem Anlass teilnehmende Jugend-
liche zu personlichen Merkmalen und zu den Wirkungen der Teilnahme befragt. Die
Ergebnisse der Dokumentation der Aktivititen und der Befragungen wurden dem Ta-
bakpriventionsfonds in den Zwischen- und Schlussberichten kommuniziert. Zudem
wurden diese in den Jahresberichten sowie in weiteren Publikationen der Stiftung Idée-
Sport der Offentlichkeit zuginglich gemacht.

In den vergangenen Jahren wurde das Projekt MidnightSports basierend auf einem
umfassenden Konzept vorwiegend intern evaluiert.” Im Rahmen der Wirkungsanalyse
ausgewihlter Modulprojekte der Kantonalen Aktionsprogramme gesundes Korperge-
wicht wurde das Projekt MidnightSports der Stiftung IdéeSport jedoch vertieft betrach-
tet.” In den Jahren 2013 bis 2015 wurde die Evaluation vorwiegend extern durchge-
fihrt. IdéeSport hat fur diese externe Evaluation die Arbeitsgemeinschaft Interface
Politikstudien Forschung Beratung/Swiss Tropical and Public Health Institute der Uni-

Marmet et al. 2015.

Im Folgenden wird der weiter gefasste Begriff Sporthalle verwendet.
Vgl. <http://www.ideesport.ch/de/midnightsports>, Zugriff 30.6.2014.
Espeloer 2009.

Pretto/Friedrich 2010.

Laubereau/Beeler/Balthasar 2014.
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versitdt Basel beauftragt. Die Evaluation wurde in Zusammenarbeit mit den Verant-
wortlichen der Stiftung IdéeSport realisiert.

Nachfolgend wird zuerst das Projekt und seine wesentlichen Elemente beschrieben
(Abschnitt 1.1). Anschliessend wird die Theorie des Projekts dargelegt (Abschnitt 1.2).
Darin wird postuliert, von welchen Wirkungsketten das Projekt ausgeht und welche
forderlichen oder hindernden Bedingungen relevant sind. Des Weiteren folgt die Ziel-
setzung sowie der Aufbau der Evaluation (Abschnitt 1.3). Schliesslich werden die Fra-
gestellungen und Hypothesen prisentiert (Abschnitt 1.4), die Grenzen der Evaluation
aufgezeigt (Abschnitt 1.5), der Aufbau des Berichts beschrieben (Abschnitt 1.6) sowie
den Personen, welche massgeblich an der Evaluation beteiligt waren, gedankt (Ab-
schnitt 1.7).

.1 DAS PROJEKT MIDNIGHTSPORTS

Die folgende Beschreibung des Projekts MidnightSports basiert auf Dokumenten und
Internetquellen sowie auf Ausfithrungen der Leitenden von IdéeSport. Das Projekt Mi-
dnightSports richtet sich an Jugendliche ab 13 Jahren. Mit dem Projekt werden unter-
schiedliche Ziele verfolgt. In erster Linie soll MidnightSports einen Treffpunkt fur die
Jugendlichen bieten. Weiter steht die Bewegungsforderung im Fokus des Projekts.
Durch das Rauch- und Alkoholverbot birgt das Setting von MidnightSports automa-
tisch einen praventiven Charakter. Neben Alkohol- und Tabakprivention spielt zudem
die Gewaltpravention eine Rolle. Schliesslich verfolgt MidnightSports auch das Ziel,
Jugendliche mit Migrationshintergrund zu integrieren. Zur Umsetzung der Praventi-
onsarbeit an den Midnight-Anldssen besteht ein Massnahmenpaket (Privention+), das
verschiedene Aktivitiaten wie beispielsweise Praventionsspiele und Informationsmaterial
umfasst. Dieses Massnahmenpaket wird schweizweit umgesetzt. Fiur Network-
Standorte, an welchen IdéeSport nicht mehr die Triagerschaft innehat, hat dieses jedoch
nur noch empfehlenden Charakter und wird dementsprechend auch unterschiedlich
konsequent eingesetzt. Seit die neue Geschaftsfithrung aktiv ist (Saison 2014/2015), hat
IdéeSport die Qualitdtssicherung hinsichtlich der Priaventionsarbeit an den Standorten
verstarkt. Diese Bemiithungen zeigen sich erst ansatzweise in den Ergebnissen der Eva-
luation, weil die Haupterhebungen vor diesem Zeitpunkt stattgefunden haben.

Bereits vor der Lancierung von MidnightSports durch die Stiftung IdéeSport, gab es
Gemeinden, die Projekte im Sinne des heutigen MidnightSports angeboten haben. Auch
heute gibt es nach wie vor Gemeinden, die Anldsse mit offenen Turnhallen anbieten,
die jedoch keine MidnightSports-Angebote sind. Bei den MidnightSports-Projekten
leistet die Stiftung IdéeSport die gesamte Aufbau-, Koordinations- und Begleitarbeit
(mindestens zwei Jahre). Dies beinhaltet die Gesamtkoordination und die strategische
Leitung, die Information und Kommunikation, die Rekrutierung des Personals sowie
die administrative Projektbetreuung. Je nach Entwicklung der MidnightSports-Projekte
(Pilot, Projekte im Ubergang, Projekte im Normalbetrieb, Projekte im Network) iiber-
nimmt IdéeSport unterschiedliche Rollen. Diese Rollen werden anhand von finf ver-
schiedenen Vereinbarungen festgehalten. Zuerst ist IdéeSport Projekttriagerin und ar-
beitet mit lokalen Akteuren, insbesondere in der Pilot- und in der Uberfiithrungsphase,
eng zusammen. An manchen Standorten bleibt IdéeSport langfristig Projekttragerin.
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Andere Standorte werden nach der Pilot- und der Uberfithrungsphase (zwei Jahre) an
lokale Tragerschaften tibergeben und sind dann Mitglieder im IdéeSport Network. Sie
werden von IdéeSport nach wie vor begleitet. In den Vereinbarungen mit den Network-
Mitgliedern ist festgehalten, dass die Pravention (insbesondere Tabak) hohe Prioritit
hat. IdéeSport kann die Network-Mitglieder jedoch nicht zu einzelnen Privention+-
Massnahmen verpflichten, sondern nur Empfehlungen abgeben. Das Ziel dabei ist,
dass an den Standorten moglichst lokale Tragerschaften aufgebaut werden konnen.
Auch wenn dies gelingt, bleibt die Stiftung IdéeSport Partnerin im Projekt. IdéeSport
unterstiitzt beispielsweise Network-Mitglieder bei Fragen und Schwierigkeiten, ist fiir
die Aus- und Weiterbildung der Teams verantwortlich, stellt Arbeitsunterlagen zur
Verfugung, koordiniert die Praventionsarbeit und unterstiitzt den Fachaustausch. Zu-
dem gibt es haufig spezifische Vereinbarungen, dass IdéeSport je nach Standort auch
noch weitere Aufgaben wie etwa die Zustindigkeit fur das Ressort Personal oder die
Buchhaltung tibernimmt.

Fur den Aufbau und die Gesamtkoordination eines Pilotprojekts investiert ein Pro-
jektmanager von IdéeSport im Durchschnitt 280 Arbeitsstunden. Fir die Weiterfiih-
rung werden wihrend einer Saison (ca. Oktober bis Mai) 160 Arbeitsstunden benotigt.
Die umfassende Aufbauarbeit und Betreuung der Standorte ist entscheidend fir eine
hohe Qualitdt der Projekte sowie fiir eine langfristige Verankerung des Projekts. So
tragen beispielsweise die Einbindung der lokalen Akteure und die intensive Informati-
onsarbeit wihrend der Aufbauphase massgeblich zu einer hohen Akzeptanz des Pro-
jekts in der Offentlichkeit bei.

Die MidnightSports-Projekte sind sehr unterschiedlich aufgestellt. IdéeSport hat zum
Ziel, die Standorte moglichst gemiss den lokalen Gegebenheiten und Strukturen auf-
zubauen und sie so nachhaltig zu verankern. Diese Strukturen sind haufig so divers wie
die Gemeinden in der Schweiz. Dies zeigt sich beispielsweise in der Zusammensetzung
der Steuerungsgruppen oder in der Art der organisationalen Anbindung einer Trager-
schaft. Zudem gibt es sprachregionale Unterschiede. Im Kanton Tessin bleibt die Stif-
tung IdéeSport auch nach der Pilot- und Ubergangsphase Projekttrigerin. Sie ist somit
langfristiger in die Umsetzung der MidnightSports-Projekte eingebunden als in der
Romandie und in der Deutschschweiz. Es gibt in diesem Kanton keine Network-
Standorte. Dies hiangt damit zusammen, dass die Gemeinden im Tessin hadufig einen
mehrjahrigen Leistungsvertrag mit IdéeSport eingehen, der garantiert, dass IdéeSport
langerfristig fiir die Umsetzung von MidnightSports verantwortlich ist.

Im Rahmen von MidnightSports wurden zudem spezifische Projekte lanciert, die nach-
folgend beschrieben werden. Es handelt sich dabei um die Projekte EverFresh und
PowerPlay.

EverFresh

EverFresh ist Tabakpriavention unter Gleichaltrigen. Juniorcoachs unter der Begleitung
von Erwachsenen sind von Midnight zu Midnight unterwegs und informieren spiele-
risch und lustvoll tiber Tabak. Jeden Samstagabend wird ein MidnightSports-Standort
besucht. Anhand von Spielen, Animation, Anreizen, Sinnesparcours und Diskussionen
tauschen sich die Jugendlichen zu Risiken und Auswirkungen des Tabakkonsums aus.
Im Zentrum stehen die Juniorcoachs. Die Jugendlichen des EverFresh-Teams verfugen
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uber gezielte Kenntnisse im Bereich des Tabakkonsums. Sie wirken in den von ihnen
besuchten Midnight Standorten als Multiplikatoren. Ziel von EverFresh ist es, die Ju-
gendlichen, die nicht rauchen, anzusprechen, damit sie gar nicht erst mit Rauchen be-
ginnen. Gleichzeitig sollen diejenigen, die rauchen unterstiitzt und dazu gebracht wer-
den, ihr Verhalten zu reflektieren. Das Projekt EverFresh wird von einer Experten-
gruppe begleitet, die unter anderem fiir das Monitoring sowie fiir die Weiterentwick-
lung des Projekts zustindig ist.’

PowerPlay

PowerPlay ist ein Bewegungsangebot fiir Kinder zwischen zehn und zwolf Jahren. Nach
Schulschluss, am Freitag- oder Samstagabend werden in lokalen Sporthallen verschie-
dene Sportarten angeboten. Einmal pro Woche wird in ausgelosten Mannschaften nach
einem rotierenden Spielmodus um den Abendsieg ,,gepowert“. Bekannte Mannschafts-
sportarten wie Basketball, Fussball oder Unihockey werden mit neuen, unbekannteren
Spielformen erginzt. Der Spass am Zusammensein und die Freude an der Bewegung
stehen dabei im Vordergrund. Im Gegensatz zu MidnightSports hat PowerPlay einen
strukturierteren Rahmen, das heisst, man muss piinktlich vor Ort sein und die Teil-
nehmenden werden verbindlich in einen gefiihrten Spielbetrieb eingebettet.® PowerPlay
schafft fiir die Jugendlichen einen attraktiven Freizeitraum und Sozialisationsort, an
dem das Verbot des Tabakkonsums Wirkung zeigen kann. Gemaiss IdéeSport tragt
PowerPlay zu einem verbesserten Selbstwertgefithl bei und fordert verschiedene Le-
benskompetenzen (z.B. Einfitlhlungsvermogen, Problemlosefahigkeit und die Fahigkeit
zur Stressbewiltigung), die entscheidende Faktoren in der Sucht- und Gewaltpriventi-
on sind.’

Verortung von MidnightSports im internationalen Prdventionskontext

Das Projekt MidnightSports ist ein Angebot im Freizeitsetting, das seinesgleichen
sucht. Wihrend in den Settings Schule und Familie viele Projekte umgesetzt und auch
gute Wirkungsevaluationen durchgefithrt werden, sind entsprechende Studien im Be-
reich der Freizeit allgemein oder der Peer-Education im Freizeitkontext im Speziellen
nach wie vor Mangelware. Die Konsultation der Webseiten Griine-Liste-Pravention
sowie prevnet.de zeigt, dass entweder gar keine Projekte im Freizeitsetting vorhanden
sind oder falls es entsprechende Projekte gibt, diese nicht evaluiert wurden und deshalb
Aussagen zur Wirksamkeit nicht moglich sind. Es konnte schliesslich nur ein evaluier-
tes Projekt im Setting Freizeit gefunden werden. Das Projekt KlarSicht-Mitmach-
Parcours kann sowohl im Schul- oder ausserschulischen Kontext umgesetzt werden. Es
ist ein Parcours, der hinsichtlich der Gefahren von Tabak- und Alkoholkonsum sensibi-
lisiert. Die Evaluation zeigt, dass die inhaltlichen Themen von den befragten Exper-
ten/-innen (Lehrpersonen und Vertretende des offentlichen Sozialbereichs) als relevant
und fir die Zielgruppe der 13- bis 16jahrigen verstandlich beurteilt werden. Vor allem
die interaktive und zum Teil spielerische Art der Vermittlung wird als sehr gelungen
und durchgingig als geeignet eingestuft. Uber 80 Prozent der Teilnehmenden hitten an
Sicherheit dazugewonnen, wie mit Problemen im Umgang mit Alkohol oder Tabakkon-

|déeSport 2015b.
<http://www.ideesport.ch/de/kinder-jugendprojekte/power-play-f%C3%BCr- | 0-bis- | 2-j%C3%A4hrige/power-play-f6C3%BCr-
9%6C3%A4ltere-kinder>, Zugriff 8.6.2015.

|déeSport 2015a.
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sum umzugehen ist. Zudem wurden die Nichtraucher/-innen in ihrer Haltung bestarkt

und knapp die Hilfte der Raucher/-innen wollte ihren Konsum iiberdenken oder redu-
. 10

zieren.

Ein aktuelles Review vorhandener Studien durch die Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklarung aus dem Jahr 2013 bestatigt den Befund, dass evaluierte Praventions-
projekte im Setting Freizeit praktisch inexistent sind."' Das Review sieht die Freizeit
zwar als bedeutendes Handlungsfeld fiir die Entwicklung der Jugendlichen, in dem
viele Massnahmen angeboten werden. Es lassen sich aber keine evidenzbasierten Emp-
fehlungen abgeben, da es an (guten) Studien und aussagekraftiger Literatur zur Beein-
flussung des Konsumverhaltens im Freizeitsetting mangelt.” Die meisten Programme
werden entwickelt und durchgefiihrt, ,,weil sie eine gute Idee zu sein scheinen und
nicht, weil es starke Evidenz fiir einen bestimmten Ansatz gibt“.” Als am meisten er-
folgversprechend erscheinen Mentorenprogramme mit Risikogruppen, die auf eine
positive Bindung an Erwachsene und eine angemessene Aufsicht durch Erwachsene
abzielen."” Peerprogramme im Handlungsfeld Freizeit werden zwar in Deutschland
haufig durchgefiihrt, als evidenzbasierte Massnahme haben sie sich aber noch nicht
erwiesen.”” Die BZgA kommt deshalb mit Vorbehalt — aufgrund der wenigen und kaum
Evidenz ergebenden Studien im Setting Freizeit — zum Schluss, dass '

- Projekte oder Programme in Bezug auf Freizeitgestaltung ohne Alkohol und ande-
re Substanzen anscheinend mit Hochrisikogruppen, die keine angemessene Auf-
sicht durch Erwachsene und wenig Moglichkeiten der Freizeitgestaltung haben,
am wirksamsten sind;

- das Einbeziehen von Jugendlichen in die Planung und Durchfithrung von Pro-
grammen oder Projekten die Teilnahme und Effektivitit zu erhohen vermag;

- intensive und auf Langfristigkeit ausgerichtete Projekte oder Programme am effek-

tivsten sind;

- Fertigkeitentrainings einen Teil der Projekte oder Programme darstellen sollten
und

- Aktivitdten vorhanden sein sollten, die der Etablierung von Anti-Konsum-Normen
dienen.

Werden diese Erkenntnisse auf das Projekt MidnightSports angewendet, wird deutlich,
dass es diese teilweise bereits konzeptionell umsetzt. Es agiert im Setting Freizeit in
einem fiir die Entwicklung der Jugendlichen besonders bedeutsamen Feld und kann
damit potenziell einen wichtigen Beitrag zur Pravention leisten. Es soll mit seinem al-
kohol- und tabakfreien Setting alle Jugendlichen und durch seine Niederschwelligkeit

Ergebnisse online einsehbar unter <http://www.bzga.de/pdf.php?id=06d04745cf7a7c50d535a04a045b56eb>, Zugriff 8.6.2015.
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung 2013.

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung 2006, S. 104.

Carmona/Stewart 1996.

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung 2013, S. 51.

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung 2006, S. 104.

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung 2006, S. 62.
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auch vulnerable Gruppen ansprechen. Des Weiteren werden durch die Strukturierung
mit Junior- und Seniorcoachs viele Jugendliche aktiv in die Planung und Durchfithrung
der Aktivititen eingebunden und durch die lokale Verankerung in den Gemeinden ist
das Projekt MidnightSports grundsitzlich auch langfristig ausgerichtet. Schliesslich
bietet MidnightSports ein Feld fiir den Aufbau verschiedener Lebenskompetenzen zu-
mindest fir die Juniorcoachs an und hat mit dem Haltungspapier zum Alkohol- und
Tabakkonsum auch das Potenzial, eine Anti-Konsum-Norm an den Standorten zu etab-
lieren.

.2 THEORETISCHE GRUNDLAGEN DES PROJEKTS
MIDNIGHTSPORTS

Gemaiss Auflage des Tabakpraventionsfonds, soll das Projekt MidnightSports im Rah-
men der Evaluation auch in ein Modell von Risiko- und Schutzfaktoren eingebettet
und somit wissenschaftlich untermauert werden. Wir gehen dabei von zwei Grundan-
nahmen aus: Erstens braucht es fiir ein wissenschaftlich gestiitztes Priventionspro-
gramm zuerst eine Klarung, welche Faktoren fiir die Entstehung und die Verhinderung
des Problemverhaltens verantwortlich sind und welche dieser Faktoren durch Mid-
nightSports beriicksichtigt werden (Atiologietheorie). Zweitens soll darauf aufbauend
gezeigt werden, wie diese Faktoren durch Midnight Sports beeinflusst werden sollen
(Interventionstheorie). Dabei werden auch die durch das MidnightSports stimulierten
Schutzfaktoren respektive minimierten Risikofaktoren beschrieben. "

Eine Ubersicht zur Ursachenforschung (Atiologie) zeigt, dass die relevanten Faktoren
fir den Suchtmittelkonsum seit den Neunzigerjahren weitgehend Bestand haben. Es
sind dies kognitive Faktoren (z.B. Erwartungen, Einstellungen, Selbstwirksamkeits-
iberzeugungen), Faktoren des sozialen Lernens (z.B. Erfahrungen, Modelle), Faktoren
in Bezug auf die Werte sowie die Bindung in Familien und schliesslich Personlichkeits-
faktoren (z.B. Extraversion, Unabhingigkeit, Angstlichkeit).® Gleichzeitig wurden Um-
feldfaktoren verstirkt einbezogen (z.B. Normen, Settings, gesellschaftliche Botschaf-
ten). Flay et al. (2009) haben nun basierend auf verschiedenen Theorien ein integrati-
ves Modell entwickelt (TTI-Modell, Theory of Triadic Influence).” Dieses zeigt auf,
wie drei Siulen unterschiedlicher Faktoren (intrapersonale, soziale und soziokulturelle
Faktoren) auf das Verhalten eines Menschen wirken konnen und bietet auch Erklirun-
gen zur Bewertung der Relevanz dieser Faktoren. Das Suchtverhalten wird dabei als
Ergebnis von Personlichkeitscharakteristik, der gegenwirtigen sozialen Situation einer
Person sowie des generellen gesellschaftlichen Umfelds verstanden. Das TTI-Modell ist
deshalb geeignet, Interventionen zu entwickeln, die auf verschiedene intervenierende
Variablen in drei Bereichen (Person, sozialer und gesellschaftlicher Kontext) eines Ju-
gendlichen zielen, um den Substanzkonsum zu reduzieren oder zu verhindern.

Sucht Schweiz 2013 oder Schmid 2008.
Petraitis/Flay 1995.
Beispiele theoretischer Grundlagen: Bandura 1977 (soziales Lernen), Bronfenbrenner 1981 (6kologische Systemtheorie), Ajzen

1985 (Verhaltenstheorie).
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Die Fachhochschule Nordwestschweiz und die Hochschule fiir Soziale Arbeit haben
dieses Modell bereits fiir das nationale Praventionsprogramm cool and clean angewen-
det.” Nachfolgend soll dieses Modell als theoretisches Geriist fiir das Projekt Mid-
nightSports dienen. Dieses TTI-Modell scheint uns deshalb geeignet, weil es erlaubt,
alle wesentlichen Elemente des Projekts MidnightSports sichtbar zu machen.

[.2.1 MIDNIGHTSPORTS IM TTI-MODELL

Im TTI-Modell werden drei Faktorengruppen unterschieden, die das Verhalten einer
Person beeinflussen konnen. Es sind dies Faktoren auf der intrapersonalen Ebene (bio-
logische Disposition, Personlichkeit), Faktoren auf der sozialen Ebene (z.B. Familie,
Peergroup) und Faktoren auf der soziokulturellen Ebene (Setting, gesetzliche Rahmen-
bedingungen usw.). Diese Struktur deckt sich auch mit Uberlegungen von Mergentha-
ler (2012), der drei inhaltlich sehr dhnliche Ebenen (individuelle Ebene, soziale Bezie-
hungen und kontextuelle Ebene) firr die Einordnung von Risiko- und Schutzfaktoren
postuliert.

Vertikal werden bezogen auf die Nihe zum Verhalten des Individuums drei Einfluss-
ebenen beschrieben (elementare, mittelbare, unmittelbare). Faktoren auf der elementa-
ren Ebene sind relativ stabil und kaum beeinflussbar (A1 bis A3). Allerdings ist deren
Wirkung auf das Verhalten von Individuen markant. Faktoren der mittelbaren Ebene
(B1 bis B6) konnen besser beeinflusst werden. Es sind Variablen, die die Qualitit und
Quantitat der Kontakte zwischen Personen sowie zwischen Personen und ihren kultu-
rellen Umgebungen und sozialen Situationen und deren Voraussetzungen wiederspie-
geln. Dabei wird zwischen zwei Unterebenen unterschieden, die jeweils kognitive und
affektive Aspekte vereinen (B1/B2, B3/B4, B5/B6). Dies vor dem Hintergrund, dass
Entscheidungen und Verhalten immer auf kognitiven und affektiven Komponenten
basieren. Faktoren auf der unmittelbaren Ebene liegen am nichsten beim Handlungs-
spektrum des Individuums und sind relativ gut beeinflussbar (C1 bis C3). Sie beschrei-
ben die direkten Einflussfaktoren des Verhaltens und sind beeinflusst von Faktoren auf
den vorgeschalteten Ebenen. Alle diese Faktoren auf den verschiedenen Ebenen fithren
zu Absichten und Entscheidungen eines Individuums und schliesslich zu einem be-
stimmten individuellen Verhalten. Die Theorie des TTI-Modells zeigt, dass Absichten
und Entscheidungen zu gewissen Erfahrungen fithren und dartber einen direkten Ef-
fekt auf das Verhalten des Individuums haben. Die Forschung hat immer wieder ge-
zeigt, dass die Faktoren auf der unmittelbaren Ebene wie Selbstwirksamkeit, Verhal-
tenskontrolle, soziale normative Uberzeugungen robuste Pridiktoren fiir das Verhalten
eines Individuums sind.”

Fachhochschule Nordwestschweiz/Hochschule fiir Soziale Arbeit 2015

B Snyder/Flay 2012.
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D.I.l1.: Das TTI-Modell

Individuum

Intrapersonale Faktoren Soziale Faktoren Soziokulturelle Faktoren
/

\
Elementare

Ebene Al Biologie, Personlichkeit A2 Soziale Situation A3 Soziokulturelle Umwelt
A
! ! |
ME‘E}e\bare B| Selbstbild/Selbstkontrolle, B3 Bindung, Verhalten, B5 Austausch mit sozialen
;ne Sozialkompetenz Einstellungen anderer Institutionen
c
Q
§ B2 Selbstbestimmung, B4 Motivation zur Einhaltung von B6 Werte, Einschatzungen,
9 soziale Fertigkeiten Regeln, wahrgenommene Wissen, Erwartungen
% Normen
i}
bU”mE‘Ee" CI Selbstwirksamkeit, C2 Soziale normative C3 Einstellungen gegeniiber
ore c ene Verhaltenskontrolle Uberzeugungen Verhalten

Entscheidungen und Absichten D —

\ v /

Experimenteller Konsum, Erfahrungen

AN /

Verhalten

N 7

Quelle: nach Fachhochschule Nordwestschweiz/Hochschule fiir Soziale Arbeit 2015 (angepasste und verein-

fachte Darstellung).

Nachfolgend wird aufgezeigt, welche dieser Faktoren mit dem Projekt MidnightSports
beeinflusst werden sollen und wie diese als Risiko- und Schutzfaktoren operationali-
siert werden. Zudem wird deutlich, auf welche Faktoren das Projekt keinen Einfluss
geltend macht oder machen kann.

Risiko- und Schutzfaktoren

Allgemein formuliert ist ein Risikofaktor ein Merkmal, welches die Auftretenswahr-
scheinlichkeit einer Storung (z.B. gesundheitlich, emotional) erhoht. Schutzfaktoren
(auch Protektiv-, Resilienzfaktoren genannt) dagegen bezeichnen Faktoren, welche die
positive Reaktion eines Individuums auf negative Umwelteinfliisse beschreiben, damit
,widrige Umstinde“ optimal gemeistert werden konnen.” Ein Risikofaktor kann auch
als das Fehlen von Schutzfaktoren aufgefasst werden (z.B. keine Selbstkontrolle). Wenn
nachfolgend vor allem von Schutzfaktoren gesprochen wird, ist damit immer einge-
schlossen, dass das Fehlen dieses Schutzfaktors ein Risikofaktor bedeuten kann. Risi-
ko- und Schutzfaktoren werden hiufig mit dem Konzept der Resilienz in Verbindung
gebracht. Das Konzept der Resilienz wird sowohl bei Erwachsenen als auch bei Kin-
dern und Jugendlichen positiv konnotiert: ,,Resilienz wird in der Fachliteratur als (psy-
chische) ‘Widerstandsfahigkeit’ bezeichnet und auf das Phinomen bezogen, dass es
Kinder (oder auch Erwachsene) gibt, die trotz ,biologischer¢ ,psychologischer oder
sozialer Entwicklungsrisiken® eine ,gesunde Entwicklung‘ oder ,gute Anpassungsfihig-

Blrgin/Steck 2008; Zander 2013.
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keit* (positive adjustment) an widrige Lebensumstinde aufweisen.“” Eine Verbesse-
rung der Resilienz dient demzufolge dazu, dass Menschen Risiken und Lebensumstiande
so meistern konnen, dass eine positive Entwicklung ermoglicht wird.” Es findet sich in
der Literatur keine Einheitlichkeit, wie diese Faktoren konkret zu kategorisieren sind
und wie die Abgrenzung zu anderen Begriffen zu vollziehen ist.”

Ziel von Programmen oder Projekten in der Pravention sollte sein, Risikofaktoren fiir
die Jugendlichen méglichst zu senken und Schutzfaktoren aufzubauen. Dahinter steht
die Erkenntnis, dass Resilienz aktiv gefordert werden kann.” Hifeli (2010) zeigt auf,
wie Schutzfaktoren von Jugendlichen durch Interventionsprogramme positiv beein-
flusst werden konnen: ,, Jugendliche, die ihre Freizeit in strukturierten Gruppen — sei es
in einem Verein, einem Club oder in Kursen — verbringen, haben bessere Karrierechan-
cen.“ Ebenso weist die Studie von Glancy et al. (1986) in diese Richtung, welche einen
Zusammenhang zwischen der Teilnahme an ausserschulischen Aktivititen und berufli-
chem Erfolg 24 Jahre spater nachweisen konnte. In der Expertise der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZGA) wird ebenfalls deutlich, dass ausserschulische
Projekte positive Wirkungen auf die Teilnehmenden haben und dass dieses Setting zur
Forderung des psychosozialen Wohlbefindens und der Anpassung im Jugendalter wich-
tig ist.”

Das Interventionsmodell in Darstellung D 1.2 zeigt, dass das Projekt MidnightSports in
allen drei Sdulen und auf verschiedenen Ebenen des TTI-Modells ansetzt. Dies ist ge-
maiss Flay et al. (2009) wichtig, um erfolgreich auf das Verhalten zu wirken. Nachfol-
gend werden die Faktoren und die Wirkungsweise im Projekt MidnightSports be-
schrieben und wo moglich, mit entsprechenden Studien untermauert:

23
Zander 201 3.

24
Mergenthaler 2012.

® Mergenthaler 2012, Zander 201 3.

26
Hafeli 2010.

27
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung 2013.
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D 1.2: Interventionsmodell von MidnightSports
Individuum
P
Intrapersonale Faktoren Soziale Faktoren Soziokulturelle Faktoren
Elementare / N
Ebene Al Biologie, Persénlichkeit A2 Soziale Situation A3 Soziokulturelle Umwelt
’ I AN ’

A Kein Einfluss méglich/angestrebt Kein Einfluss maglich/angestrebt | Zugang fur alle |
| Rauchfreies Setting |
| Haltungspapier |

Mittelbare BI Selbstbild/Selbstkontrolle, B3 Bindung, Verhalten, Einstellungen B5 Austausch mit sozialen
S Ebene Sozialkompetenz anderer, Institutionen, Informationen
S B B2 Selbstbestimmung, B4 Motivation zur Einhaltung von Regeln, B6 Werte, Einschétzungen,
8 soziale Fertigkeiten wahrgenommene Normen Wissen, Erwartungen
w
a
3 "
= Positive Peerkultur sventi
L% Positive Emotionen | | | Angebote zur Tabakpravention |
Peer-Educati
| eer-=ducation | Kritische Einstellung gegentiber |
Aufbau Sozialkompetenz (Coachs) | Vorbildfunktion der Coaches | Substanzkonsum
| Nichtrauchen ist anerkannte Norm |
Unmittel- CI Selbstwirksamkeit, C2 Soziale normative Uberzeugungen C3 Einstellungen gegentiber
bare Ebene Verhaltenskontrolle Verhalten

v

Entscheidungen und Absichten

\ ! /

Experimenteller Konsum, Erfahrungen

N L/

Verhalten

Quelle: Projekt MidnightSports integriert in das TTI-Modell (Flay et al. 2009).

MidnightSports setzt hauptsichlich bei den sozialen und den soziokulturellen Faktoren
an. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf den Aktivititen der elementaren Ebene in der Sdu-
le der soziokulturellen Faktoren. Damit wird deutlich, dass MidnightSports auf der
elementaren Ebene vor allem ein Projekt zur Verhiltnispravention ist. Auf dieser Ebene
sind direkt auf das Individuum und sein Verhalten ausgerichtete Massnahmen kein
Schwerpunkt. Intrapersonale Faktoren der Teilnehmenden und soziale Faktoren sollen
durch MidnightSports daher auf der elementaren Ebene nicht beeinflusst werden, zu-
mal dies durch eine solche Intervention auch kaum moglich ist.

Intrapersonale Faktoren

Bei den intrapersonalen Faktoren spielt auf der mittelbaren Ebene der Faktor der posi-
tiven Emotionen eine wichtige Rolle. MidnightSports ist ein attraktives Ausgangsange-
bot. An den MidnightSports-Anldssen sind je nach Einzugsgebiet viele Jugendliche
regelmissig anwesend. Die Jugendlichen sollen sich wohlfihlen, beim Spielen, Spass
haben und ein paar gute Stunden mit ihren Freunden verbringen. Mit dem rauch- und
alkoholfreien Setting, soll den Jugendlichen gezeigt und fiir sie erfahrbar gemacht wer-
den, dass Spass nicht vom Konsum von Alkohol oder vom Rauchen abhingt. Mid-
nightSports erreicht, dass sowohl fiir Raucher/-innen als auch fiir Nichtraucher/-innen
die Anlisse positive Emotionen wecken, welche das Selbstbild und die Selbstkontrolle
positiv unterstiitzen.” Bei den Coachs zielt das Projekt MidnightSports zudem darauf
ab, dass sie ihre Sozialkompetenzen durch das Fihren und Anleiten von Gruppen, das

Zur Wirksamkeit positiver Gefihle vgl. Cohn et al. 2009.
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Einschreiten bei Konflikten sowie durch die Peer-Education positiv stirken und auf-
bauen kénnen.”

Soziale Faktoren

Bei den sozialen Faktoren werden auf der elementaren Ebene ebenfalls keine Faktoren
durch MidnightSports angesprochen, da die individuelle soziale Situation der Jugendli-
chen durch ein solches Interventionsprojekt nicht beeinflusst werden kann. Dafiir ist
die mittelbare Ebene umso wichtiger.

MidnightSports wird von einem Team aus Jugendlichen (Juniorcoachs) und Erwachse-
nen (Projektleitung, Seniorcoachs, Freiwillige) organisiert und durchgefiihrt. Diese
soziale Unterstiitzung bildet ein wichtiger Schutzfaktor mit folgenden Aspekten: Die
Personen, welche fur die Durchfithrung der Anlidsse verantwortlich sind, haben eine
positive Vorbildfunktion fir die teilnehmenden Jugendlichen in Bezug auf das Rau-
chen, den Alkohol oder den Umgang mit Konflikten. So verweisen beispielsweise Fin-
gerle (2008) und auch Ennet et al. (2010) auf den Einfluss positiver Rollenvorbilder
auf ein konstruktives Bewiltigungsverhalten respektive auf das Suchtverhalten. In Mid-
nightSports wird deutlich, welche grosse Bedeutung die Peers fir die Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen haben. IdéeSport betont die Wichtigkeit der regelmassigen
wochentlichen Veranstaltungen. Damit ermoglicht das Projekt den Jugendlichen, iiber
langere Zeit ein soziales Beziehungsgeflecht (positive Peerkultur) aufzubauen und ihre
Freizeit aktiv und positiv zu gestalten, mit dem Ziel, eine Gemeinschaft zu bilden, die
Sicherheit und ein Gefiithl der Zugehorigkeit vermitteln kann. Wunsch streicht den
Aspekt der erfahrenen Zugehorigkeit zu einer Sozietiat (Eingebundenheit in ein soziales
Netzwerk) besonders heraus: ,,So erweisen sich Menschen dann als besonders resilient,
wenn sie den Zusammenbhalt in einer Gemeinschaft positiv fanden. Dabei erhalten ne-
ben der Familie (inkl. erlebbarer GrofSeltern) Freundschaftscliquen und Gesinnungsge-
meinschaften fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene eine bedeutsame Funktion.“”
Gleichzeitig konnen in solchen Freundschafts- und Peerbeziehungen grundlegende sozi-
ale Fihigkeiten erlernt werden.” Dabei spielt die Partizipation im Projekt Midnight-
Sports eine zentrale Rolle. Die Jugendlichen konnen das Programm an den Abenden
aktiv mitgestalten und eigene Ideen fur Aktivitidten einbringen. Diese Mitwirkung fithrt
dazu, dass die Jugendlichen personlich involviert sind und dadurch der Zusammenhalt
zusitzlich verstirkt wird.” Zudem mochte das Projekt auf das Verhalten und die Ein-
stellung von Raucher/-innen abzielen, indem im Midnight Raucher/-innen und Nicht-
raucher/-innen zusammen Spass haben und zusammen den Abend verbringen. Des Wei-
teren wird durch den Einbezug der Jugendlichen (Juniorcoachs) ein Einfluss des Pro-
jekts MidnightSports in Richtung einer positiven Peerkultur durch die Peer-Education
noch verstirkt. Peer-Education bezeichnet die Weitergabe von Wissen von Jugendli-
chen an Jugendliche im Sinne eines informellen Informations- und Erfahrungsaus-
tauschs unter Gleichaltrigen.” Das Projekt unterstiitzt die Partizipation und die Selbst-
verantwortung der Jugendlichen und begleitet die Juniorcoachs in der Austibung ihrer

29
Alder 2005.

* Wunsch 2013,

. Opp/Teichmann 2008.

32
Jaun 1999.

Vgl. z.B. Nérber 2003.
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Funktion als Peer-Educators.”™ Dabei ist es zentral, dass diese freiwillig mitmachen
konnen” sowie gut begleitet und angeleitet werden™. Es gibt zudem Hinweise, dass
Peer-Education in hohem Mass geeignet ist, um risikobehaftete Jugendliche zu errei-
chen.” Schliesslich wird das Rauchverbot zumindest in der Halle von den Leitenden
des MidnightSports aktiv durchgesetzt und es gilt als anerkannte Norm fur die Teil-
nehmenden.

Soziokulturelle Faktoren

Das Projekt MidnightSports zielt stark auf die soziokulturellen Faktoren und ist ein
sehr gutes Beispiel fir die Umsetzung des Setting-Ansatzes im Bereich der nicht-
organisierten Freizeit von Jugendlichen. Auf der elementaren Ebene bietet das Mid-
nightSports einen niederschwelligen Zugang fur alle. Im Vergleich zur Mitgliedschaft in
Vereinen ist das Mitmachen bei MidnightSports unkomplizierter, offener (freies Mit-
machen zwischen ca. 21 und 24 Uhr) und kostenlos. Ebenso sind die Angebote im Ver-
gleich zu herkommlichen Vereinen breiter, indem die Teilnahme an verschiedenen
Sport- und Bewegungsangeboten ermoglicht wird und zusatzlich ,,Chill-Bereiche mit
DJs und Musik eingerichtet werden. Durch die Kombination von Sport- und Freizeit-
angeboten am Wochenende sollen jene Jugendlichen zur Teilnahme animiert werden,
die durch herkommliche Vereine sonst nicht erreicht werden (vulnerable Gruppen).
Des Weiteren ist das rauchfreie Setting als verhiltnispriaventiver Faktor fur das Mid-
nightSports-Angebot von grosser Bedeutung. MidnightSports bietet ein ,cleanes“ Um-
feld und somit vor allem auch fiir jingere Jugendliche einen tabak- und alkoholfreien,
attraktiven Freizeitraum als Alternative zu anderen Ausgangsangeboten entsprechend
dem Grundsatz der WHO ,,make the healthier choice the easier choice“.” Durch diese
Rahmenbedingungen steigen die Chancen fiir Verhaltensanderungen und fiir die Ju-
gendlichen wird erlebbar, dass Spass haben nicht mit Tabak- und/oder Alkoholkonsum
verkniipft ist. Steinberg (2008) weist darauf hin, dass aufgrund der neuronalen Ent-
wicklung im Jugendalter nur bedingt rationale Entscheidungen erwartet werden kon-
nen und es deshalb der effektivere Weg ist, durch verhiltnispriaventive Massnahmen
die Gelegenheit fiir ,unreife“ Entscheidungen zu schaffen und gleichzeitig negative
Folgen einzuschrianken. Schliesslich ist auf der elementaren Ebene das Haltungspapier
der MidnightSports-Angebote zu erwidhnen. Darin werden die standortspezifischen
Grundsitze und Haltungen zuhanden der Leitenden der MidnightSports-Anldsse zum
Umgang mit dem Rauchen und zum Rauchverbot festgehalten. Dies ist ebenfalls ein
wichtiger Faktor, der garantiert, dass die Leitenden sich tiber ihre Haltung zum Thema
Tabak verstindigen und dass die Regeln an den MidnightSports-Abenden in diesem
Sinne umgesetzt werden.

Auf der mittelbaren Ebene fiihren die Aktivitaten zur Tabakpravention (z.B. Parcours)
zu einem vertieften gesundheitsrelevanten Wissen und zu gesundheitsrelevanten Infor-
mationen im Umfeld der Jugendlichen. Dadurch soll erreicht werden, dass eine kriti-
sche Haltung zum Substanzkonsum erwirkt wird. Das Projekt MidnightSports will

3
! In Bezug auf die Peer-Education im Setting Schule, vgl. Alder/Oehler 2005.

® Alder/Oehler 2005, S. 12.

* Kern-Scheffeldt 2005.

37
Bundesamt fiir Sozialversicherungen 2012.

* WHO 1986,
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deshalb vor allem tber die Verdnderung des Werte-Umfelds (Einstellung) der Jugendli-
chen zum Rauchen auf das Rauchverhalten einwirken und eine gesundheitsfordernde
Einstellung erwirken. So steht vielmehr im Vordergrund, dass Jugendliche durch Mid-
nightSports nicht mit dem Rauchen beginnen, ihr Rauchverhalten kritisch betrachten
und weniger, sie zum Rauchstopp zu bewegen.

Diese Ausfithrungen zeigen, dass das Projekt MidnightSports grosses Wirkungspoten-
zial in der Pravention hat, da es stark verhiltnispriventiv orientiert ist und bereits auf
der elementaren Ebene ansetzt (soziokulturelle Umwelt). Diese Ebene wirkt gemiss
Flay et al. (2009) nachhaltiger auf das individuelle Verhalten als Faktoren auf den an-
deren beiden Ebenen. Zudem sind die sozialen Faktoren (Peerkultur, Peer-Education
usw.) relevante Faktoren, welche vor allem auf die sozialen normativen Uberzeugungen
einwirken.

1.3 ZIELE UND ABLAUF DER EVALUATION

Gegenstand der Evaluation 2013 bis 2015 sind der Stand der Implementierung sowie
die Auswirkungen von Massnahmen zur Verhiltnis- und zur Verhaltenspriavention im
Hinblick auf den Tabakkonsum im Rahmen des Projekts MidnightSports. Mit der
Evaluation werden drei Ziele verfolgt:

- Schaffung von Grundlagen beziiglich ,Priavention mit dem Hilfsmittel Sport* im
Bereich von schlecht erreichbaren, minderjihrigen Jugendlichen. Diese Wissens-
grundlagen dienen der gezielten, ausgedehnten Implementierung des Projekts Ta-
bakprivention mit offenen Turnhallen. Diese Grundlagen dienen zudem fiir weite-
re Praventionsarbeit im Rahmen des nichtorganisierten Sports und der Jugendar-
beit anderer Akteure der Tabakpravention.

- Fortlaufende Verbesserungen von vertiefenden tabakspezifischen Massnahmen in
MidnightSports-Projekten auf nationaler und lokaler Ebene.

- Rechenschaftslegung der verhiltnis- und verhaltenspraventiven Intervention von
MidnightSports und der gezielten, tabakpriaventionsspezifischen Massnahmen,
welche im Rahmen von MidnightSports-Projekten vom Tabakpriventionsfonds
mitfinanziert werden.

Die Evaluation des Projekts MidnightSports beinhaltet fiinf Bausteine. Nachfolgende
Darstellung D 1.3 zeigt eine Ubersicht iiber die Evaluationsbausteine.
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D 1.3: Ubersicht Gber die Evaluation von MidnightSports (2013-2015)

Start
Oktober 2013 2014 2015

Baustein |: Monitoring

Beschreibung der Aktivititen ‘ . ‘ ‘

Baustein 2:Teilnehmendenbefragung

Befragung Teilnehmende 2014 -

Befragung Teilnehmende 2015 -
Baustein 3: Fiinf Fallstudien

Vorbereitung Fallstudien @

Durchfihrung Fallstudien

Baustein 4: Analyse Leitungsqualitdt

Nov.

Sept. bis Jan.

Jan./Feb.

Baustein 5: Synthese

Expertengesprache

Expertenworkshop

Berichte - Sept. - ‘ -

(IdéeSport/\. Interface/TPHL] ) AStatusbericht A Zwischenbericht A Statusbericht A Schlussbericht
Monitoringbericht Monitoringbericht Monitoringbericht _Monitoringbericht.

Quelle: eigene Darstellung.

Baustein 1 befasste sich mit einem Monitoring von relevanten Eckdaten des Projekts.
Baustein 2 beinhaltete die Teilnehmendenbefragungen in den Jahren 2014 und 2015.
In Baustein 3 wurden Fallstudien an funf ausgewidhlten Standorten realisiert und Bau-
stein 4 analysierte die Leitungsqualitat bei den Coachs und den Projektleitenden. Die
Ergebnisse der vier Bausteine wurden in einem flinften Baustein (Synthese) zusammen-
gefasst. Diese Synthese wurde durch ein Expertengremium validiert.

.4 EVALUATIONSFRAGESTELLUNGEN UND
HYPOTHESEN

Die Evaluationsfragestellungen in Bezug auf die vier empirischen Bausteine sind im
Evaluationskonzept vom 28. August 2013 aufgefiihrt.” Die detaillierten Evaluations-
fragen werden jeweils am Ende der Kapitel beantwortet. Nachfolgend werden die vier
Hauptfragestellungen der Evaluation sowie die Hypothesen erldutert.

l.4.1 HAUPTFRAGESTELLUNGEN

- Wie stark verbreitet ist das Projekt MidnightSports? Wie stark ist die Akzeptanz
der tabakfreien Ausgangsangebote bei Jugendlichen? Welche (tabakpriventions-
spezifischen) Aktivititen wurden durchgefithrt?

Feller-Lanzlinger et al. 2013.
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- In welchem Ausmass ist es dem Projekt Tabakpriavention mit offenen Turnhallen
gelungen, die vorgegebenen Ziele, insbesondere im Bereich der Tabakprivention,
zu erreichen? Lassen sich basierend auf dem Modell von Schutz- und Risikofakto-
ren Erfolgs- und Misserfolgsfaktoren identifizieren?

- Welche Wirkungen hat das Projekt im Gemeinde- und Quartierumfeld (bei An-
wohnern, Eltern, Behorden)? Welche Qualitdten der Leitungspersonen (Projektlei-
tende, Coachs) sind notwendig fiir ein erfolgreiches Projekt im Sinne der Tabak-
priavention?

- Kann das Projekt insgesamt als effektiv und effizient beurteilt werden? Welche
Optimierungsmoglichkeiten gibt es im Allgemeinen und spezifisch mit Blick auf
die Tabakpriavention?

[.4.2 HYPOTHESEN

Mit der Evaluation werden neun Hypothesen gepriift. Die Hypothesen werden unter-
schiedlichen Ebenen des Projekts zugesprochen. Die Hypothesen H1 bis H3 beziehen
sich auf Verdnderungen bei den teilnehmenden Jugendlichen. Bei den Hypothesen H4
bis H6 werden Bedingungen und Zusammenhinge im Umfeld des Projekts Midnight
angesprochen. Schliesslich werden mit den Hypothesen H7 bis H9 die Leitenden (Pro-
jektleitenden, Coachs) in den Blick genommen. Nachfolgend sind die Hypothesen auf-
gefiihrt.

Jugendliche

H1: Jugendliche, welche oft an Anldssen des Projekts teilnehmen, geben haufiger an,
nicht mit Rauchen anfangen zu wollen als Jugendliche, welche selten teilnehmen (in-
terne Kontrollgruppe).

H2: Rauchende Jugendliche, welche oft an Anldssen des Projekts teilnehmen, geben
hiufiger an, mit Rauchen aufhoren zu wollen als Jugendliche, welche selten teilnehmen
(interne Kontrollgruppe).

H3: Jugendliche, welche die Juniorcoachs als glaubwiirdig wahrnehmen, geben haufi-
ger an, nicht mit Rauchen anfangen zu wollen respektive wollen ofter mit dem Rau-
chen aufhoren als Jugendliche, welche die Juniorcoachs als weniger glaubwurdig ein-
stufen.

Umfeldanalyse

H4: Die Einbindung lokaler Akteure in die Organisation der Anldsse mittels lokaler
Steuerungsgruppen triagt massgeblich dazu bei, dass die Erwartungen lokaler Akteure
erfullt werden.

HS5: Die langerfristig angelegte lokale Verankerung gelingt am besten dann, wenn sich
Erfolge in sichtbaren Dimensionen (z.B. Abnehmen von Littering und ,,Herumhangen*
von Jugendlichen) zeigen. Davon profitiert indirekt auch die Tabakpravention.

Hé6: Zentrale Bedingung dafiir, dass die institutionelle Verankerung gelingt, ist der

integrale Ansatz, das heisst der Umstand, dass mit einem Projekt verschiedene Praven-
tionsthemen angegangen werden.
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Leitende
H7: Es ist fiir die wirksame Umsetzung tabakpriventiver Positionen wichtig, dass ein
Projektstandort tiber ein Haltungspapier zum Thema Tabak verfiigt.

HS8: Die Juniorcoachs sind bereit und interessiert, tabakspezifische Anliegen zu vertre-
ten (Peer-Ansatz).

Die Hypothese H9, dass Leitende, die an Schulungen teilgenommen haben, welche das
Thema Tabak behandeln, tabakpraventive Positionen gemdiss den Teilnehmenden
glaubhafter und kompetenter als die tibrigen Leitenden vertreten, konnte nicht tiber-
priift werden. Dies, weil fast alle Leitenden an Schulungen teilgenommen haben und
die Teilnehmenden keine isolierte Beurteilung einzelner Leitenden vorgenommen ha-
ben.

.5 GRENZEN DER EVALUATION

Die vorliegende Evaluation weist Grenzen auf, welche bei der Interpretation der Daten
und deren Aussagekraft mitberiicksichtigt werden mussen. So beruhen die erhobenen
Daten ausschliesslich auf Selbstangaben der Befragten, weshalb sozial erwinschte
Antworten nicht ausgeschlossen werden konnen. Zudem fehlt der Vergleich mit einer
externen Kontrollgruppe. Die Lingsschnittvergleiche im engeren Sinne, das heisst auf
der individuellen Ebene, sind lediglich mit den Daten 2014 und 2015 mithilfe der er-
hobenen ID (Identititsnummer) moglich. Die anderen Vergleiche mit den Vorjahren
konnen als Liangsschnitte im weiteren Sinne betrachtet werden, da keine Individualda-
ten miteinander verglichen werden. Um den Lingsschnitt zu gewidhrleisten, wurde der
Fragebogen aus den Vorjahren tibernommen. Dies obwohl damit die Haufigkeit des
Tabakkonsums im Gegensatz zu anderen, aktuellen Studien viel weniger prizis erfragt
wird. So wird in anderen Studien anstelle der Antwortkategorien ,jedes Mal/sehr
oft/eher oft/eher selten®, konkret nach der Anzahl Zigaretten pro Tag/Woche gefragt
oder die Kategorien ,jeden Tag/mindestens einmal in der Woche, aber nicht jeden
Tag/weniger als einmal pro Woche* verwendet.

Ferner weisen wir darauf hin, dass anhand der vorliegenden Daten nicht darauf ge-
schlossen werden kann, ob die Jugendlichen durch MidnightSports weniger rauchen
(weniger Zigaretten pro Tag dank MidnightSports konsumieren) beziehungsweise mit
dem Rauchen aufhoren. Wirkungen von MidnightSports sind méglich auf das Rauch-
verhalten allgemein, auf das Rauchverhalten an den Abendanldssen von Midnight-
Sports sowie hinsichtlich der Einstellung der Jugendlichen zum Rauchen. Letzteres
wird mit den Fragen wie cool die Jugendlichen das Rauchen finden, ob MidnightSports
einen Beitrag geleistet hat, dass sie mit dem Rauchen aufhoren wollen oder ob Mid-
nightSports die Jugendlichen im Nichtrauchen bestirkt hat eruiert.

1.6 AUFBAU DES BERICHTS

Das folgende Kapitel 2 beinhaltet das methodische Vorgehen. Die Evaluationsergebnis-
se werden anschliessend entlang der Evaluationsgegenstande prasentiert. Kapitel 3
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beinhaltet die Evaluation der Aktivitaten im Projekt und bezieht sich auf die Standorte,
die Teilnehmenden sowie die Coachs und Projektleitungen. Die Wirkungen des Pro-
jekts auf die Teilnehmenden sind Gegenstand von Kapitel 4. Kapitel 5 beschreibt Er-
folgs- und Misserfolgsfaktoren auf der Basis einer Umfeldanalyse (Fallstudien). Kapitel
6 enthilt schliesslich die Empfehlungen, welche sich aus den Bewertungen zu den ein-
zelnen Evaluationsgegenstinden ableiten lassen.

1.7 DANK

Gerne mochten wir all denjenigen danken, welche uns bei der Evaluation des Projekts
MidnightSports unterstiitzt haben. IdéeSport stand uns mit einem besonderen Effort
bei der Durchfithrung der Befragungen sowie bei der Organisation der Fallstudien und
Beobachtungen tatkriftig und unkompliziert zur Seite. Dies ist besonders zu erwihnen,
da es mitunter eine Herausforderung war, alle Erhebungen in Anbetracht der sehr un-
terschiedlichen Strukturen an den Standorten fristgerecht zu realisieren. Zudem war es
fiir die neuen Verantwortlichen von IdéeSport nach dem Weggang des bisherigen Ge-
schaftsfithrers nicht leicht, sich in die Evaluation und die bereits erfolgten Arbeiten
einzufinden. Ein besonderer Dank geht auch an die Verantwortlichen vor Ort, die fur
uns Gespriche organisiert und das Feld fur die Erhebungen vorbereitet haben. Dartiber
hinaus wollen wir allen danken, die sich fiir Interviews und Gesprache zur Verfiigung
gestellt oder Fragebogen beantwortet haben. Nur dadurch konnte ein ganzheitliches
Bild des Projekts MidnightSports gewonnen werden.
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METHODISCHES VORGEHEN

In diesem Kapitel werden zuerst das Design und die Vergleiche (Abschnitt 2.1) der
Evaluation dargelegt. In Abschnitt 2.2 wird das Monitoring durch die Stiftung Idée-
Sport beschrieben. Anschliessend werden die Datengrundlagen der Teilnehmendenbe-
fragungen (Abschnitt 2.3) und das methodische Vorgehen in den Fallstudien (Umfeld-
analyse) erldutert (Abschnitt 2.4). Weiter werden die Befragung der Leitenden (Brei-
tenbefragung, Gruppengespriche) sowie die Beobachtungen vor Ort in Abschnitt 2.5
erklart. In Abschnitt 2.6 wird schliesslich der Aufbau der Expertengruppe sowie der
Expertenworkshop beschrieben.

2.1 DESIGN UND VERGLEICHE

Der Fokus der vorliegenden Evaluation liegt auf dem Rauchverhalten der Jugendlichen
sowie dem Einfluss von Nichtraucherregelungen, tabakspezifischen Informationen
sowie tabakspezifischen Massnahmen. Die Zielgrosse ,,Rauchverhalten® der Jugendli-
chen wird in der Regel iiber bestimmte Merkmale definiert (z.B. will mit dem Rauchen
anfangen, will nicht mit dem Rauchen anfangen). Als wichtigste Einflussgrosse wird
die hiufige Teilnahme am Projekt (Nutzungsintensitit) betrachtet. Weiter zu untersu-
chende Einflussgrossen sind zum Beispiel das Alter, das Geschlecht, der Migrationshin-
tergrund sowie der Standort. Die zeitliche Abfolge der Befragungen (2009-20135) ent-
spricht einem Trenddesign, weil die interessierenden Merkmale zu mehreren Zeitpunk-
ten mit den gleichen Instrumenten, jedoch bei immer wieder anderen Personen erhoben
wurden.” Der Bericht enthilt einerseits Querschnittvergleiche, welche vor allem auf der
Auswertung der Teilnehmendenbefragungen 2014 und 2015 basieren und andererseits
Liangsschnittvergleiche, fiir welche zusitzlich die Befragungen aus den Jahren 2009 bis
2013 herangezogen werden.

Fur die Querschnittvergleiche werden in Abhingigkeit von der Haufigkeit der Teil-
nahme an Anlissen zwei Gruppen von Jugendlichen miteinander verglichen (interne
Kontrollgruppe™). Jugendliche, welche hiufig an den MidnightSports-Anlissen sind,
werden dabei als ,Interventionsgruppe® bezeichnet. Zudem werden Querschnittver-
gleiche zur Wirksamkeit des Projekts an verschiedenen Standorten mit unterschiedli-
chen Merkmalen durchgefiihrt, wobei die unterschiedlichen Rahmenbedingungen und
Ausgangswerte, insbesondere beziiglich der Tabakprivention (z.B. EverFresh, Rau-
cherprivalenz der Teilnehmenden) bertcksichtigt werden.

Lingsschnittvergleiche werden bei denjenigen Merkmalen durchgefihrt, bei denen es
sinnvoll und maglich ist (vgl. dazu Darstellung DA 2 im Anhang). Zudem werden indi-
viduelle Langsschnittvergleiche der Befragten von 2014 und 2015 durchgefithrt. Dazu
wurde 2014 erstmals eine eindeutige Identifikationsvariable (ID) generiert. Die ID setzt
sich aus dem Erhebungsjahr, dem Standortkiirzel, den Initialen und dem Geburtsdatum
der Teilnehmenden zusammen.

Paier 2010.

" Shadish et al. 2002.
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2.2 MONITORING

Der Monitoringbericht an den TPF vom Juni 2014 orientierte sich bereits an den fiir
die Evaluation zu beantwortenden Fragen. Mit den vorhandenen Daten konnten jedoch
nicht alle Evaluationsfragen beantwortet werden. Ein Teil der Monitoringdaten wurde
zudem im Rahmen des Zwischenberichts zu Baustein 2 (Herbst 2014) erhoben. Mitte
2014 wurde eine Liste mit den erforderlichen Monitoringdaten erstellt. Dabei hat sich
herausgestellt, dass IdéeSport einen guten Teil der erforderlichen Daten eigens fir die
Evaluation zusammenstellen muss und diese nicht bereits aus bestehenden Listen her-
ausziehen kann. IdéeSport hat daraufhin eine verantwortliche Person fiir dieses Moni-
toring bestimmt und bis Juni 2015 die erforderlichen Daten zusammengetragen, welche
in die Ergebnisse einflossen. Die grosse Mehrheit der gewtinschten Monitoringdaten ist
somit vorhanden. Vereinzelt musste IdéeSport jedoch auch auf Schitzungen zurick-
greifen, beispielsweise bei der Anzahl Juniorcoachs im Team. Die Anzahl Juniorcoachs
wird nicht systematisch erhoben, sondern es werden die getitigten Arbeitseinsitze er-
mittelt .

2.3 BEFRAGUNGEN VON TEILNEHMENDEN

Seit 2009 wird jeweils im Frithjahr von der Stiftung IdéeSport allen Standorten von
MidnightSports die Durchfithrung einer Befragung der Teilnehmenden angeboten. Es
werden immer alle Standorte aufgefordert, an der Befragung teilzunehmen, die Teil-
nahme ist jedoch freiwillig. Erfahrungsgemaiss beteiligen sich vor allem Standorte, bei
denen IdéeSport die Trigerschaft innehat oder die Network-Mitglieder” sind. Unab-
hangige Standorte beteiligen sich weniger hiufig und kénnen auch von Seiten IdéeSport
nicht dazu verpflichtet werden.

Die Befragungen wurden in den Jahren 2014 und 2015 in der gleichen Art durchge-
fuhrt wie in den vergangenen Jahren. Dabei wurden auch die Antwortkategorien bei
den Fragen zur Hiufigkeit des Tabakkonsums von den Vorjahren tibernommen, um
die Vergleichbarkeit zu gewihrleisten. Uber einen Zeitraum von rund drei Monaten
(Februar bis April 2014) wurden die Teilnehmenden von geschulten Juniorcoachs in
Form einer personlichen Befragung mittels eines Fragebogens befragt. Der bestehende
Fragebogen aus dem Jahr 2013 wurde zum Teil angepasst und mit weiteren tabakspezi-
fischen Fragen, insbesondere in Bezug auf die Wirkungen von MidnightSports, erganzt.
Passende tabakspezifische Fragestellungen der vorausgegangenen Befragungen 2009 bis
2013 wurden beibehalten, um die Option einer Lingsschnittanalyse aufrechterhalten
zu konnen.

Fur die vorliegende Evaluation wurde jedoch das bisherige Erhebungsverfahren verin-
dert, sodass die Auswahl der Befragten nach einem klaren Zufallsprinzip erfolgte. Die
Zufallsauswahl konnte 2014 jedoch nur teilweise — und dies vor allem an grosseren
Standorten — umgesetzt werden.” 2015 hat sich IdéeSport bemiiht, die Coachs stirker

Network-Mitglieder sind jene Standorte, welche entweder eine Network-Vereinbarung mit IdéeSport haben oder bei denen
|déeSport die Trdgerschaft innehat.

Vgl. Feller-Lanzlinger et al. 2014.
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auf die Wichtigkeit der Erhebungen zu sensibilisieren. Dazu wurde ein Informations-
blatt fur die Durchfithrung der Befragung erstellt. Zudem wurden insbesondere Junior-
coachs fiir die Befragung eingesetzt, die sich eher trauten, andere Jugendliche zur Teil-
nahme aufzufordern. Die Haufigkeiten der Stichprobe entsprechen denjenigen der
Grundgesamtheit, was zeigt, dass keine Verzerrungen feststellbar sind (vgl. Darstellung
DA 4 und folgender Abschnitt). Zusitzlich zum Zufallsprinzip wurde in Abhangigkeit
von der Standortgrosse, das heisst von der durchschnittlichen Anzahl Teilnehmender
pro Abend je Standort, eine unterschiedliche Anzahl Befragungen vorgegeben.” Die
vorgegebene Anzahl Befragungen konnte bei gut einem Drittel der Standorte (insbe-
sondere kleinere Standorte) realisiert werden.

Die Qualitat der Befragungsdurchfithrung hat sich 2015 gegeniiber von 2014 deutlich
verbessert. Dies liegt vor allem daran, dass die Juniorcoachs die Antworten direkt in
einem Online-Fragebogen erfasst und nicht wie in den fritheren Jahren auf einen Pa-
pier-Fragebogen notiert haben. Somit konnte auch die Datenqualitit (Vollstandigkeit,
Plausibilitit der Angaben) verbessert werden, weil eine manuelle Dateneingabe nicht
mehr notwendig war.

Beschreibung der Stichprobe

In der Befragung zum Projekt MidnightSports wurden 2015 bei rund 2’700 Jugend-
lichen Angaben zu gesundheitsrelevantem Verhalten wie beispielsweise Sport- und
Freizeitverhalten, Tabak- und Alkoholkonsum, Angst- und Gewalterfahrungen sowie
soziodemografische Angaben erhoben. Aktuell gibt es 106 MidnightSports-Standorte,
an denen im Jahr 2014 insgesamt rund 27’500 Jugendliche teilgenommen haben. Drei
Viertel der Standorte haben sich an der Befragung beteiligt und rund 10 Prozent aller
Teilnehmenden wurden befragt.

Die Standorte und die Jugendlichen, die an den Befragungen teilgenommen haben,
werden mit der Grundgesamtheit aller Standorte und Teilnehmenden von Midnight-
Sports verglichen. Dafur wird die nationale Statistik des Monitorings von Midnight-
Sports® verwendet. Die dazugehorigen Darstellungen DA 3 und DA 4 finden sich im
Anhang. Insgesamt zeigt sich, dass die teilnehmenden Standorte und Jugendlichen die
Grundgesamtheit beziiglich der (sprach-)regionalen Verteilung und der soziodemogra-
fischen Charakteristik ausreichend reprasentieren. Auch in den vergangen Jahren ist die
Teilnehmendenbefragung mehrheitlich reprisentativ fir die nationalen Daten.

Zur Beantwortung der Evaluationsfragen (vgl. Abschnitt 1.4) wurden die relevanten
Variablen (Migrationshintergrund, Nutzungsintensitit, Sprachregion, regionaler Typ,
Phase der Umsetzung) wie im Zwischenbericht zum Baustein 2* beschrieben, operatio-
nalisiert. Die Auswertung der Teilnehmendenbefragungen erfolgt ebenfalls analog zu
jener im Zwischenbericht zum Baustein 2.

4
! Weniger als 30 Teilnehmende (TN)/Abend = 30 Befragungen pro Standort; 30-49 TN/Abend - 40 Befragungen pro Standort;

50-69 TN/Abend = 50 Befragungen pro Standort; mehr als 70 TN/Abend = 70 Befragungen pro Standort.

* Im Monitoring werden mittels Einschreibelisten die Teilnahmen pro Standort festgehalten. Eingeschrieben werden Name, Vorna-
me, Geschlecht, Wohnort, Alter. Diese Zahlen werden anonym zu einer nationalen Statistik zusammengefasst, die auf dem Work-
net von MidnightSports zugdnglich sind; <http://www.ideesportworknet.ch>, eingeschrankter Zugriff.

6
! Feller-Lanzlinger et al. 2014.
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2.4 UMFELDANALYSE (FALLSTUDIEN)

Die Umfeldanalyse wurde anhand von Fallstudien an finf Standorten durchgefiihrt.
Die Auswahl der Standorte erfolgte gemeinsam mit IdéeSport anhand von festgelegten
Kriterien. Mit einer Fallstudie im Tessin sollte einerseits eine zweite der drei Sprachre-
gionen abgedeckt werden. Andererseits wollte man einen Standort auswihlen, an dem
auch das EverFresh-Projekt umgesetzt wird. Des Weiteren kamen nur Standorte fiir die
Fallstudien in Frage, welche die Pilotphase abgeschlossen hatten und die sich bereits im
Regelbetrieb befanden. Die Fallstudienorte wurden nach folgenden Kriterien ausge-
wihlt:

- Raumtyp: Es wurden Standorte aus unterschiedlichen Raumtypen ausgewahlt
(Agglomeration, Kernstadt, periurban lindlicher Raum, peripher lindliches Zent-
rum)

- Verankerung/Struktur: Die Standorte verfligen uber unterschiedliche jedoch be-
standige Strukturen (z.B. Steuerungsgruppe) und eine gute Verankerung vor Ort.

- Herausforderungen: An den Standorten gab es verschiedene Herausforderungen zu
bewiltigen. Zum Beispiel bestand zu Beginn des Projekts ein grosser Handlungs-
druck oder es gab grosse Befiirchtungen im Vorfeld der Umsetzung.

Es wurden die MidnightSports-Projekte der Gemeinden Neuenkirch (LU), Bern-West
(BE), Riehen (BS), Altdorf (UR) und Savosa (TI) ausgewahlt.

Das Ziel der Fallstudien ist es, die Perspektive der lokalen Akteure zu beschreiben. Es
sollte herausgearbeitet werden, wie das Projekt MidnightSports von verschiedenen
Akteuren aus der Jugendarbeit, der Schule, der Gemeindeverwaltung, von Verantwort-
lichen der Priventionsfachstellen, Anwohnern/-innen usw. beurteilt wird und welche
Wirkungen die Projekte vor Ort entfalten. Die Sicht der Projektkoordinatoren/-innen
von IdéeSport, welche die Projekte aufgebaut haben und in Savosa und Bern-West auch
weiterhin koordinieren, wurde dabei nicht beriicksichtigt. Das Gleiche gilt fiir die Pro-
jektkoordinatoren/-innen von IdéeSport, welche die lokalen Trigerschaften in Riehen,
Uri und Neuenkirch begleiten (z.B. Organisation der Aus- und Weiterbildung der Pro-
jektteams, Ubernahme des Ressorts Personal).

Zur Erstellung der Fallstudien wurden Gesprache mit der Projektleitung, einem Vertre-
ter/einer Vertreterin der Rechtstriagerschaft (Auftraggeberschaft) sowie einer Vertrete-
rin/einem Vertreter von involvierten lokalen oder regionalen Fachstellen im Bereich
Pravention, Jugendarbeit Beratung usw. gefithrt. Ausserdem wurde der Hauswart der
Sporthalle und ein Vertreter/eine Vertreterin der lokalen oder regionalen Polizei be-
fragt. Zudem wurden Anwohner/-innen und Eltern in einem Gruppengespriach person-
lich befragt. An den Standorten ist es unterschiedlich gut gelungen, diese letztgenannte
Befragungsgruppe zu erreichen. So wurden teilweise anstelle eines Gruppengesprichs
Einzelinterviews realisiert. Die Erhebungen fiir die Fallstudien wurden mittels eines
Leitfadens durchgefihrt. Fiir die Abfassung der Fallstudien wurden zudem Informati-
onsmaterialien aus dem Monitoring von IdéeSport sowie Daten der Teilnehmendenbe-
fragungen beigezogen.
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2.5 BEFRAGUNG DER LEITENDEN UND BEOBACHTUNG
VOR ORT

Zur Befragung und Beobachtung der Leitenden (Projektleitende, Senior- und Junior-
coachs) wurden folgende methodischen Schritte eingesetzt:

Schriftliche Befragung der Junior- und Seniorcoachs

Fur die schriftliche Befragung der Junior- und Seniorcoachs wurden die von IdéeSport
lokal durchgefiihrten standortbezogenen Teamkurse genutzt. Die rund zweieinhalb-
stiindigen Kurse dienen der Rollenstirkung und der Teambildung und es werden aktu-
elle, standortbezogene Themen behandelt. An den Teamkursen sollten jeweils alle Ju-
nior- und Seniorcoachs aus dem jeweiligen Standort-Pool teilnehmen. Zudem ist fir
Standorte mit IdéeSport als Projekttragerschaft die Teilnahme eines solchen Teamkur-
ses im Networkbeitrag eingeschlossen. IdéeSport hat fiir die Durchfithrung der Befra-
gung die Fragebogen an die Kursleitenden verschickt und diese entsprechend instruiert.
Nach dem Ausfiillen der Fragebogen wurden diese tiber die Regionalbiiros an Interface
gesendet. Standorte, die zwischen September und Dezember 2014 keine Teamkurse
durchfiihrten, organisierten die Befragung der Junior- und Seniorcoachs im Rahmen
der Abendveranstaltungen.

An den 73 Standorten, welche sich an der Coach-Befragung beteiligt haben, sind insge-
samt 757 Juniorcoachs und 243 Seniorcoachs aktiv. Davon haben 544 Juniorcoachs
und 157 Seniorcoachs an der Befragung teilgenommen. Dies entspricht einer Riicklauf-
quote von 72 respektive 65 Prozent. Von den befragten Coachs sind 55 Prozent von
deutschsprachigen Standorten, 11 Prozent aus der Romandie und 34 Prozent aus dem
Tessin. 59 Prozent der befragten Coachs sind minnlich und 41 Prozent weiblich.
42 Prozent der Junior- und Seniorcoachs sind das erste Jahr, 30 Prozent das zweite
Jahr und 28 Prozent drei Jahre oder linger bei MidnightSports als Coach aktiv.

Online-Befragung aller lokalen Projektleitenden

Die Projektleitenden aller 109 aktiven Standorte wurden von Interface per E-Mail zu
einer Online-Befragung eingeladen. Diese Befragung war so konzipiert, dass die Pro-
jektleitenden die Fragen auch auf einem mobilen Gerit ausfiillen konnten. Die Befra-
gung der Projektleitenden erfolgte im November 2014. Von den 109 angeschriebenen
Projektleitenden haben sich 82 beteiligt. Dies entspricht einer Riicklaufquote von
77 Prozent. Es haben sich 40 Projektleitende von deutschsprachigen Standorten,
33 Projektleitende aus dem Tessin und neun aus der Romandie beteiligt. 62 Prozent
der Projektleitenden sind ménnlich und 38 Prozent weiblich. Knapp drei Viertel sind
das erste oder zweite Jahr als Projektleiter/-in titig, ein Viertel drei Jahre oder linger.

Fokusgruppengesprdche und Beobachtungen an vier ausgewdhlten
Standorten

Im Nachgang zu den oben beschriebenen Erhebungen wurden in Absprache mit Idée-
Sport vier Standorte fiir die Fokusgruppengesprache und die Beobachtungen ausge-
wihlt. Bei der Auswahl wurde darauf geachtet, dass andere Standorte als in den Fall-
studien ausgewdhlt wurden. Zudem sollten auch Standorte anderer Sprachregionen
berticksichtigt werden. So wurden die Standorte Courtepin (FR), Reinach (AG), Her-
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giswil (NW) und Olten (SO) fiir die Beobachtungen und Gruppengesprache bestimmt.
Die Durchfithrung der Erhebungen an diesen Standorten erfolgte in zwei Schritten:

- Im ersten Schritt wurde ein einstiindiges Gruppengesprach mit Junior- und Senior-
coachs durchgefiihrt. Dabei wurde darauf geachtet, dass vor allem Coachs, die die
zweite Saison als Coach tatig sind, am Gesprich teilnehmen konnten. Die Grup-
pengesprache wurden mit drei bis sieben Personen (total 22 Coachs) gefiihrt. In-
halt der Gruppengespriche waren die Motivation der Coachs, ihre Arbeit an den
Midnight-Abenden sowie der Umgang bei der Ansprache der Teilnehmenden zum
Thema Rauchen.

- Im Anschluss an die Gespriache wurden im zweiten Schritt Beobachtungen an den
Midnight-Abenden realisiert. Dazu wurde ein Beobachtungsraster entwickelt, wel-
ches vor allem die Aktivititen der Coachs im Fokus hatte, deren Umgang mit den
Teilnehmenden sowie die Durchsetzung des Alkohol- und Tabakverbots. Das Eva-
luationsteam war jeweils mit zwei Personen wahrend drei bis vier Stunden prasent
und beobachtete das Geschehen sowohl in der Sporthalle als auch im Aussenbe-
reich.

2.6 AUFBAU EXPERTENGRUPPE

Gemiss Evaluationskonzept wurde eine Expertengruppe zur Beurteilung der Evaluati-
on sowie der Ergebnisse der Evaluation von MidnightSports zusammengestellt. In Ab-
sprache mit IdéeSport wurde eine Liste von moglichen Experten/-innen erstellt. Bei der
Auswahl der Experten/-innen wurde Wert darauf gelegt, moglichst viele thematische
Bereiche, welche das Projekt tangieren, mit den Experten/-innen zu reprasentieren. So
wurden Experten/-innen angefragt, die sich mit den Themen Priventi-
on/Gesundheitsférderung, Sport, offene Kinder- und Jugendarbeit und Migration be-
schaftigen und gleichzeitig aus verschiedenen Sprachregionen der Schweiz stammen.
Die Liste der Experten/-innen findet sich im Anhang A2.

Interviews

Zwischen Februar und Marz 2015 wurden mit einem Teil dieser Experten/-innen Inter-
views gefithrt. Grundlage fiir diese Interviews bildete der Zwischenbericht der Evalua-
tion. Die Gesprache fokussierten auf die Bewertung der Ergebnisse des Zwischenbe-
richts. Dabei wurde die Relevanz des Projekts beziglich Tabakpriavention, der Ver-
gleich der Projektwirkungen mit anderen Projekten in dhnlichen Settings sowie die
Chancen und Gefahren des Projekts besprochen.
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ERGEBNISSE: BESCHREIBUNG DER AKTIVITATEN

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse aus dem Monitoring von IdéeSport und aus
der Teilnehmendenbefragung 2015 sowie Vergleiche mit den Befragungen 2009 bis
2014 beschrieben. Die Darlegung der Aktivititen wird mit Ergebnissen aus den Ge-
sprachen und Befragungen mit den Coachs, den Beobachtungen, der Projektleitenden-
befragung und den Gesprichen mit den Experten/-innen erginzt. Im Abschnitt 3.1
werden zuerst die Standorte, deren Grosse und Aktivitdten, die regionale Verteilung
und die Kosten pro Kanton sowie die regionale Kooperation mit Suchtpraventionsstel-
len dargestellt. Im Abschnitt 3.2 werden die Befragten beziiglich soziodemografischer
Merkmale sowie hinsichtlich ihres Bewegungsverhaltens und ihrer Nutzungsintensitit
charakterisiert. Im Abschnitt 3.3 wird untersucht, ob es Unterschiede im Rauchverhal-
ten der Teilnehmenden gibt und welche Wirkungen MidnightSports auf das Rauchver-
halten an den Abendanlissen sowie auf die Einstellungen der Jugendlichen zum Rau-
chen hat. Die Charakterisierung der Coachs und der Projektleitenden erfolgt in den
Abschnitten 3.4 respektive 3.5. Zum Schluss des Kapitels 3 werden die Ergebnisse des
modellhaften Projekts EverFresh beschrieben (Abschnitt 3.6).

3.1 CHARAKTERISIERUNG DER STANDORTE

Nachfolgend werden die Standorte anhand ihrer Grosse (Abschnitt 3.1.1) und ihrer
Aktivitaten (Abschnitt 3.1.2) beschrieben. Zusitzlich wird die kantonale und regionale
Verteilung der Standorte aufgezeigt (Abschnitt 3.1.3). In den weiteren Abschnitten
werden die Kosten pro Kanton fiir die MidnightSports-Projekte (Abschnitt 3.1.4) und
die Art der Kooperationen der Projekte mit den (Sucht-)Priventionsstellen dargelegt
(Abschnitt 3.1.5). Abschliessend werden die Evaluationsfragen beantwortet sowie Aus-
kunft gegeben, inwiefern die anvisierten Outputziele” erreicht werden konnten (Ab-
schnitt 3.1.6).

3.1.1 ANZAHL UND GROSSE DER STANDORTE

Zurzeit gibt es 106 MidnightSports-Standorte, wovon sich 78 an der Befragung betei-
ligt haben. Im Durchschnitt waren schweizweit 40 Jugendliche pro Standort und Mid-
nightSports-Abend anwesend. Bei den Standorten, welche an der Teilnehmendenbefra-
gung teilgenommen haben, ergibt sich ein Durchschnitt von 35 Jugendlichen pro
Standort und Abend. An neun Standorten nehmen pro Abend mehr als 70 Jugendliche
teil, 14 Standorte sind dagegen mit einer Teilnehmendenzahl von weniger als 25 Ju-
gendlichen pro Abend als klein einzustufen.

IdéeSport hat sich zum Ziel gesetzt, 30 Prozent der Jugendlichen der Einzugsgemeinden

eines Projektstandorts zu erreichen. Dieses Ziel konnte gemass Erhebungen von Idée-
Sport erreicht werden. Insgesamt werden durchschnittlich 31 Prozent aller Jugendli-

Feller-Lanzlinger et al. 2013.
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chen an einem Projektstandort erreicht. Schweizweit nahmen 6 Prozent aller Jugendli-
chen zwischen 13 und 17 Jahren an den Aktivititen von MidnightSports teil.”

IdéeSport hat bei der Hilfte der MidnightSports-Projekte die Tragerschaft inne. Andere
Trdger sind private Trigervereine (23%), welche im Zuge des Midnight-Projekts ge-
schaffen wurden und in erster Linie aus Freiwilligen besteht. Zusitzlich sind als Verei-
ne organisierte Jugendarbeitsstellen (19%) oder (Jugend-)Amter der Gemeinden (8%)
Triger der MidnightSports-Projekte. Bei fast allen Standorten mit lokalen Trigerschaf-
ten besteht weiterhin eine Network-Vereinbarung mit IdéeSport.

3.1.2 AKTIVITATEN DER STANDORTE

Die 106 zurzeit aktiven Standorte sind im Durchschnitt seit rund fiinf Jahren am Pro-
jekt beteiligt. Die Halfte bietet seit funf Jahren oder linger MidnightSports-
Veranstaltungen an. Mit einer Laufzeit von 13 respektive 14 Jahren sind die Standorte
im Raum Zurich (z.B. Uster, Opfikon) am lingsten dabei.

Im Jahr 2014 fanden 2’398 Veranstaltungen an MidnightSports-Standorten statt, im
ersten Halbjahr 2015 waren es 1°372. Im Schnitt werden pro Standort 23 Anlisse
durchgefiihrt. Seit 2013 gab es 5’875 tabakfreie Samstagabende.

Haltungspapier

Beim Projektstart erhalten alle Standorte ein Haltungspapier von IdéeSport. In der
Saison 2014/2015 wurden alle MidnightSports-Projekte von IdéeSport beauftragt, bis
Ende August 2015 ein lokales Haltungspapier zum Thema Rauchen auszuarbeiten,
welches Grundsatze festhilt, wie sich die Teilnehmenden und Coachs zu diesem Thema
zu verhalten haben. Bei dieser Neuerarbeitung wurden den lokalen Gegebenheiten und
dem Kontext des Standorts Rechnung getragen. An 96 Prozent der Standorte, an wel-
chen IdéeSport die operative Projekttragerschaft innehat, wurde in Zusammenarbeit
mit den lokalen Akteuren ein neues Haltungspapier erstellt. Den Network-Standorten
hat IdéeSport empfohlen, ebenfalls ein solches Haltungspapier partizipativ zu erarbei-
ten. Die Network-Standorte sind zudem gemiss der Network-Vereinbarung mit Idée-
Sport verpflichtet, eine klare Haltung zum Thema Tabak einzunehmen. Durch die Er-
arbeitung des Haltungspapiers mit lokalen Akteuren und die Unterzeichnung desselben
durch die Steuerungsgruppe, wird eine stirkere Verbindlichkeit geschaffen. Die Befra-
gung der Coachs im Jahr 2014 (vor oben genannter Entwicklung) hat ergeben, dass das
Haltungspapier bei 60 Prozent der Juniorcoachs und bei 63 Prozent der Seniorcoachs
bekannt ist. Rund drei Viertel der Projektleitenden geben an, dass es im Midnight-
Sports ein solches gibt, ein Viertel dagegen weiss es nicht oder ist der Meinung, dass
kein Haltungspapier vorhanden ist. Diese Werte waren vermutlich bei einer erneuten
Befragung deutlich besser.

Steuerungsgruppe

98 der 106 Standorte (92%) verfiigen iiber eine lokale Steuerungsgruppe. Bei den Net-
work-Standorten sind dies im Regelfall die Jugendkommissionen oder die von Idée-
Sport aufgebaute Steuerungsgruppe. Bei den Network-Standorten, die als Verein orga-
nisiert sind, iibernimmt der Vereinsvorstand die Aufgaben der Steuerungsgruppe.

|déeSport 2015c.
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Tabakprdventive Aktionen

Die Projektleitenden wurden gefragt, ob und wie haufig die verschiedenen tabakpri-
ventiven Aktionen im MidnightSports in der Saison eingesetzt werden. Lediglich zwei
Projektleitende geben an, keine der drei von IdéeSport vorgeschlagenen Aktionen (vgl.
Darstellung D 3.1) umzusetzen. Somit kann davon ausgegangen werden, dass an mehr
als 80 Prozent der Standorte die Jugendlichen durch zusitzliche Sensibilisierungsanlis-
se zum Thema Tabak erreicht werden. Aus Darstellung D 3.1 geht hervor, dass die
Aktion Informationsunterlagen am haufigsten umgesetzt wird. Kleine Spiele und/oder
Sensibilisierungsparcours werden dagegen deutlich weniger haufig realisiert, aber im-
merhin ein- bis zweimal pro Saison. Die Aktion Stadtlauf/MidnightRun ist insbesonde-
re in der Romandie ein regelmissiges Angebot. In den deutschsprachigen Regionen ist
sie dagegen weniger haufig.

D 3.1: Aktionen zur Tabakprdvention im MidnightSports
G " 1 | I | I | \.
esam
Aktion Informationsunterlagen: A | | [ |
Abgabe von Informations- Deutschsprachig. | ‘ I ‘ I ‘ ‘ -
material zum Thema Rauchen an Italienischsprachig I T T
die Jugendlichen ) A [ [ [ |
Franzésischsprachig I I
Gesamt [T
Aktion kleine Spiele und/oder esamt | [ [
Sensibilisierungsparcours: Deutschsprachig I ‘ ‘
Umsetzung von Spielideen zum Italienischsprachig I
Thema Rauchen, Einsatz der o - [ [
Materialkisten von IdéeSport Franzésischsprachig | I
Aktion Stadtlauf/MidnightRun: Gesamt [
Teilnahme von Jugendlichen an Deutschsprachig
einem Stadtlauf, einem . 1
; Italienischsprach I
MidnightRun oder einem enischsprachig. | |
Slow up Franzésischsprachig : : : : I
0% 20% 40% 60% 80% 100%

O (fast) jeden Abend O Mal pro Monat @ 1-2 Mal pro Saison ~ Enie  Bkann ich nicht beurteilen

Quelle: Projektleitendenbefragung 2014.

Knapp ein Drittel der Projektleitenden schitzt, dass nur sehr wenige Jugendliche
(0-20%) mit diesen tabakpriventiven Aktionen erreicht werden. Etwa ein Viertel geht
davon aus, dass 21 bis 40 Prozent der Jugendlichen erreicht werden und rund 30 Pro-
zent schatzen, dass gut die Hilfte erreicht wird. Einzelne vermuten, dass sogar mehr als
60 Prozent der Jugendlichen mit den Aktionen erreicht werden. Im Mittel werden ge-
maiss den Aussagen der Projektleitenden gut ein Drittel der Jugendlichen mit den Akti-
onen erreicht. Dieser Wert fallt in den italienisch- und franzosischsprachigen Regionen
leicht hoher aus als in der deutschsprachigen Region. Die Einschitzungen von Projekt-
leitenden mit lingerer Erfahrung unterscheiden sich dabei nicht signifikant von den
Einschdtzungen Projektleitender, die erst ein oder zwei Jahre in dieser Funktion tatig
sind.

3.1.3 REGIONALE VERTEILUNG DER STANDORTE

Darstellung D 3.2 zeigt die geografische Verteilung der Standorte. Die MidnightSports-
Standorte sind vor allem in der Nordschweiz und im Tessin zu finden. In den Kantonen
Glarus, Appenzell-Innerrhoden, Genf, Jura, Obwalden und Schaffhausen gibt es noch
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keine MidnightSports-Angebote (Stand Juni 2015). Die Kantone Bern, Tessin und Zi-
rich weisen am meisten Standorte auf (vgl. auch Darstellung DA 5 im Anhang). Im
Kanton Tessin hat zudem seit 2010 ein enormes Wachstum stattgefunden. Auch in den
Kantonen Bern, Freiburg, Neuenburg, Nidwalden und Zug kann ein moderater Zu-
wachs verortet werden. Gemiss IdéeSport ist zudem die Eroffnung von weiteren
Standorten (z.B. Glarus) geplant. Ziel war es, jahrlich acht bis 15 neue Ausgangsange-
bote im Rahmen von MidnightSports zu schaffen. 2014 konnten sieben neue Standorte
eroffnet werden, 2015 wurden bisher drei neue Standorte eroffnet und acht weitere
Standorte werden gemass IdéeSport im Herbst 2015 oder Winter 2015/2016 eroffnet.
An zwei Standorten wurde der Betrieb per Ende 2014 eingestellt. Angesichts dieser
Zahlen scheint das vorgenommene Ziel etwas zu ambitioniert. Angesichts des heutigen
Spardrucks in den Gemeinden ist die Eroffnung von acht bis 15 neuen Standorten pro
Jahr nicht mehr realisierbar.” Fiinf bis acht neue Standorte pro Jahr scheinen unter
diesen Voraussetzungen realistischer.

Aktuell sind knapp drei Viertel der Standorte in der deutschsprachigen Schweiz ange-
siedelt, 19 Prozent im Tessin und 7 Prozent in der Westschweiz. Mehr als vier von fiinf
Standorten konnen dem Regionaltyp urban zugewiesen werden. Einer von funf Stand-
orten ist landlich (vgl. Darstellung DA 4 im Anhang). 92 Standorte stehen in der regu-
laren Betriebsphase, sieben in der Weiterfiihrungsphase und sieben in der Pilotphase.

Wie bereits oben beschrieben, gibt es MidnightSports-Angebote in 20 Kantonen. Zu-
dem nehmen Jugendliche aus 188 verschiedenen Gemeinden an den Veranstaltungen
teil (vgl. Darstellung D 3.2). Von den 354 Gemeinden, welche mehr als 5’000 Einwoh-
ner/-innen haben, sind 91 (26%) im Einzugsgebiet der MidnightSports-Veranstal-
tungen. Damit konnte das Ziel, 30 Prozent aller Gemeinden iiber 5’000 Einwoh-
ner/-innen zu erreichen, knapp nicht erreicht werden.

|déeSport 2014.
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D 3.2: Geografische Verteilung der Standorte und Einzugsgemeinden
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Quellen: Angaben von IdéeSport zu den Standorten. Geometrie: Bundesamt fiir Statistik (BFS).

Bemerkung: Im Kanton Glarus wird 2016 ein MidnightSports-Standort eroffnet.

3.1.4 KOSTEN PRO KANTON

Grundsitzlich gibt es verschiedene Moglichkeiten die MidnightSports-Projekte zu fi-
nanzieren (z.B. Jugendforderung, kantonale Programme wie Gesundes Korpergewicht
oder Tabakpriaventionsfonds [TPF]). In 17 der 20 Kantone bestehen Vereinbarungen
mit den MidnightSports-Projekten (vgl. Darstellung D 3.4). Die kantonalen Vereinba-
rungen sind gemass IdéeSport sehr unterschiedlich ausgestaltet. Einige Kantone geben
eine Anschubfinanzierung im ersten respektive im ersten und zweiten Jahr, andere un-
terstiitzen die Projekte langfristig. Bei einigen Kantonen besteht auch eine miundliche
Vereinbarung fiir die Unterstiitzung.

Gemaiss Schitzungen von IdéeSport iibernehmen die Gemeinden mehr als die Halfte
der Kosten. Die Beteiligung der Kantone fallt gemiss IdéeSport sehr unterschiedlich
aus. In der Pilotphase kann die Unterstiitzung zwischen 2’500 und 10°000 Franken
betragen. Darstellung D 3.3 zeigt die von IdéeSport auf Erfahrungswerten beruhenden
Referenzkosten in Abhingigkeit der Umsetzungsphase der MidnightSports-Projekte.
Waihrend ein Projekt in der Pilotphase noch Kosten von 44’500 Franken pro Jahr ver-
ursacht, betragen diese fiir Projekte in der reguldren Betriebsphase noch 29°200 Fran-
ken.
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D 3.3: Referenzkosten pro Umsetzungsphase
Umsetzungsphase TPF Kanton Gemeinde Private/ Total
Sachleistungen
Pilotphase 11°000 5’000 25’000 3’500 44°500
Ubergangsphase 8°000 0 25’000 2’500 35’500
Regulire Betriebspha-
e 1°600 0 27°000 600 29°200

Quelle: Schatzungen von IdéeSport.

Mit den in Darstellung D 3.3 aufgefiihrten Kosten, haben wir die Gesamtkosten pro
Kanton in Abhingigkeit der Anzahl Standorte und deren Umsetzungsphasen (Stand
2015) hochgerechnet. Die Ergebnisse sind in Darstellung D 3.4 zusammengefasst. Zu-
satzlich ist die Art der kantonalen Vereinbarungen aufgefithrt. Dabei gilt es, zu erwih-
nen, dass die Unterstiitzung der Kantone stark nach Phase variieren kann, in der sich
ein Standort befindet (Pilotphase/Ubergangsphase/regulirer Betrieb).

D 3.4: Kantonale Vereinbarungen und geschitzte Referenzkosten
Kanton Vereinbarung mit dem | Anzahl Standorte Geschitzte Referenz-
Kanton kosten pro Kanton

Aargau Ja, mehrere Jahre 9 262’800
Appenzell-Ausserrhoden | Ja, mehrere Jahre 1 29200
Basel-Landschaft Ja, 1 Jahr 3 87°600
Basel-Stadt Ja, mehrere Jahre 3 87°600
Bern Ja, mehrere Jahre 8 248’900
Freiburg Ja, 1 Jahr 4 123’100
Graubtinden Nein 1 29°200
Luzern Ja, mehrere Jahre 6 175200
Neuenburg Ja, 1 Jahr 3 100’200
Nidwalden Ja, mehrere Jahre 2 64’700
Schwyz Ausgelaufen 4 116’800
Solothurn Ja, mehrere Jahre 3 87°600
St. Gallen Ja, mehrere Jahre 3 102’900
Tessin Ja, mehrere Jahre 20 657’800
Thurgau Ja, mehrere Jahre 3 109°200
Uri Ja, 1 Jahr 2 58’400
Waadt Nein 1 29°200
Wallis Ja, mehrere Jahre 1 44°500
Zug Ja, 1 Jahr 6 161°300
Ziirich Ja, mehrere Jahre 23 693’200
Total 106 3°269°400

Quellen: eigene Berechnungen, Angaben von IdéeSport.

Gemaiss der Buchhaltung von IdéeSport beteiligten sich die Gemeinden 2014 mit rund
1,5 Millionen Franken an den Jugendprojekten. Damit konnte das Ziel, dass die Kan-
tone und Gemeinden zwei Drittel der Gesamtfinanzierung tragen, ubertroffen werden.
Auch die Langfristigkeit der Angebote hat hohe Prioritit. 63 Prozent der Projekte sind
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mit mehrjahrigen lokalen Vertragen gesichert und in den lokalen Strukturen implemen-
tiert.” Uber die finanzielle Beteiligung der Kantone und Gemeinden an den Projekten,
bei welchen IdéeSport nicht mehr die Tragerschaft innehat (50% aller Projekte), sind
die Budgets nicht bekannt. Die Schitzungen gemass Darstellung D 3.4 ergeben jedoch
Gesamtkosten von rund 3,2 Millionen Franken.

3.1.5 KOOPERATIONEN

Mehrere Standorte arbeiten mit lokalen, regionalen respektive kantonalen sowie natio-
nalen Priventionsstellen zusammen. Hiufig handelt es sich um Praventionsstellen im
Bereich Sucht, es sind jedoch auch einige tibergreifende Priaventionsstellen (z.B. Fach-
stelle Pravention, Kinder- und Jugendarbeit) involviert. Darstellung D 3.5 zeigt, mit
welchen (Sucht-)Priaventionsstellen die Regionalbiiros von IdéeSport zusammenarbei-
ten. Die Daten wurden nicht auf Standortebene erfasst, weil nicht alle Standorte Kon-
takte zu (Sucht-)Praventionsstellen haben respektive gewisse Priventionsstellen mit
mehreren Standorten Kontakte pflegen.

D 3.5: Involvierte (Sucht-)Priventionsstellen pro Regionalbiiro Idéesport
Regionalbiiro Lokale, regionale/kantonale, Anzahl Standorte mit
nationale Praventionsstelle Kontakten (Total Standorte)
Jugendbiiro March Lokal 3(4)
(SZ, ZH) Regional/kantonal
Bern-Solothurn Lokal 12 (12)
(BE, FR, SO) Regional/kantonal
National
Nordwestschweiz Regional/kantonal 6 (14)
(AG, BL, BS, SO)
Ostschweiz Regional/kantonal 8 (8)
(AR, GR, SG, TG)
Romandie Regional/kantonal 7 (8)
(FR, NE, VD, VS) National
Svizzera Italiana Regional/kantonal 17 (20)
(TT) National
Zentralschweiz Lokal 7 (20)
(AG, LU, NW, SZ, UR, ZG) Regional/kantonal
Zirich Lokal 4 (24)
(ZH)

Quelle: Erhebung der Regionalbiiros Idéesport 20135.

Es zeigt sich, dass in den Regionen Bern-Solothurn, Ostschweiz, Romandie und Svizze-
ra Italiana viele Standorte mit den verschiedensten Priventionsstellen zusammenarbei-
ten. So haben Standorte in der Region Bern-Solothurn beispielsweise Kontakt zu loka-
len Fachstellen Pravention, zur Kinder- und Jugendarbeit oder zur kantonalen Stelle
Berner Gesundheit sowie zur nationalen Vereinigung Feel-ok. Hingegen sind die Ko-
operationen mit (Sucht-)Praventionsstellen in Ziirich sowie in der Zentral- und Nord-
westschweiz eher weniger etabliert.

|déeSport 2015¢
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3.1.6 BEANTWORTUNG DER EVALUATIONSFRAGEN
Mit den oben beschriebenen Ergebnissen konnen die folgenden sieben Outputziele
bewertet werden:

- Von 2013 bis im Sommer 2015 wurden 5’875 tabakfreie Wochenendveranstaltun-
gen im Rahmen von MidnightSports durchgefithrt, womit die Erwartungen von
5°500 Anlassen iibertroffen wurde.

- An mehr als 80 Prozent der Standorte werden die Jugendlichen durch zusitzliche
Sensibilisierungsanldsse zum Thema Tabak erreicht. Lediglich zwei der befragten
Projektleitenden geben an, keine der tabakpriventiven Aktionen im Midnight-
Sports umzusetzen.

- Im Jahr 2014 wurden nicht wie geplant acht bis 15 neue MidnightSports-
Ausgangsangebote geschaffen. Es konnten sieben neue Standorte eroffnet werden.
Im Jahr 2015 kann das gesetzte Ziel voraussichtlich erreicht werden. Bis zum
Sommer wurden drei neue Standorte geschaffen, sieben weitere werden gemiss
IdéeSport im Herbst 2015 oder im Winter 2015/2016 eroffnet.

- Es bestehen Angebote in 20 Kantonen und 26 Prozent (Ziel 30%) aller Gemeinden
iiber 5°000 Einwohner/-innen werden erreicht.

- Durchschnittlich sind 31 Prozent aller Jugendlichen aus den Einzugsgemeinden an
einem Projektstandort anwesend, womit das gesetzte Ziel erreicht wurde.
Schweizweit nahmen 6 Prozent aller Jugendlichen zwischen 13 und 17 Jahren an
den MidnightSports-Anlissen teil (Ziel 6% bis 9%).

- 92 der 106 Standorte (87%) stehen in der reguliren Betriebsphase und 92 Prozent
verfiigen uber eine lokale Steuerungsgruppe. Damit konnte das Ziel, dass 70 Pro-
zent der Projekte in lokale Strukturen implementiert sind, erreicht werden. Zudem
sind gemiss IdéeSport 63 Prozent der Projekte mit mehrjihrigen lokalen Vertragen
gesichert.

- 96 Prozent der von IdéeSport betreuten Standorte haben ein lokal erarbeitetes
Haltungspapier.

Zudem konnen die folgenden drei Evaluationsfragestellungen beantwortet werden:

Welche Eigenschaften weisen die Standorte Ende 2014 auf (Stadt-
Land, Grosse, Art der lokalen Trdgerschaft)?

Aktuell gibt es 106 MidnightSports-Standorte, an welchen insgesamt 27’500 Jugendli-
che im Jahr 2014 teilgenommen haben. Im Durchschnitt waren schweizweit 40 Jugend-
liche pro Standort und Abend an MidnightSports anwesend. Knapp drei Viertel der
Standorte befinden sich in der deutschsprachigen Schweiz, 19 Prozent im Tessin und
7 Prozent in der Westschweiz. Mehr als vier von funf Standorten sind ,,urban®, einer
von funf ist ,landlich“. Zur Hilfte hat IdéeSport die Tragerschaft inne, die Trager der
anderen Hilfte sind private Trigervereine, Gemeinden respektive als Vereine organi-
sierte Jugendarbeitsstellen (Network).
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Welche Kooperationen mit relevanten Akteuren der Prdvention, Ge-
sundheitsférderung und Integration zur langfristigen Sicherung der An-
gebote sind zustande gekommen?

In Bezug auf die Kooperationen mit anderen Akteuren zeigen sich Unterschiede zwi-
schen den Regionen. Wihrend in der Zentralschweiz und in Ziirich nur wenige Stand-
orte eine Zusammenarbeit mit (Sucht-)Praventionsstellen pflegen, arbeiten in den Regi-
onen Bern, Romandie und Tessin fast alle Standorte mit lokalen, regionalen respektive
kantonalen sowie nationalen (Sucht-)Priventionsstellen zusammen. Hiufig handelt es
sich um Pridventionsstellen im Bereich Sucht, es sind jedoch auch einige ubergreifende
Praventionsstellen (z.B. Fachstelle Pravention, Kinder- und Jugendarbeit) involviert.
Kooperationen mit Akteuren im Bereich Integration finden praktisch nicht statt. In
welcher Form die Zusammenarbeit besteht und wie intensiv sich diese gestaltet, konnte
im Rahmen dieser Evaluation nicht eruiert werden. Es konnen auch keine Aussagen zur
Langfristigkeit der Kooperationen und zu deren Beitrag zur Sicherung der Angebote
gemacht werden.

Verfligt jeder Standort 2015 Uber eine lokale Steuerungsgruppe, welche
die Handlungen und Regeln bezlglich Tabakprdvention vertritt?

92 Prozent der Standorte verfiigen Uber eine lokale Steuerungsgruppe. Bei 96 Prozent
der von IdéeSport betreuten Standorte wurde ein lokales Haltungspapier erarbeitet.
Den Network-Standorten wurde dies ebenfalls empfohlen. Diese Werte sind als positiv
zu beurteilen. Zudem ist dieser Befund auch aus praventionstheoretischer Sicht rele-
vant. Dies insofern, als dass die soziokulturellen Faktoren, zu denen unter anderem
auch das Haltungspapier zahlt, auf das Verhalten von Jugendlichen bedeutsam einwir-
ken konnen. Dies ist jedoch nur moglich, weil IdéeSport dies von den Standorten ein-
fordert und eine lokale Verankerung der Standorte anstrebt.

3.2 CHARAKTERISIERUNG DER TEILNEHMENDEN

In diesem Abschnitt werden die befragten Teilnehmenden anhand ihrer soziodemogra-
fischen Merkmale (Abschnitt 3.2.1) sowie anhand ihrer Nutzungsintensitit und ihres
Bewegungsverhaltens (Abschnitt 3.2.2) charakterisiert. Die Haufigkeiten werden je-
weils in Ubersichtstabellen oder grafischen Darstellungen veranschaulicht. Wo sinnvoll
werden die Ergebnisse mit denjenigen der Teilnehmendenbefragung 2014 verglichen.
Abschliessend werden die Evaluationsfragen beantwortet (Abschnitt 3.2.3).

3.2.1 SOZIODEMOGRAFISCHE MERKMALE
Die befragten Jugendlichen unterscheiden sich beziiglich ihres Alters, ihres Geschlechts,
und ihres kulturellen Hintergrunds. Die Stichprobenanteile sind in Darstellung D 3.6
gesamthaft sowie differenziert nach Sprachregion dargestellt.

Die befragten Teilnehmenden sind im Durchschnitt 15,2 Jahre alt und damit im
Durchschnitt dlter als die Befragten von 2014 (14,6 Jahre). Im Tessin sind die Teil-
nehmenden signifikant jiinger als jene in der deutschsprachigen Schweiz. Dies hat auch
damit zu tun, dass die Kinder im Tessin frither eingeschult werden und die Jugendli-
chen deshalb auch frither die Oberstufe besuchen. Die grosse Mehrheit der Teilneh-
menden ist zwischen 13 und 16 Jahre alt. Die Jiingsten sind neun, die Altesten 21 Jahre
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alt. Wie in Darstellung D 3.6 ersichtlich, sind etwas mehr als ein Drittel der Teilneh-
menden weiblich. An italienischsprachigen Standorten sind sogar mehr als zwei von
funf Teilnehmenden weiblich, an deutschsprachigen Standorten ist es dagegen nur
knapp ein Drittel. Dieser Madchenanteil entspricht ungefihr dem schweizerischen
Durchschnitt an auch ausserhalb des Schulsports sportlich aktiven Madchen. Wie die
Studie von Lamprecht et al. (2008) zeigt, sind 36 Prozent der 14-jihrigen Madchen
auch ausserhalb des Schulsports aktiv. Der Anteil sinkt bei den 15-jahrigen Madchen
auf 22 Prozent.”

Gut die Hilfte der Teilnehmenden von Standorten in der franzésischsprachigen
Schweiz hat einen Migrationshintergrund. In der Deutschschweiz sind es 44 Prozent.
Im Tessin sprechen jedoch fast zwei Drittel der Befragten eine Landessprache mit bei-
den Elternteilen und gelten damit als Schweizer/-innen. Auf nationaler Ebene tiberwiegt
ebenfalls der Anteil Schweizer/-innen. 2014 waren der Anteil Jugendlicher mit Migrati-
onshintergrund und der Anteil Schweizer/-innen etwa gleich gross.

Vergleicht man die Geschlechterverteilung sowie der Anteil Jugendlicher mit Migrati-
onshintergrund der Befragten mit der Verteilung der gesamten Schweizer Wohnbevol-
kerung, die zwischen zehn und 20 Jahre alt sind, so stellt man fest, dass Frauen unter-
repriasentiert und Jugendliche mit Migrationshintergrund tberreprasentiert sind. Mid-
nightSports zieht also junge Minner mit Migrationshintergrund stiarker an.”

D 3.6: Haufigkeiten nach Sprachregionen 2015

Sprachregionen National

Deutsch- Franzosisch- [talienisch-

sprachig sprachig sprachig
Alter (N =1665) | (N=250) (N = 820) (N =273S5)
Juinger als 13 Jahre 1% 4% 2% 2%
13 bis 14 Jahre 26% 33% 48 % 33%
15 bis 16 Jahre 51% 47% 43% 48%
Alter als 16 Jahre 22% 16% 7% 17%
Minimum/Maximum [9-21] [11-20] [11-21] [9-21]
Mittelwert 15,5 15,1 14,5 15,2
Geschlecht (N =1°665) | (N=250) (N = 820) (N =2735)
Weiblich 31% 34% 42% 35%
Migrationshintergrund (N =1665) | (N=250) (N = 820) (N =2°735)
Mit Migrationshintergrund 44% 54% 23% 38%
Schweizer/-innen 41% 33% 64% 47 %
Unklar/gemischt 16% 13% 12% 15%

Quelle: Teilnehmendenbefragung 2015.

Wihrend zwischen den Sprachregionen nur kleine Unterschiede in der Teilnehmenden-
struktur zu erkennen sind, unterscheiden sich die Teilnehmenden stark zwischen urba-
nen und landlichen Standorten (vgl. Darstellung DA 6 im Anhang A1l). So haben
51

Lamprecht et al. 2008.

Laubereau et al. 2014.
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41 Prozent der Teilnehmenden an urbanen Standorten einen Migrationshintergrund,
an lindlichen Standorten sind dies nur 29 Prozent. Auch beziglich der Geschlechter-
verteilung zeigen sich Unterschiede. Landliche Standorte weisen mit 43 Prozent einen
iiberdurchschnittlichen Anteil an weiblichen Teilnehmenden auf, an urbanen Standor-
ten sind dagegen lediglich 33 Prozent der Teilnehmenden weiblich. An lindlichen
Standorten sind zudem die Teilnehmenden etwas jiinger als an urbanen.

Gemiss einer Expertin ist das MidnightSports-Angebot vor allem fiir die Buben mit
Migrationshintergrund wichtig. Oft haben diese Jugendlichen zu Hause wenig Platz
und finden sonst keinen Raum, der nicht von anderen Gruppen beansprucht wird.
Gleichzeitig ist das MidnightSports auch fiir Madchen mit Migrationshintergrund rele-
vant. Sie diirfen sonst meistens nirgendwohin in den Ausgang, vor allem nicht auf of-
fentliche Plitze. Bei zu stark formellen Angeboten sind die Madchen haufig nicht moti-
viert. MidnightSports bietet daher einen Rahmen, den auch Eltern mit Migrationshin-
tergrund fiir ihre Madchen als geeignet betrachten.

3.2.2 NUTZUNGSINTENSITAT UND BEWEGUNGS-
VERHALTEN

Die Nutzungsintensitat der Teilnehmenden ergibt sich durch die Kombination der Be-

sucherhiufigkeit wihrend eines Jahres und der Anzahl bereits teilgenommener Jahre.

Die entsprechende Kreuztabelle findet sich in Darstellung DA 7 in Anhang A1.

Mehr als zwei Drittel der befragten Jugendlichen weisen eine hohe Nutzungsintensitit
auf. Die hohe Nutzungsintensitit entsteht dadurch, dass die meisten Jugendlichen jeden
Samstag (47%) oder zumindest alle zwei Wochen (36%) MidnightSports nutzen. Mit
der Anzahl Jahre, welche die Jugendlichen MidnightSports besuchen, nimmt die Besu-
cherhaufigkeit unter dem Jahr leicht ab. Trotzdem geben nur wenige der Befragten an,
nur einmal pro Monat oder seltener am MidnightSports teilzunehmen. Zwischen den
drei Sprachregionen sind kaum Unterschiede beziiglich der Nutzungsintensitit fest-
stellbar (vgl. Darstellung DA 8 im Anhang A1). Dies bedeutet, dass Jugendliche, die
sich einmal entschieden haben an MidnightSports teilzunehmen (und sich in der Teil-
nehmendenliste eingeschrieben haben), auch regelmissig erscheinen. Dies spricht fiir
die Attraktivitit von MidnightSports.

Gemaiss einem Teil der Experten/-innen ist die hohe Nutzungsintensitit und die lange
Verbleibquote ein wichtiger Erfolg des Projekts. Dies vor allem deshalb, weil erfah-
rungsgemaiss die Jugendlichen selbst in Vereinen weniger lange verbleiben und es prak-
tisch keine anderen, vergleichbaren Projekte gibt, in denen so viele Jugendliche aktiv
sind. Diese hohe Nutzung weist auch darauf hin, dass das MidnightSports-Angebot
einem grossen Bediirfnis der heutigen Jugendlichen entspricht. Kombiniert mit der
Niederschwelligkeit (kostenlos, wenig Struktur und trotzdem ein gewisser Rahmen,
kein Konsumzwang, ohne Mitgliedschaft) ist das Angebot fiir Jugendliche sehr attrak-
tiv.

Zusitzlich wurden die Jugendlichen in der Befragung 2015 nach den Griinden des Be-
suchs einer MidnightSports-Veranstaltung gefragt (Mehrfachnennungen moglich). Ana-
log zu den Ergebnissen der Befragung 2014 (vgl. Darstellung D 3.7), besuchen die Ju-
gendlichen MidnightSports vor allem, um Kollegen/-innen zu treffen. Spielen (Sportan-
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gebote) sowie einfach nur zuschauen werden als weitere relevante Griinde genannt.
Dies zeigt, dass die Anldsse von MidnightSports einerseits einen Raum bieten, wo sich
Jugendliche treffen konnen. Andererseits werden diese Veranstaltungen von den be-
fragten Jugendlichen auch als wichtiger und attraktiver Ort fiir positive emotionale
Erlebnisse beim Spielen wahrgenommen und werden deshalb rege genutzt. Diese Er-
gebnisse decken sich mit den Einschiatzungen der Experten/-innen. Das Treffen von
Kollegen/-innen ist eine der wichtigsten Freizeitbeschaftigungen der Jugendlichen.

D 3.7: Griinde fiir den Besuch einer MidnightSports-Veranstaltung 2014/2015

um Kollegen/-innen zu treffen
um zu spielen

um zu chillen/zuzuschauen
weil sonst nichts lduft

weil es nichts kostet

um jemanden kennenzulernen

um zu tanzen/breaken

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

@2015: N =2'735 O2014: N = 2281

Quelle: Teilnehmendenbefragung 2014/2015.

Sowohl zwischen den Altersgruppen als auch zwischen den Sprachregionen zeigen sich
keine bemerkenswerten Unterschiede in Bezug auf die Begriindung der Besuche der
MidnightSports-Veranstaltungen. Es zeigen sich jedoch geschlechterspezifische Unter-
schiede. Madchen nennen eher soziale Griinde (Kollegen/-innen treffen, chil-
len/zuschauen), Buben kommen dagegen hiufiger ins MidnightSports, um zu spielen.
Diese Aussagen decken sich auch mit denjenigen zum Bewegungsverhalten (vgl. Ab-
schnitt 3.2.2).

D 3.8: Griinde fiir den Besuch einer MidnightSports Veranstaltung 2015 nach
Geschlecht

mannlich

weiblich

Bum zu tanzen/breaken

Oum jemanden kennenzulernen
Bweil es nichts kostet

DOweil sonst nichts lauft

Bum zu chillen/zuzuschauen
Bum zu spielen

@um Kollegen/-innen zu treffen

Quelle: Teilnehmendenbefragung 20135.

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT

44



INTERFACE / TPH

Dass im MidnightSports keine finanzielle Zugangsbeschrinkung besteht (,weil es
nichts kostet*) steht bei den Jugendlichen weniger im Vordergrund. Ebenfalls weniger
haufig wird der Grund ,,weil sonst nichts lauft“ genannt. Man koénnte vermuten, dass
der letztgenannte Grund an lindlichen Standorten mit weniger anderen Angeboten fiir
Jugendliche bedeutender sein konnte als an urbanen Standorten. Dies konnte mit den
Daten jedoch nicht nachgewiesen werden.

Dass das Spielen und der Spass fiir die Jugendlichen bei den MidnightSports-Anlissen
im Vordergrund stehen, zeigen auch die Fragen beziiglich des Wohlbefindens der Ju-
gendlichen. So geben mehr als zwei Drittel der Teilnehmenden an, dass es ihnen eher
gut oder gut tut, ins MidnightSports zu kommen, wenn sie Stress haben. Dazu triagt
auch bei, dass es gemass Aussagen der Teilnehmenden fast nie zu Streitereien oder
Schlidgereien kommt. Zudem zeigt sich in den Gesprachen mit den Coachs, dass sich
die meisten Teilnehmenden kennen. Die Beobachtung zeigt, dass an den besuchten
Abenden die Stimmung tiberwiegend positiv war. Diskussionen, welche meistens da-
rum gingen, welche Sportart nun Vorrang hat, konnten friedlich geschlichtet werden.
Mit diesen Befunden wird auch das eingefihrte Interventionsmodell von Midnight-
Sports gestutzt. Es gelingt MidnightSports, eine positive Peerkultur aufzubauen und
durch das Spielangebot positive Emotionen zu wecken, die wiederum fiir die Jugendli-
chen eine hohe Attraktivitdt haben und zu hohen Besucherzahlen fiihren.

Auch aus der Projektleitendenbefragung geht hervor, dass der Sport wichtig fur die
Teilnahme der Jugendlichen an MidnightSports ist. Alle befragten Projektleitenden sind
der Ansicht, dass Sport eher wichtig oder wichtig ist. Fussball wird dabei als wichtigste
Sportart genannt, gefolgt von Basketball. Danach folgen mit deutlich weniger Nennun-
gen Volleyball, Tischtennis, Tischfussball und Parcours. Nur vereinzelt werden
Schwinggerite, Unihockey, Trampolin und das Tanzen als wichtigste Sportart genannt.
Neben den Sportangeboten sind auch Elemente wie der Chillbereich, die attraktive
Halle, die Art der Musik und die Verpflegung von Bedeutung (vgl. Darstellung D 3.9).
Ein cooler DJ oder das Ausschalten des Lichts werden als weniger wichtig eingeschitzt.
Auch spezielle Anlisse wie Zumba-Workshops oder Tanzabende sind gemiss den Pro-
jektleitenden nur teilweise von Bedeutung fiir die Teilnahme der Jugendlichen an Mid-
nightSports.
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D 3.9: W.ichtigkeit verschiedener Elemente von MidnightSports aus Sicht der

Projektleitenden

Chillbereiche

Attraktive Halle

Art der Musik |

Verpflegung [

Cooler DJ [ 1

Tanzabende | |

Zumba-Workshops | |

Ausschalten des | ‘ ‘
Lichts l T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Owichtig  Oeher wichtig  @kann ich nicht beurteilen  B@eher unwichtig  Bunwichtig

Quelle: Projektleitendenbefragung 2014; N = 82.

Neben der Nutzungsintensitat von MidnightSports wurden die Teilnehmenden auch in
Bezug auf ihr Bewegungsverhalten pro Abend und ausserhalb von MidnightSports
befragt (vgl. Darstellung DA 9 im Anhang A1). Wie auch bei den Griinden fiir den
Besuch von MidnightSports (vgl. Darstellung D 3.7) ersichtlich, kommen die Jugendli-
chen vor allem, um zu spielen. So geben nur 15 Prozent an, sich an einem Abend gar
nicht zu bewegen. Ein Viertel nimmt weniger als eine halbe Stunde an einer Aktivitit
teil, 60 Prozent bewegen sich mehr als eine halbe Stunde. Im Vergleich zur Befragung
2014 hat sich der Anteil Jugendlicher, welcher sich gar nicht bewegt, leicht reduziert
und dafir ist der Anteil, welcher mehr als eine halbe Stunde aktiv ist, gestiegen. Zwi-
schen den drei Sprachregionen zeigen sich kleine Unterschiede. In der franzosischen
Schweiz bewegen sich mehr Teilnehmende als in der Deutschschweiz und im Tessin.
Gesamtschweizerisch betrachtet, fithrt MidnightSports bei knapp der Halfte der Ju-
gendlichen zu vermehrten sportlichen Aktivititen. Das Bewegungsverhalten muss unter
dem Aspekt interpretiert werden, dass 60 Prozent der Jugendlichen in einem Sportver-
ein aktiv sind, 22 Prozent geben an, frither in einem Sportverein gewesen zu sein. Teil-
nehmende an deutsch- respektive italienischsprachigen Standorten sind zudem haufiger
Mitglied in einem Sportverein. Der Anteil Jugendlicher, der in einem Sportverein ist,
hat im Vergleich zur Befragung 2014 etwas abgenommen.

Wie zu erwarten war, zeigt sich, dass sich Buben hiaufiger bewegen als Madchen (Dar-
stellung D 3.10). Mehr als zwei Drittel der Buben bewegt sich mehr als eine halbe
Stunde, dieser Anteil belduft sich bei den Madchen nur auf 44 Prozent. Im Vergleich zu
2014 geben jedoch mehr Midchen an, sich mehr als eine halbe Stunde zu bewegen und
dementsprechend nehmen weniger Madchen an Aktivititen gar nicht teil. Zudem be-
wegen sich mehr Buben als Madchen ofter seit MidnightSports. Die geschlechtsspezifi-
schen Unterschiede zeigen sich auch deutlich beziiglich der Aktivititen ausserhalb von
MidnightSports. 65 Prozent der minnlichen Teilnehmenden sind Mitglied in einem
Sportverein, bei den weiblichen Teilnehmenden sind es 50 Prozent. Dieser Anteil ist
relativ hoch, vergleicht man den Befund mit den Ergebnissen des Observatoriums Sport
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und Bewegung Schweiz.” Diese Ergebnisse zeigen, dass bei den 10- bis 20-Jihrigen der
Frauenanteil in den Sportvereinen iiber die Jahre relativ konstant ist und im Jahr 2010
37 Prozent betrug. Das bedeutet, dass MidnightSports eher fiir Madchen attraktiv ist,
die sich bereits sportlich betatigen.

D 3.10: Bewegungsverhalten nach Geschlecht 2015

weiblich | ‘ ‘ ‘
Aktivitit am N = 954 > halbe Stunde | < halbe Stunde g
MidnightSports  mannlich  » ‘
Abend N =178 |

weiblich |

ja/eher ja nein/eher nein

Mehr Sport seit N = 954
MidnightSports  m3nnlich

N = 1'781
Mitglied weiblich | - - — - 5
Sportverein N = 954 ja | nein, aber friiher GETM e NI
minnlich | ‘ ‘ I
N = 1781 T T T

\
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Quelle: Teilnehmendenbefragung 20135.

Von den befragten Juniorcoachs sind 59 Prozent in einem Sportverein aktiv, 28 Pro-
zent waren es frither einmal. Analog zu den Ergebnissen der Teilnehmendenbefragung
ist der Anteil Buben, die Mitglieder eines Sportvereins sind, hoher als jener der Mad-
chen. Insgesamt sind die Juniorcoachs jedoch hiufiger in einem Sportverein aktiv als
die Teilnehmenden. Dies diirfte auch der Grund sein, weshalb die Juniorcoachs weni-
ger angeben, dass sie seit der Teilnahme am Midnight ihr Bewegungsverhalten veran-
dert haben.

An den vier besuchten Midnight-Abenden konnten wir beobachten, dass sich fast alle
Teilnehmenden die meiste Zeit des Abends aktiv beteiligten und intensive Spielmomen-
te entstanden. Dabei stellten wir fest, dass dabei vor allem Buben involviert waren.
Dies liegt moglicherweise auch daran, dass die meisten Buben Sportkleider trugen. Das
Sportangebot unterschied sich zwischen den vier Standorten. Wihrend an drei Standor-
ten verschiedene Sportarten angeboten wurden und die Jugendlichen sich mehrheitlich
selbst oder mit der Unterstiitzung der Juniorcoachs organisierten, wurde an einem
Standort am besuchten Abend nur ein Spiel unter der Leitung des Projektleiters ge-
spielt. An zwei Standorten wurde auch eine Chill-out-Zone eingerichtet, welche jedoch
vor allem zu Beginn des Abends oder von Madchen genutzt wurde. Dabei ist zu er-
wihnen, dass jeweils nur wenige Miadchen an den besuchten Abenden anwesend wa-
ren.

Die Projektleitenden schitzen die Bewegungsaktivitit der Jugendlichen etwas hoher ein
als die Teilnehmenden selber. So nehmen sie an, dass knapp zwei Drittel der Jugendli-

Lamprecht et al. 201 I.
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chen mehr als eine halbe Stunde am Midnight-Abend aktiv ist. Gemass Einschatzung
der Projektleitenden beteiligen sich 20 Prozent weniger als eine halbe Stunde und
15 Prozent beteiligen sich gar nicht.™

3.2.3 BEANTWORTUNG DER EVALUATIONSFRAGE

Wie stellen sich Anzahl, Alter, Geschlecht, Migrationshintergrund, Be-
sucherhdufigkeit und Bewegungsverhalten der an Anldssen teilnehmen-
den Jugendlichen lokal/regional und national dar?

Insgesamt haben 2014 schweizweit 27’500 Jugendliche an den Veranstaltungen des
Projekts MidnightSports teilgenommen. Damit werden durchschnittlich 31 Prozent
aller Jugendlichen an einem Projektstandort erreicht. Die Teilnehmenden sind zu gut
einem Drittel weiblich und im Mittel 15 Jahre alt. Knapp 40 Prozent haben einen Mig-
rationshintergrund. Beziglich der soziodemografischen Merkmale zeigen sich Unter-
schiede zwischen den drei Sprachregionen.

Mehr als zwei Drittel der Jugendlichen nutzen MidnightSports intensiv und besuchen
die Veranstaltungen wochentlich oder zumindest alle zwei Wochen. Die Jugendlichen
besuchen MidnightSports vor allem, um Kollegen/-innen zu treffen oder um zu spielen.
Der letztgenannte Grund wird auch durch die Aktivitat der Jugendlichen an den Aben-
den bestitigt. Mehr als vier von finf Jugendlichen bewegen sich zumindest eine halbe
Stunde, nur eine/einer von funf bewegt sich gar nicht. Buben bewegen sich haufiger als
Midchen. Bei den Buben triagt MidnightSports massgeblich dazu bei, dass sie sich auch
sonst mehr bewegen. Zudem zieht MidnightSports mehr diejenigen Midchen an, die
sich bereits in einem Sportverein regelmassig bewegen.

3.3 RAUCHVERHALTEN DER TEILNEHMENDEN

Die teilnehmenden Jugendlichen wurden auch zu ihrem Rauchverhalten befragt. In
erster Linie war von Interesse, ob die Teilnehmenden rauchen und wenn ja wie hiufig
und an welchen Orten (zu Hause, im Ausgang, im Midnight, in der Schule/am Arbeits-
platz). Um die Ergebnisse einzuordnen, wurden sie den Daten des Suchtmonitorings,
des Tabakmonitorings sowie den Daten der Studie tiber ,,Health Behaviour in School-
aged Children“ (HBSC) gegentibergestellt. Zusitzlich wurde in den Fragebogen 2014
und 2015 gefragt, ob die Jugendlichen das Rauchen cool finden und ob viele ihrer gu-
ten Freunde/-innen rauchen. Ebenfalls enthalt die Teilnehmendenbefragung seit 2014
erstmals Fragen dazu, ob MidnightSports dazu beigetragen hat, dass die Jugendlichen
nicht mit dem Rauchen angefangen haben respektive damit aufhoren wollen.

In diesem Abschnitt wird dargelegt, welche Unterschiede sich im Rauchverhalten der
Jugendlichen in Abhingigkeit der soziodemografischen Merkmale (Abschnitt 3.3.1)
und ihres sozialen Umfelds zeigen (Abschnitt 3.3.2). Anschliessend werden die Unter-
schiede im Rauchverhalten in Bezug zur Nutzungsintensitdt und zum Bewegungsverhal-
ten betrachtet (Abschnitt 3.3.3). In Abschnitt 3.3.4 werden die Evaluationsfragen be-
antwortet.

Die Projektleitenden wurden nach dem prozentualen Anteil (in 10%-Schritten) gefragt. Daraus wurde der Mittelwert berechnet.
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3.3.1 UNTERSCHIEDE IM RAUCHVERHALTEN NACH
SOZIODEMOGRAFISCHEN MERKMALEN

Die Raucherprivalenz der Teilnehmenden von MidnightSports liegt bei 14 Prozent und
fallt damit rund 7 Prozentpunkte tiefer aus als 2014. Bei Jugendlichen, welche 15 Jahre
und ilter sind, betrdgt die Pravalenz 20 Prozent (2014: 32%). Dieser Wert fallt deut-
lich tiefer aus als jener des Suchtmonitorings (28%)”, liegt jedoch im dhnlichen Bereich
wie jener des Tabakmonitorings (22%)*. Gemiss der HBSC-Studie” rauchten zum
Zeitpunkt der Befragung zwischen 4,7 und 17,6 Prozent der 13- bis 15-jahrigen Ju-
gendlichen. Buben rauchen mehr als Madchen und mit zunehmendem Alter, insbeson-
dere ab 14 Jahren, steigt der Anteil Raucher/-innen zudem deutlich an. Es kann also
davon ausgegangen werden, dass die Raucherprivalenz der teilnehmenden Jugendli-
chen von MidnightSports in einem plausiblen Rahmen liegt. Der Riickgang der Rauch-
pravalenz seit 2014 lasst sich einerseits dadurch erkldren, dass entweder durch das
Rauchverbot rauchende Jugendliche weniger am MidnightSports anwesend sind oder
dass einfach weniger Raucher/-innen an der Befragung teilgenommen haben. Anderer-
seits wurden moglicherweise mehr sozial erwiinschte Antworten (,ich rauche nicht®)
gegeben.

Bei den Jugendlichen, die an der Befragung 2015 teilgenommen haben, zeigen sich
alters- und geschlechtsspezifische Unterschiede beziiglich des Rauchverhaltens. Buben
und Jugendliche, die 15 Jahre und ilter sind, sowie jene mit Migrationshintergrund
rauchen signifikant haufiger als Madchen respektive unter 15-Jahrige oder Schwei-
zer/-innen. An den deutschsprachigen Standorten rauchen die Jugendlichen ebenfalls
signifikant haufiger als an italienisch- oder franzosischsprachigen Standorten. Dies
hingt auch damit zusammen, dass die Teilnehmenden in der Deutschschweiz etwas
ilter sind als diejenigen im Tessin und in der Romandie. Inwiefern das Tabakpraventi-
onsprogramm EverFresh fiir die tiefere Raucherpravalenz verantwortlich ist, wird im
Abschnitt 4.1 beschrieben.

Vgl. <http://www.suchtmonitoring.ch/de/|/1-2.html?tabak-pravalenz-pravalenz-des-tabakkonsums>, Zugriff 22.5.2015; Raucherpra-
valenz der |5- bis 24-jdhrigen téglich Rauchenden und Gelegenheitsrauchenden.
Krebs et al. 201 I.

Marmet et al. 2015.

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT 49



INTERFACE / TPH

D 3.11: Rauchverhalten nach soziodemografischen Merkmalen 2015
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Quelle: Teilnehmendenbefragung 20135.

Legende: Signifikante Unterschiede auf dem 5%-Konfidenzniveau sind mit * gekennzeichnet.

Die rauchenden Jugendlichen wurden zudem gefragt, wie oft sie rauchen. Die Ergebnis-
se sind in Darstellung D 3.12 zusammengefasst. 38 Prozent der befragten Jugendlichen,
die angaben Raucher/-innen zu sein, rauchen sehr oft. In Bezug auf das Geschlecht
zeigen sich deutliche Unterschiede. Der Anteil rauchender Buben und Madchen ist etwa
gleich hoch. Buben rauchen jedoch signifikant ofter als Madchen: 41 Prozent der Bu-
ben rauchen sehr oft, etwa der gleiche Anteil der Madchen raucht dagegen nur selten.
Bei den Jugendlichen iiber 15 Jahren gibt es nicht nur mehr Raucher/-innen als bei
jenen unter 15 Jahren, sie rauchen auch ofter als die unter 15-jahrigen Raucher/-innen.
Schweizer/-innen und Jugendliche mit Migrationshintergrund rauchen gleich oft. Die
rauchenden Befragten aus dem Tessin rauchen hiufiger eher selten als die rauchenden
Befragten in der Deutschschweiz.”

58
Um die Vergleichbarkeit zu den Vorjahren zu gewdhrleisten, wurde die Haufigkeit des Tabakkonsums mit den Antwortkategorien

,jedes Mal/sehr oft/eher oft/eher selten" abgefragt und nicht anhand der Anzahl gerauchten Zigaretten pro Tag (vgl. auch Ab-

schnitt 1.5).
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D 3.12: Haiufigkeit des Rauchverhaltens bei Rauchern 2015
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Quelle: Teilnehmendenbefragung 2015.
Legende: Signifikante Unterschiede auf dem 5%-Konfidenzniveau sind mit * gekennzeichnet. Die Ergebnisse
der franzosischen Sprachregion werden aufgrund der zu geringen Stichprobengrosse nicht dargestellt.

Die Kategorie ,,Gar nicht“ (d.h. Nichtraucher) wird nicht dargestellt.

Gemdiss Suchtmonitoring rauchen 15 Prozent aller Jugendlichen in der Schweiz, die
zwischen 15 und 21 Jahre alt sind, tiglich.” Von allen Befragten (d.h. inkl. Nichtrau-
cher/-innen) der Teilnehmendenbefragung 2015 fillt der Anteil der Jugendlichen, die
sehr oft rauchen mit § Prozent dagegen deutlich tiefer aus als im Suchtmonitoring. Das
heisst, es nehmen mehr Jugendliche am MidnightSports teil, die nur selten rauchen
(Gelegenheitsraucher).

Weiter war die Einstellung der Jugendlichen gegeniiber dem Rauchen von Interesse.
88 Prozent der befragten Jugendlichen finden Rauchen uncool. Davon sind mehr als

neun von zehn Nichtraucher/-innen. Somit raucht knapp eine/-r von zehn Jugendlichen,
welche/-r Rauchen jedoch uncool findet.

<http://www.suchtmonitoring.ch/de/1/1-2.htm?tabak-pravalenz-pravalenz-des-tabakkonsums> Zugriff 22.5.2015.
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D 3.13: Rauchen ist cool/uncool 2015

Uncool; 88%
N =2'415

Cool; 12%

Quelle: Teilnehmendenbefragung 2015.

Die Frage, wie gut die Jugendlichen die Regel ,rauchfreie Halle“ finden, korreliert
zudem signifikant mit der Frage, ob man Rauchen cool respektive uncool findet. So
finden neun von zehn Teilnehmenden die Regel eher gut oder gut. Die grosse Mehrheit
dieser Jugendlichen findet Rauchen uncool. Fur die vorhergehenden Jahre kann somit
die Bewertung der Regel ,rauchfreie Halle“ als Anndherung fiir ,Rauchen ist
cool/uncool“ verwendet werden (vgl. Abschnitt 4.2 zum Lingsschnittvergleich).

3.3.2 UNTERSCHIEDE IM RAUCHVERHALTEN NACH
SOZIALEM UMFELD

Wie die Teilnehmendenbefragung zeigt, spielt das soziale Umfeld der Jugendlichen eine
wesentliche Rolle in Bezug auf deren Rauchverhalten (vgl. Darstellung D 3.14). Rau-
chende Jugendliche bewegen sich hidufig in einem Umfeld, in dem mehrheitlich ge-
raucht wird. Nichtrauchende haben dagegen nur selten Freunde/-innen, die rauchen.
Dass gemischte Gruppen eher weniger haufig sind, kann auch auf das Bildungsniveau
zuriickzufiihren sein. So treffen sich insbesondere Jugendliche, die dlter sind als
15 Jahre, aufgrund der gewahlten Ausbildung (Berufsschule, Gymnasium) eher mit
Personen mit dhnlichem Bildungsniveau. Auch die Ergebnisse des Suchtmonitorings
zeigen, dass der Anteil der Raucher/-innen tiefer ist, wenn das Bildungsniveau hoch
ist.” Zudem besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Aussage, dass Rau-
chen cool ist und der Anzahl guter Freunde/-innen, die rauchen. 60 Prozent der Jugend-
lichen, welche viele Raucher/-innen als gute Freunde/-innen haben, finden rauchen
cool. Dagegen findet die Hilfte der Befragten, welche mehrheitlich mit Nichtrau-
cher/-innen befreundet sind, Rauchen uncool. Das rauchfreie Umfeld spielt somit bei
der Haltung der Jugendlichen zum Rauchen eine wichtige Rolle.

<http://suchtmonitoring.ch/de/ | /1-2.html?tabak-pravalenz-pravalenz-des-tabakkonsums>, Zugriff 22.5.2015.
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D 3.14: Zusammenhang zwischen dem Rauchverhalten der Freunde/-innen und

dem eigenen Rauchverhalten

Rauchen viele deiner guten Freunde/-innen?

Nein, die Halbe/halbe Ja, die meis- Weiss nicht

wenigsten ten
Rauchverhalten*
Raucher/-innen (N = 394) 11% 21% 63% 5%
Nichtraucher/-innen (N = 2°735) 52% 22% 15% 11%
Rauchen ist ... *
Cool (N = 320) 13% 18% 60% 8%
Uncool (N = 2’415) 50% 22% 17% 10%

Quelle: Teilnehmendenbefragung 20135.

Legende: Signifikante Unterschiede auf dem 5%-Konfidenzniveau sind mit * gekennzeichnet.
Die rauchenden Jugendlichen wurden zudem gefragt, wie hiufig sie Zuhause, im Aus-
gang, an MidnightSports-Veranstaltungen und in der Schule oder am Arbeitsplatz rau-

chen. Darstellung D 3.15 fasst die Ergebnisse zusammen.

D 3.15: Rauchverhalten nach Setting 2015 (Wie oft rauchst du ...?)

Zuhause |

Im Ausgang | |

Im Midnight |

In der Schule/ |
am Arbeitsplatz

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bgar nie DOeher selten Beher oft Wsehr oft/jedes Mal

Quelle: Teilnehmendenbefragung 2015; N = 396.

Im Ausgang rauchen die Jugendlichen am haufigsten, Zuhause am wenigsten. Im Mid-
nightSports sowie in der Schule oder am Arbeitsplatz wird etwa gleich oft geraucht. Im
rauchfreien Setting von MidnightSports rauchen die Jugendlichen jedoch deutlich we-
niger, als wenn sie sonst in den Ausgang gehen wiirden. Trotzdem raucht ein Viertel
jedes Mal an einem MidnightSports-Abend. Dies deutet darauf hin, dass es an den
MidnightSports-Veranstaltungen nicht immer gleich gut gelingt, das Rauchverbot
durchzusetzen. Insbesondere an den deutschsprachigen Standorten wird das Rauchver-
bot weniger gut eingehalten. Ein Drittel der Raucher/-innen an den deutschsprachigen
Standorten gibt an, sehr oft im MidnightSports zu rauchen, wahrend dies an franzo-
sisch- oder italienischsprachigen Standorten lediglich 14 respektive 16 Prozent ange-
ben. Dies kann auch daran liegen, dass es in der Deutschschweiz mehr Network-
Standorte gibt und IdéeSport nicht mehr die operative Projekttragerschaft innehat. Dies
bedeutet, dass IdéeSport auch nicht mehr fiir die Umsetzung zum Beispiel des Rauch-
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verbots verantwortlich ist. An Network-Standorten rauchen signifikant mehr Jugendli-
che (46%) eher oft oder jedes Mal im Midnight als an den anderen Standorten (31%).

88 Prozent finden MidnightSports eine gute Alternative zum Ausgang. Wenn kein Mid-
nightSports ist, sind nahezu alle Jugendlichen oft oder sehr oft mit Freunden/-innen
draussen unterwegs oder bleiben zu Hause. Rauchende Jugendliche wie auch jene, die
15 Jahre und alter sind, finden jedoch MidnightSports weniger haufig eine gute Alter-
native zum Ausgang als Nichtraucher/-innen und Jungere. Dies zeigt, dass das rauch-
freie Setting von MidnightSports fiir rauchende Jugendliche eine gewisse Hiirde dar-
stellt. Zudem haben Jugendliche tiber 15 Jahre mehr Alternativen an einem Samstag-
abend als Jiingere, was erklirt, weshalb weniger iltere Jugendliche MidnightSports als
gute Alternative zum Ausgang bewerten. Die Anldsse von MidnightSports sollen jedoch
gemass Selbstdeklaration vor allem Jingere ansprechen, was laut den Ergebnissen auch
gelingt. Die Befragung der Juniorcoachs ergibt praktisch identische Ergebnisse.

3.3.3 UNTERSCHIEDE IM RAUCHVERHALTEN NACH
NUTZUNGSINTENSITAT UND BEWEGUNGS-
VERHALTEN

Die Studie von Schuman et al. (2000) belegt, dass sich Raucher/-innen weniger hiufig

bewegen als Nichtraucher/-innen. Wir haben gepriift, ob dies auch auf die Rau-

cher/-innen der MidnightSports-Anlasse zutrifft. Wie erwartet, gibt es deutliche Unter-
schiede zwischen rauchenden und nichtrauchenden Jugendlichen bezuglich des Bewe-
gungsverhaltens sowohl innerhalb als auch ausserhalb von MidnightSports (vgl. Dar-
stellung D 3.16). 63 Prozent der Nichtraucher/-innen bewegen sich mehr als eine halbe

Stunde an einem MidnightSports-Abend, bei den Rauchern/-innen belduft sich dieser

Anteil auf 46 Prozent. Erfreulich ist jedoch, dass sich nur ein Viertel der rauchenden

Jugendlichen gar nicht bewegt. Auch die Aktivitit der Jugendlichen ausserhalb von

MidnightSports ist unterschiedlich. Wihrend 62 Prozent der nichtrauchenden Jugend-

lichen in einem Sportverein aktiv sind, sind nur 45 Prozent der Raucher/-innen Mit-

glied in einem Sportverein.

D 3.16: Unterschiede im Bewegungsverhalten nach Rauchverhalten 2015

Raucher Nichtraucher
Mehr Sport seit MidnightSports (N = 396) (N =2171)
Jaleher ja 38% 51%
Nein/eher nein 62% 49%
Mitgliedschaft Sportverein (N =396) (N =2171)
Ja 45% 62%
Nein, aber ich war frither 31% 21%
Nein, noch nie 24% 17%
Aktivitdt am MidnightSports-Abend (N = 396) (N =2171)
Gar nicht 25% 13%
Weniger als eine halbe Stunde 29% 24%
Mehr als eine halbe Stunde 46% 63%

Quelle: Teilnehmendenbefragung 20135.

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT

54



INTERFACE / TPH

Wie oft die Jugendlichen tiberhaupt an MidnightSports-Veranstaltungen teilnehmen
(Nutzungsintensitit), ist ein weiterer Aspekt, um zu priifen, wie hiufig sich Jugendliche
bewegen. Die Nutzungsintensitat ist jedoch auch bei den rauchenden Teilnehmenden
von MidnightSports hoch. Diese fillt mit 70 Prozent sogar leicht hoher aus als bei den
Nichtrauchern/-innen, bei denen 68 Prozent eine hohe Nutzungsintensitit aufweisen.
Raucher/-innen bewegen sich also weniger als Nichtraucher/-innen. Dadurch, dass sie
aber haufiger teilnehmen, bewegen sie sich dafur regelmassiger.

D 3.17: Nutzungsintensitit nach Rauchverhalten 2015

hoch; 70%

Nichtraucher; Raucher; 249

86% N =396

Quelle: Teilnehmendenbefragung 20135.

Die hohe Nutzungsintensitit und das aktive Bewegungsverhalten der rauchenden Ju-
gendlichen zeigen, dass obwohl MidnightSports ein rauchfreies Setting ist, auch rau-
chende Jugendliche animiert werden konnen, teilzunehmen und sich zu bewegen. Die
positiven emotionalen Erlebnisse beim Spielen und das Zusammensein in der Gruppe
haben somit einen hoheren Stellenwert als die geltenden Regeln (z.B. ,,rauchfreie Hal-
le“). Fur diese Zielgruppe ist MidnightSports ausserdem eine gute und niederschwellige
Alternative zu den Bewegungsmoglichkeiten in Sportvereinen, in welchen oft auch eine

. . 6l
gewisse Leistung erbracht werden muss.

Aus Sicht einiger Experten/-innen zeigt dies, dass anvisierte Ziele (z.B. Bewegungsfor-
derung, Rauchverhalten) nur erreicht werden konnen, wenn auch eine hohe Nutzungs-
intensitat und eine Regelmissigkeit des Angebots vorhanden ist. Dies bedeutet, dass zu
tiberlegen wire, das Angebot auch auf andere Tage (Sonntag, Freitag) ausser dem
Samstag auszuweiten oder auch ein entsprechendes Angebot im Sommer zu initiieren.

¢ Schweizweit sind 62 Prozent der |0- bis |4-Jahrigen und 47 Prozent der |5- bis |9-Jdhrigen in Sportvereinen (inkl. Pfadi), vgl.

Lamprecht et al. 201 |.
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3.3.4 BEANTWORTUNG DER EVALUATIONSFRAGE

Welche Unterschiede im Rauchverhalten zeigen sich bei den an den
Anldssen teilnehmenden Jugendlichen?

In Bezug auf das Rauchverhalten zeigt sich, dass 14 Prozent der teilnehmenden Jugend-
lichen raucht. Davon rauchen 38 Prozent sehr oft, 32 Prozent eher oft und 30 Prozent
eher selten. Buben und Jugendliche iiber 15 Jahren rauchen haufiger. Im Tessin und in
der Romandie gibt es jedoch weniger rauchende Jugendliche als an deutschsprachigen
Standorten. Dies kann auch damit zusammenhingen, dass in der Romandie und im
Tessin weniger Network-Standorte vorhanden sind und IdéeSport stirker fiir die Um-
setzung der MidnightSports-Anlisse verantwortlich ist. Die Ergebnisse aus der Teil-
nehmendenbefragung zur Raucherprivalenz decken sich mehrheitlich mit anderen ta-
bakspezifischen Studien (Suchtmonitoring [28 %], HSBC [je nach Alter und Geschlecht
4,7-17,6%]).

3.4 CHARAKTERISIERUNG DER COACHS

Die Junior- und Seniorcoachs im MidnightSports tibernehmen viel Verantwortung bei
ihrer Arbeit. Sie organisieren Spiele, betreuen die Treffpunkte rund um die Hallen, den
Kiosk, den Eingangsbereich und intervenieren bei Konflikten. Sie bereiten die Abende
vor und rdumen hinterher auf.” Zudem iibernehmen insbesondere die Juniorcoachs,
welche meist im gleichen Alter sind wie die Teilnehmenden, die wichtige Rolle der
Peers.

IdéeSport schitzt, dass 2014 durchschnittlich 13 Juniorcoachs pro Team aktiv sind. Bei
106 Standorten gibt das 1’378 Juniorcoachs. Zihlt man die Juniorcoachs von Ever-
Fresh Tessin (20 Juniorcoachs) und von PowerPlay (4 Teams) dazu, dann ergibt sich
eine Summe von 1°450 Juniorcoachs. Folglich sind 5 Prozent der rund 27’500 Teil-
nehmenden als Juniorcoachs tatig.

Rund 40 Prozent der Junior- beziehungsweise Seniorcoachs sind weiblich. Die meisten
Juniorcoachs sind zwischen 13 und 16 Jahre alt. Die Seniorcoachs sind dagegen zwi-
schen 17 und 18 Jahre alt, mehr als zwei Drittel sind sogar 19 Jahre oder dlter. Im
Tessin sind die Coachs tendenziell ilter als in den anderen beiden Sprachregionen. Der
Anteil Coachs mit Migrationshintergrund liegt bei rund einem Drittel, wobei der Anteil
bei den Seniorcoachs etwas tiefer ausfillt. Die grosse Mehrheit der befragten Junior-
coachs ist wochentlich oder mindestens alle zwei Wochen als Coach im Midnight ak-
tiv. Als Teilnehmende sind je knapp ein Drittel der Juniorcoachs jeden Samstag, alle
zwei Wochen oder weniger als einmal im Monat am MidnightSports dabei. Die Senior-
coachs sind meistens alle zwei Wochen oder etwa einmal im Monat im Einsatz.
46 Prozent der befragten Juniorcoachs iibernehmen das erste Jahr die Funktion als
Coach, 47 Prozent das zweite oder dritte Jahr. Vier Jahre oder linger Juniorcoach sind
nur 7 Prozent. Von den befragten Seniorcoachs sind 27 Prozent das erste Jahr, 40 Pro-
zent das zweite oder dritte Jahr und 33 Prozent vier Jahre oder linger in dieser Funkti-
on. Knapp die Hilfte der Seniorcoachs war zuvor bereits als Juniorcoach titig.

<http://ideesport.ch/de/kinder-jugendprojekte/coachausbildung>, Zugriff 6.3.2015.
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D 3.18: Haufigkeiten nach Funktion 2014

Funktion Gesamt
Juniorcoach Seniorcoach
Alter (N =539) (N =157) (N = 696)
13 bis 14 Jahre 41% 0% 32%
15 bis 16 Jahre 47% 4% 37%
17 bis 18 Jahre 11% 29% 15%
19 Jahre und ilter 1% 67% 16%
Geschlecht (N = 542) (N =155) (N =697)
Weiblich 42% 39% 41%
Migrationshintergrund (N = 540) (N =176) (N =659)
Mit Migrationshintergrund 35% 29% 34%
Schweizer/-innen 49% 59% 51%
Unklar/gemischt 16% 12% 15%

Quelle: Befragung Coachs 2014.

Nachfolgend werden weitere Ergebnisse der Befragung der Junior- und Seniorcoachs
dargelegt. Zusitzlich fliessen die Einschiatzungen der Projektleitenden zu den Coachs in
die Ergebnisse ein. In den folgenden Abschnitten werden die Einschitzungen der Juni-
orcoachs und der Projektleitenden zu den Aufgaben (Abschnitt 3.4.1), zur Motivation
(Abschnitt 3.4.2) zur Begleitung der Coachs (Abschnitt 3.4.3) sowie zum Rauchverhal-
ten (Abschnitt 3.4.4) beschrieben. Dariiber hinaus wird die Ansprache der Teilneh-
menden (Abschnitt 3.4.5) thematisiert. Abschliessend werden die Evaluationsfragen
beantwortet und Hypothesen gepruft (Abschnitt 3.4.6).

3.4.1 AUFGABEN

Wir haben die Jugendlichen gefragt, wie leicht respektive schwierig ihnen die Ausfiih-
rung der oben beschriebenen Aufgaben fallen. Vier von finf der befragten Junior-
coachs geben an, dass es eher leicht oder leicht ist, die Aufgabe gut zu machen. Bei
genauerer Betrachtung der Beurteilung der verschiedenen Aufgaben durch die Junior-
coachs zeigt sich, dass einzelne Aufgaben jedoch eine grossere Herausforderung dar-
stellen als andere. Um die Beurteilung der einzelnen Aufgaben in die Gesamtbeurtei-
lung einzuordnen, haben wir ein Aktionsportfolio erstellt. Anhand des Zusammen-
hangs (Korrelation) der einzelnen Aufgaben mit der Gesamtbeurteilung, lisst sich fiir
jede Aufgabe die Wichtigkeit fiir die Gesamtbeurteilung ermitteln. Dies erlaubt die
Einordnung der Aufgaben in vier Quadranten mit unterschiedlichen Handlungsempfeh-
lungen (vgl. Darstellung D 3.19). Die Grenzen der Quadranten ergeben sich dabei aus
der durchschnittlichen Zufriedenheit aller Aspekte einerseits (X-Achse) und der durch-
schnittlichen Korrelation aller Aspekte mit der Gesamtzufriedenheit andererseits (Y-
Achse).
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D 3.19: Schwierigkeit und Wichtigkeit der Aufgaben fiir die Juniorcoachs

2 040
<
=
2
Gesprach mit
Jugendlichen
0.30
Zum Bewegen Abende
animieren vorbereiten/aufbauen
] Keine Spiele leiten
= Gewalt/Streitereien
2 020
2
b3 Spezielle Aktionen zum
Thema Rauchen
durchfihren Kein Alkoholkonsum
Rauchverbot
0.10 1 durchsetzen
Putzen
E
S Vorbild sein
g
2 000 . . . . . . .
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Quelle: Befragung der Coachs 2014.

Legende: Die horizontale Achse bildet die Zustimmung mit den Werten von 0 (keine Zustimmung) bis 100
(hohe Zustimmung) ab. Auf der vertikalen Achse ist die Korrelation zwischen den einzelnen Aspekten mit
der Gesamtzufriedenheit mit den Wirkungen aufgetragen. Sie ist auf Werte von 0 (keine Korrelation) bis 1
(maximale Korrelation) skaliert. Zur besseren Visualisierung der Unterschiede wird nur ein Ausschnitt der

Achsen grafisch dargestellt.

Das Aktionsportfolio zeigt, dass den befragten Juniorcoachs die Mehrheit der Aufga-
ben eher leicht fillt. Die Spiele zu leiten, mit den Jugendlichen ins Gesprich zu kom-
men und die Abende vorzubereiten sehen die Juniorcoachs als eher leichte, aber gleich-
zeitig als wichtige Aufgaben (2. Quadrant). Dagegen sind das Putzen, das Durchsetzen
des Alkoholverbots und ein Vorbild sein weniger wichtige und leichtere Aufgaben
(3. Quadrant). Schwierigere Aufgaben, welche die Juniorcoachs als wichtig einstufen,
sind: die Teilnehmenden zum Bewegen zu animieren und dafiir zu sorgen, dass es keine
Gewalt und Streitereien gibt (1. Quadrant). Im Gegensatz dazu finden die Juniorcoachs
die Aufgabe spezielle Aktionen zum Thema Rauchen durchzufithren und das Rauch-
verbot durchzusetzen zwar ebenfalls schwierig, aber eher weniger wichtig (4. Quad-
rant). Dies zeigt, dass sich die Coachs nicht als (Tabak-)Priaventionsspezialisten/-innen
verstehen, sondern sich in erster Linie firr die Organisation und Animation verantwort-

lich fiihlen.

Der Anteil der Seniorcoachs, welcher die Aufgabe als eher leicht oder leicht bewertet,
liegt mit 72 Prozent leicht tiefer als jener der Juniorcoachs. Wie auch die Juniorcoachs
empfinden die Seniorcoachs das Durchfithren von speziellen Aktionen zum Thema
Rauchen als schwierigste Aufgabe. Auch dafiir zu sorgen, dass im Midnight nicht ge-
raucht wird, die Teilnehmenden zum Bewegen zu animieren sowie mit den Jugendli-
chen ins Gespriach zu kommen wird von vielen Seniorcoachs als eher schwierig oder
schwierig eingestuft. Die Abende vorzubereiten und am Ende des Abends zu putzen
stufen die Mehrheit der Seniorcoachs als eher leicht oder leicht ein.
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Die Beobachtungen an den MidnightSports-Abenden zeigen, dass die anstehenden Auf-
gaben immer klar verteilt werden. An allen vier beobachteten Standorten findet ein
kurzes Briefing statt, wer welche Aufgaben fiir den bevorstehenden Abend hat und
welche Sportarten angeboten werden sollen. An den meisten Standorten dirfen die
Juniorcoachs mitbestimmen, was sie an diesem Abend anbieten wollen. Die Zusam-
menarbeit in den Coachteams funktioniert sehr gut, sie unterstiitzen sich gegenseitig,
sie konnen sich aufeinander verlassen und sind sehr motiviert. Die Teilnehmenden
kennen die Coachs und gehen bei Fragen auch auf diese zu. Zudem beteiligen sich die
Coachs, welche in der Halle eingeteilt sind, meist aktiv an den Spielen.

Aus der Projektleitendenbefragung geht hervor, dass die schwierigste Aufgabe fiir die
Junior- und Seniorcoachs das Durchfithren der speziellen Aktionen zum Thema Rau-
chen ist. Aber auch mit den Jugendlichen ins Gespriach zu kommen und dafiir zu sor-
gen, dass nicht geraucht wird, stellt aus ihrer Sicht eine Herausforderung dar. Dagegen
sehen die Projektleitenden es als weniger anspruchsvoll fur die Junior- und Senior-
coachs, dafiir zu sorgen, dass kein Alkohol konsumiert wird oder dass keine Streiterei-
en entstehen.

Aus Sicht der Experten/-innen ist die Aufgabe der Coachs als anspruchsvoll zu bewer-
ten. Die Coachs bewegen sich im Spannungsfeld zwischen Peer-Education und der
Durchsetzung des Rauch- und Alkoholverbots. Dies birgt in sich einen gewissen Wider-
spruch und kann auch problematisch sein, da die Durchsetzung eines Verbots mit dem
Ansatz der Peer-Education nicht zu vereinbaren ist. Gleichzeitig bietet das Projekt Mid-
nightSports fur die Coachs eine sehr gute Gelegenheit, um sich als selbstwirksam zu
erleben, Leitungsqualititen zu entwickeln, den Umgang mit Konflikten zu iiben, lernen
zu organisieren und Gruppen anzuleiten.

3.4.2 MOTIVATION

Die Junior- und Seniorcoachs wurden gefragt, weshalb sie beim MidnightSports als
Coach aktiv sind. Der von den Juniorcoachs am hiufigsten genannte Grund ist, dass
man Geld verdienen kann (76%). Deutlich weniger Juniorcoachs (40%-50%) moti-
viert die Freude, Verantwortung zu iibernehmen und die Anwesenheit ihrer Kolle-
gen/-innen im Midnight. Fiir etwa gleich viele ist das “Arbeitszeugnis” von Midnight,
welches fiir Bewerbungen genutzt werden kann, das Engagement fiir die Jugendlichen
und die Mitgestaltung der Midnight-Abende Grund fiir ihre Motivation.

Bei den Seniorcoachs steht das Engagement fir die Jugendlichen im Vordergrund. Der
finanzielle Aspekt steht an zweiter Stelle. Zudem spielt die Freude, Verantwortung zu
iibernehmen, sowie das Arbeitszeugnis von Midnight eine massgebende Rolle.

Die Gesprache mit den Coachs zeigen, dass die Motivation nicht alleine in der Bezah-
lung liegt. Es wird zwar erwihnt, dass es toll ist, neben dem Engagement noch etwas
zu verdienen, aber die meisten finden es vor allem gut, dass es eine Alternative zum
daheim bleiben oder auf der Strasse rumhangen gibt und man gleichzeitig Sport treiben
kann. Die Coachs sehen diesen Einsatz auch als Chance, im Ubernehmen von Verant-
wortung Erfahrungen zu sammeln, die sie spater im Berufsleben anwenden konnen.
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Die Sicht der Projektleitenden deckt sich mit jener der Coachs. Sie sind auch der An-
sicht, dass die Junior- und Seniorcoachs bei MidnightSports vor allem aus finanziellen
Grunden mitmachen. Laut den Projektleitenden sind aber auch das Treffen der Kolle-
gen/-innen, und die Freude am Ubernehmen von Verantwortung motivierend.

Die Projektleitenden wurden zudem gefragt, wie gut es ihnen gelingt, Jugendliche als
Junior- respektive Seniorcoachs zu gewinnen. Die grosse Mehrheit der Projektleitenden
gibt an, dass es ihnen eher gut oder gut gelingt. Dies vor allem deshalb, weil es sonst
wenige Moglichkeiten fiir die Jugendlichen gibt, Verantwortung zu iibernehmen. Die
angemessene Bezahlung ist dabei nicht ausschlaggebend. Dies steht zwar im Wider-
spruch zu den oben genannten Motivationsgriinden. Es scheint jedoch, dass die Bezah-
lung fiir die Rekrutierung ein weniger wichtiger Faktor ist, aber fiir die Wertschitzung
der Coachs und damit der Aufrechterhaltung ihrer Motivation wesentlich sein kann.
Vielmehr sind die Projektleitenden der Meinung, dass das Angebot MidnightSports als
Gesamtes gut bei den Jugendlichen ankommt: Die Aktivititen ausserhalb der Anlasse
sowie das Gemeinschaftsgefithl tragen wesentlich dazu bei. Lediglich sechs Projektlei-
tende sind der Meinung, dass es eher schlecht oder schlecht gelingt. Sie geben als
Grunde an, dass die Jugendlichen weniger Interesse oder keine Zeit haben, sich zu en-
gagieren.

3.4.3 BEGLEITUNG UND UNTERSTUTZUNG DER COACHS
Wie bereits im Zwischenbericht empfohlen®, ist die Begleitung und Unterstiitzung der
Juniorcoachs ein zentrales Element fiir die erfolgreiche Umsetzung der Peer-Education.
In der Coach-Befragung war deshalb von Interesse, wie gut und von wem sie in ihre
Arbeit eingefithrt wurden und wie gut sie an den Midnight Abenden unterstitzt wer-
den.

Mehr als zwei Drittel der befragten Juniorcoachs geben an, dass sie in ihre Aufgabe gut
eingefiihrt wurden. Ein Drittel bewertet die Einfithrung als eher gut. Nur zwei Junior-
coachs bemingeln diese. Trotz dieser guten Werte geht aus den offenen Antworten
eindeutig hervor, dass sich die Juniorcoachs bei der Einfihrung eine bessere und engere
Begleitung winschen. Beispielsweise beim Regeln durchsetzen oder beim Motivieren
der Teilnehmenden. Die Begleitung konnte gemass den Juniorcoachs dahingehend ver-
bessert werden, dass sie zu Beginn mit einer erfahrenen Person mitgehen und so am
Modell lernen kénnten. Die Mehrheit wurde von den Projektleitenden in ihre Arbeit
als Coach eingefiihrt, einige auch von anderen Junior- oder Seniorcoachs. Die Unter-
stiitzung durch die Projektleitenden und die Seniorcoachs wird ebenfalls von fast allen
als gut (60%) oder eher gut (36%) bewertet. Unterschiede zwischen den drei Sprachre-
gionen sind bezuglich der Einfithrung und Unterstiitzung nicht ersichtlich.

Zur Vorbereitung der Juniorcoachs auf ihre Aufgabe dienen auch Team- und Junior-
coachkurse. Die Aus- und Weiterbildungen von MidnightSports sind modular aufge-
baut. In der Pilotphase des Projekts werden drei Einfithrungskurse fiir die Projektlei-
tenden und die Coachs angeboten, welche vor allem organisatorische Themen aufgrei-
fen und das Team bestmoglich auf die anstehenden Aufgaben und Herausforderungen
vorbereiten sollen. In diesen Einfithrungskursen werden auch die Haltungen und Re-

Feller-Lanzlinger et al. 2014, Empfehlung 2.
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geln zum Thema Tabak und zu weiteren Suchtmitteln besprochen. Zudem wird das
Team auf seine Vorbildfunktion hingewiesen. Zusitzlich werden nach Projektstart
weiterfiihrende Kurse angeboten. In diesen werden in Bezug auf das Rauchen verschie-
dene Themen angesprochen (Vorbild sein, Durchsetzen des Rauchverbots am Anlass,
Rauchverhalten der Coachs). Insgesamt wurden 2014 120 weiterfithrende Kurse
durchgefithrt, an welchen 445 Projektleitende und 1°042 Coachs, davon 42 Prozent
Midchen, ausgebildet wurden. Zwischen Januar 2012 und Mai 2015 hat IdéeSport an
374 weiterfuhrenden Kursen 1’300 Erwachsene und 3’080 Jugendliche, davon 41 Pro-
zent Madchen, ausgebildet.

Zu den Einfithrungskursen werden keine standardisierten Statistiken gefiihrt. IdéeSport
schatzt jedoch, dass 2014 24 Einfihrungskurse, an welchen rund 160 Personen teilge-
nommen haben, realisiert wurden. Von Januar 2012 bis Ende Mai 2015 wurden insge-
samt 111 Einfuhrungskurse mit total 720 Teilnehmenden durchgefiihrt.

Drei Viertel der Juniorcoachs und zwei Drittel der Seniorcoachs haben gemiss eigenen
Angaben 2014 an den Kursen teilgenommen. Da die Teilnahme an den Kursen grund-
satzlich obligatorisch ist, kann aber davon ausgegangen werden, dass mindestens
95 Prozent der Coachs wenigstens an einem Kurs oder Einfithrungsmodul anwesend
waren. Die Abweichung zu den Einschidtzungen der Coachs kann dadurch erkliart wer-
den, dass die Coachs die Kurse moglicherweise nicht direkt als Weiterbildungen wahr-
nehmen oder die Frage aufgrund der Wortwahl falsch verstanden haben. Gleichzeitig
ist es moglich, dass Coachs, die spiter ins Projekt eingestiegen sind, zum Zeitpunkt
unserer Befragung noch keinen Kurs besuchen konnten.

Das in den Kursen erlangte Wissen wird von 43 Prozent der befragten Juniorcoachs als
hilfreich und von 46 Prozent als eher hilfreich fiir ihre Aufgabe beurteilt. Von den itali-
enischsprachigen Juniorcoachs werden die Kurse etwas haufiger als nicht hilfreich be-
wertet als von den franzosisch- respektive deutschsprachigen Coachs.

Mehr als die Hilfte der Juniorcoachs sehen in ihrem Projektleiter/ihrer Projektleiterin
ein Vorbild fir ihre Arbeit im Midnight. Aber auch Seniorcoachs oder andere Junior-
coachs sind hiufig ein Vorbild fir die Juniorcoachs. Die Eltern, Trainer/-innen oder
Lehrpersonen werden dagegen weniger haufig als Vorbild fir die Arbeit im Midnight
gesehen.

Auch aus den Gespriachen mit den Coachs zeigt sich, dass sie an den Abenden von den
Seniorcoachs und von den Projektleitenden gut unterstiitzt werden. Insbesondere, wenn
die Teilnehmenden nicht auf die Juniorcoachs horen wollen, bitten die Juniorcoachs
ihre — meist ilteren — Kollegen/-innen um Hilfe. Wir konnten dies auch an den besuch-
ten MidnightSports Abenden beobachten. Beispielsweise helfen die Projektleitenden am
Anfang des Abends bei der Eingangskontrolle mit oder greifen ein, wenn sich die Teil-
nehmenden und Coachs nicht auf eine Sportart einigen kénnen.

Gemaiss einiger Experten/-innen wird die Unterstiitzung der Coachs als eine der wich-
tigsten Aufgaben im Projekt MidnightSports betrachtet. Die Coachs sind in einer an-
spruchsvollen Rolle zwischen Teilnehmenden und Leitenden. Wichtig ist aus Sicht der
Experten/-innen, dass besonders darauf geachtet werden muss, die Coachs nicht zu
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uberfordern und tUberhohte Anspriiche (z.B. bezuglich der Umsetzung von Priventi-
onsmassnahmen oder der Durchsetzung der Verbote ausserhalb der Hallen) an sie zu
stellen. Zudem wird angemerkt, dass sich die Unterstiitzung an den Bediirfnissen der
Coachs orientieren sollte.

3.4.4 RAUCHVERHALTEN DER COACHS

Analog zur Befragung der Teilnehmenden, wurden auch die Coachs gefragt, ob sie
rauchen und wenn ja wie oft und an welchen Orten. Entsprechend den Auswertungen
der Teilnehmendenbefragung zum Thema Rauchen (vgl. Abschnitt 3.3) werden in die-
sem Abschnitt die Unterschiede im Rauchverhalten der Junior- und Seniorcoachs in
Abhingigkeit der soziodemografischen Merkmale und ihres sozialen Umfelds aufge-
zeigt. Ebenfalls wird untersucht, ob MidnightSports einen Einfluss auf das Rauchver-
halten der Coachs sowie auf deren Einstellung zum Rauchen hat. Schliesslich priifen
wir, wie gut die Coachs iiber das Thema Rauchen informiert sind und wie gut es ihnen
gelingt, die Teilnehmenden darauf anzusprechen.

Unterschiede im Rauchverhalten nach soziodemografischen Merkmalen
Der Anteil der Raucher/-innen bei den Juniorcoachs liegt bei 22 Prozent und fallt damit
deutlich hoher aus als jener der Teilnehmenden (14%). Die altersspezifischen Unter-
schiede der Raucherprivalenz decken sich jedoch mit den Ergebnissen der Teilnehmen-
denbefragung. Juniorcoachs, welche ilter sind als 15 Jahre, rauchen signifikant hiufi-
ger als unter 15-Jahrige. Zwischen den Geschlechtern und den Sprachregionen gibt es
dagegen eine Verschiebung im Vergleich zur Teilnehmendenbefragung. Weibliche Juni-
orcoachs geben etwas hiufiger an zu rauchen als mannliche. Dies liegt wohl daran,
dass die befragten weiblichen Juniorcoachs im Durchschnitt etwas ilter sind als ihre
mannlichen Kollegen. An den italienischsprachigen Standorten rauchen Juniorcoachs
hdufiger als an deutschsprachigen Standorten. In der Westschweiz ist der Anteil rau-
chender Juniorcoachs am tiefsten. Dies kann auch auf das Alter der Juniorcoachs zu-
riickgefithrt werden. Im Tessin sind die Juniorcoachs im Durchschnitt ilter als jene in
der Romandie.
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D 3.20: Rauchverhalten der Juniorcoachs nach soziodemografischen Merkmalen
2014
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Deutschsprachig, N = 283

Franzésischsprachig, N = 58

Quelle: Befragung der Coachs 2014.

Legende: Signifikante Unterschiede auf dem 5%-Konfidenzniveau sind mit * gekennzeichnet.

Von den rauchenden Juniorcoachs geben 30 Prozent an, taglich zu rauchen. 18 Prozent
rauchen mehrmals pro Woche und 53 Prozent rauchen nur sehr selten. Signifikante
Unterschiede zeigen sich insbesondere zwischen den Sprachregionen. Im Tessin rauchen
20 Prozent der Juniorcoachs tiglich, in der deutschsprachigen Schweiz sind es dagegen
41 Prozent. Wie die Teilnehmenden, rauchen auch die Juniorcoachs am haufigsten im
Ausgang. Im Midnight rauchen die Juniorcoachs hingegen deutlich weniger als die
Teilnehmenden. Der Anteil, der sehr oft oder jedes Mal im Midnight raucht, liegt bei
9 Prozent, bei den Teilnehmenden sind es fast 25 Prozent. Dies deutet darauf hin, dass
die Juniorcoachs ihre Rolle als Vorbilder sehr ernst nehmen. Zudem finden gut neun
von zehn der Juniorcoachs Rauchen uncool. Das sind wenig mehr als bei den Teilneh-
menden (86%).

Von den Seniorcoachs finden sogar 95 Prozent Rauchen uncool. Die Raucherpravalenz
liegt jedoch mit 32 Prozent hoher als bei den Juniorcoachs. Interessant ist die Frage, ob
auch mehr Senior- als Juniorcoachs mit dem Rauchen aufhéren wollen. Darauf wird im
nachsten Abschnitt eingegangen. Die Seniorcoachs rauchen auch ofter als die Junior-
coachs. Etwas mehr als die Hilfte raucht taglich, 17 Prozent mehrmals pro Woche und
29 Prozent geben an, nur sehr selten zu rauchen. Am meisten rauchen sie ebenfalls im
Ausgang und am zweithaufigsten in der Schule beziehungsweise am Arbeitsplatz. Im
Midnight rauchen nur sehr wenige der befragten Seniorcoachs.

Auch die Beobachtungen an den Standorten haben gezeigt, dass die Coachs ihre Vor-

bildfunktion sehr ernst nehmen. Lediglich an einem Standort gibt es zwei Juniorcoachs,
die rauchen. Sie haben jedoch mit dem Projektleiter abgemacht, dass sie fiinf Minuten
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bevor sie mit dem Aufbau in der Halle anfangen, die letzte Zigarette an diesem Abend
rauchen dirfen. Ansonsten rauchen sie wihrend des gesamten Midnight-Anlass nicht.

Unterschiede im Rauchverhalten nach sozialem Umfeld

Wie die Teilnehmendenbefragung bereits gezeigt hat, hat das soziale Umfeld einen
massgebenden Einfluss auf das Rauchverhalten der Jugendlichen. Ahnlich wie bei den
Teilnehmenden haben rauchende Junior- und Seniorcoachs hiufiger Freunde/-innen,
die rauchen.

3.4.5 ANSPRACHE DER TEILNEHMENDEN

Wie aus den Ergebnissen der Teilnehmendenbefragung hervorgeht, iibernehmen die
Coachs — im Speziellen die Juniorcoachs — die wichtige Rolle der Peers. Sie konnen als
Gleichaltrige eher Einfluss auf das Verhalten der Jugendlichen nehmen. Deshalb war
von Interesse, wie hdufig die Coachs die Teilnehmenden auf die schadlichen Aspekte
des Rauchens aufmerksam machen und wie gut es ihnen gelingt, die Jugendlichen auf
dieses Thema anzusprechen. 69 Prozent der Juniorcoachs geben an, die Teilnehmenden
auf die schidlichen Aspekte des Rauchens aufmerksam zu machen, davon tut dies et-
was mehr als ein Viertel oft oder sehr oft. Mannliche Juniorcoachs sind diesbeziiglich
etwas aktiver. Beziiglich anderer soziodemografischer Unterschiede, der Einsatzdauer
der Juniorcoachs oder dem Rauchverhalten zeigen sich keine Unterschiede bei der An-
sprache der Teilnehmenden.

Auf die Frage wie gut es gelingt, die Teilnehmenden auf das Thema Rauchen anzuspre-
chen, antworteten etwas mehr als die Halfte der Juniorcoachs mit eher gut oder gut.
Als Grunde, weshalb es ihnen eher gut oder gut gelingt, wird am haufigsten angegeben,
dass sie genug uber das Rauchen wissen, damit ein solches Gespriach gefithrt werden
kann. Vielen fillt es auch leicht, mit Jugendlichen ins Gesprich zu kommen. Weniger
relevant ist dabei, was die Juniorcoachs im Kurs zur Ansprache der Jugendlichen ge-
lernt haben, ob dies ausreichend getibt wurde oder ob die Jugendlichen am Thema
Rauchen interessiert sind. Juniorcoachs, denen es eher schlecht oder schlecht gelingt
die Jugendlichen auf das Thema Rauchen anzusprechen, fihren dies auf das geringere
Interesse der Jugendlichen zuriick. Viele wissen zudem nicht, wie sie ein solches Ge-
sprach beginnen sollen, es fehlt ihnen die Ubung oder sie wissen zu wenig iiber das
Thema. Es liegt aber selten daran, dass sich die Juniorcoachs nicht trauen, die Jugend-
lichen darauf anzusprechen.

Der Anteil Seniorcoachs, welcher die Teilnehmenden auf die schidlichen Aspekte des
Rauchens aufmerksam macht, liegt mit 85 Prozent deutlich hoher als bei den Junior-
coachs. Zudem zeigt sich, dass weibliche Seniorcoachs und jene, welche bereits das
dritte oder vierte Jahr dabei sind, das Thema haufiger ansprechen. Die Seniorcoachs
geben auch hiufiger an, dass es ihnen eher gut oder gut gelingt, die Teilnehmenden auf
das Thema anzusprechen. Analog zu den Juniorcoachs sind auch bei den Seniorcoachs
das Wissen zum Thema Rauchen sowie der gute Kontakt zu den Jugendlichen relevant.
Beim Ansprechen sehen die Seniorcoachs die Problematik ebenfalls darin, dass die Ju-
gendlichen am Thema nicht interessiert sind.

Waihrend unserer vier Beobachtungen an den Standorten konnten wir lediglich an ei-
nem Standort eine Ansprache der Jugendlichen auf das Thema Rauchen beobachten.
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Unseres Erachtens hitte diese jedoch nicht stattgefunden, wenn wir nicht vor Ort ge-
wesen wiren. Die Jugendlichen zeigten auf die Ansprache wenig Reaktion und verlies-
sen auf den Hinweis des Projektleiters auf das Rauchverbot das Midnight-Areal. An
einem Standort diirfen die Teilnehmenden an einem definierten Ort rauchen und wer-
den wohl deshalb auch weniger darauf angesprochen. Zudem kann dieser Raucherbe-
reich nicht stindig unter Beobachtung der Coachs sein, da ihre Aufgaben in der Halle
und im Eingangsbereich prioritar sind (z.B. Durchsetzen des Rauchverbots in der Gar-
derobe). Die Coachs aller vier besuchten Standorte erzahlten uns, dass sie nur selten
Gesprache mit den Jugendlichen zu diesem Thema fuhren. Es wurden aber schon spezi-
elle Anlasse (z.B. Referat) zum Thema durchgefithrt. Zudem liegen an drei Standorten
Flyer zum Cannabis-, Tabak-, Wasserpfeifen- und Snuskonsum im Eingangsbereich
auf. Diese werden jedoch nicht aktiv verteilt und sie werden gemass Aussagen der
Coachs und Projektleitenden auch kaum von den Teilnehmenden wahrgenommen.

Gemaiss einiger Experten/-innen ist bei der Peer-Education und im Setting der offenen
Jugendarbeit relevant, dass die Beziehungsarbeit an erster Stelle steht. Ein guter Kon-
takt zu den Jugendlichen ist eine zwingende Voraussetzung, um auch (Prdven-
tions-)Themen ansprechen zu konnen.

Unterstlitzung bei der Ansprache der Teilnehmenden

Die Ergebnisse der Coachbefragung zeigen zudem, dass Coachs, die an einem Kurs
teilgenommen haben, der auch das Thema Rauchen behandelte, 6fter angeben, dass es
ihnen gut gelingt die Jugendlichen auf dieses Thema anzusprechen und sie dies auch
haufiger tun. Insgesamt haben 45 respektive 48 Prozent der Junior- beziehungsweise
Seniorcoachs an einem solchen Kurs teilgenommen. In Anbetracht dessen, dass die
Teilnahme an einem Kurs obligatorisch ist, kann davon ausgegangen werden, dass fast
alle Coachs einen Kurs besucht haben. In diesen Kursen ist es wichtig, dass die Anspra-
che der Jugendlichen vermehrt behandelt wird und die Coachs in ihrer Funktion be-
starkt werden.

Wie bereits in Kapitel 3.1.2 erwihnt, verfiigen alle MidnightSports-Standorte tiber ein
Haltungspapier, das von IdéeSport vorgegeben wurde. Allerdings haben seit der Saison
2014/2015 96 Prozent der von IdéeSport getragenen Standorte ein mit lokalen Akteu-
ren erarbeitetes Haltungspapier zum Thema Rauchen, welches Grundsitze festhilt, wie
sich die Teilnehmenden und die Coachs zu diesem Thema zu verhalten haben. Das
Haltungspapier ist bei 60 Prozent der Juniorcoachs bekannt, unabhingig davon, wie
lange sie bereits diese Tatigkeit ausiiben. Davon sind vier von fiinf der Meinung, dass
dieses Haltungspapier wichtig ist, damit sie die Jugendlichen auf das Thema anspre-
chen konnen. Bei den Seniorcoachs wissen 63 Prozent, dass es ein solches Haltungspa-
pier gibt. Seniorcoachs, die linger dabei sind, wissen eher iiber das Haltungspapier
Bescheid. Fur knapp drei Viertel wirken die festgehaltenen Grundsitze bei der Anspra-
che der Jugendlichen unterstitzend. Rund drei Viertel der Projektleitenden geben an,
dass es im MidnightSports ein Haltungspapier gibt, ein Viertel dagegen weiss es nicht
oder ist der Meinung, dass kein Haltungspapier vorhanden ist. Fir zwei Drittel derje-
nigen, welche das Haltungspapier kennen, spielt dieses eine wichtige Rolle, um die
Jugendlichen auf das Thema Rauchen anzusprechen.
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3.4.6 BEANTWORTUNG DER EVALUATIONSFRAGEN UND
HYPOTHESENPRUFUNG

Wie ist das Rauchverhalten von Juniorcoachs und Seniorcoachs?

Die Raucherprivalenz der Juniorcoachs liegt bei 22 Prozent und fallt damit deutlich

hoher aus wie jene der Teilnehmenden (14%). Von den Seniorcoachs geben fast ein

Drittel an, zu rauchen.

Wie viele Jugendliche sind als Juniorcoachs im Einsatz? Wie werden die
Juniorcoachs begleitet und unterstitzt?

An den 73 Standorten, welche sich an der Coach-Befragung beteiligt haben, sind insge-
samt 757 Juniorcoachs und 243 Seniorcoachs aktiv. Insgesamt schitzt IdéeSport, dass
1’378 Coachs an den 106 Standorten aktiv sind. Die Juniorcoachs werden von den
Seniorcoachs sowie von den Projektleitenden in ihre Arbeit als Coach eingefithrt und
an den Abenden unterstiitzt. Die Unterstiitzung durch die Projektleitenden und die
Seniorcoachs wird von fast allen befragten Juniorcoachs als gut (60%) oder eher gut
(36%) bewertet. Dies konnten wir auch an den besuchten MidnightSports Abenden
beobachten. Trotzdem formulieren die Juniorcoachs in den offenen Antworten spezifi-

sche Verbesserungsmoglichkeiten, insbesondere hinsichtlich der Begleitung an den
Abenden.

Wie viele Schulungen mit Tabakprdventionsinhalten wurden durchge-
fihrt? Wie viele besuchten interne Aus- und Weiterbildungen? In wel-
cher Form wurde dabei das Thema Tabak angesprochen?

2014 wurden 120 weiterfiihrende Kurse mit 1’042 Jugendlichen, davon 42 Prozent
Maidchen, durchgefiithrt. Zwischen 2012 und Mai 2015 hat IdéeSport 374 weiterfiih-
rende Kurse realisiert, an welchen 3’080 Jugendliche, davon 41 Prozent Maidchen,
teilgenommen haben. Somit konnte das Ziel tibertroffen werden, 2’500 Jugendliche
(30% weiblich) auszubilden. Gemiss Schitzungen von IdéeSport wurden an den Ein-
fihrungskursen zwischen Januar 2012 und Ende Mai 2015 rund 720 Personen
(111 Einfuhrungskurse) ausgebildet. Das Thema Tabak wird in den Einfithrungskursen
sowie in den weiterfithrenden Kursen aufgegriffen. Es werden dabei die Themen Vor-
bild sein, Durchsetzen des Rauchverbots und Nichtrauchens wihrend des Anlasses
sowie Fragen zum Rauchverhalten der Coachs behandelt.

Warum finden sich immer wieder geeignete Coachs, obwoh! die Aufga-
be eher schlecht entschddigt ist und zu einer unattraktiven Zeit statt-
findet?

Der am haufigsten genannte Motivationsgrund in der Coach-Befragung ist die finanzi-
elle Entschadigung. Daraus ldsst sich schliessen, dass die Coachs keineswegs der An-
sicht sind, dass ihre Aufgabe schlecht entschadigt ist. Zudem zeigt sich sowohl in der
Coach-Befragung als auch in den Interviews und den Beobachtungen, dass die Coachs
Freude an der Arbeit haben und die Zusammenarbeit im Team Spass macht. Sie neh-
men diese Zeit im MidnightSports nicht in erster Linie als Arbeit wahr, sondern viel-
mehr als Freizeitaktivitit, bei welcher man Freunde/-innen trifft und Spass hat.

Die grosse Mehrheit der Projektleitenden ist der Meinung, dass es ihnen eher gut oder
gut gelingt, Jugendliche als Junior- respektive Seniorcoachs zu gewinnen. Dies vor al-
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lem deshalb, weil es sonst wenige Moglichkeiten fiir die Jugendlichen gibt, Verantwor-
tung zu tibernehmen. Die angemessene Bezahlung ist dabei nicht ausschlaggebend.

Was macht die Motivation der Coachs aus?

Fur viele Juniorcoachs ist der finanzielle Aspekt ein zentraler Grund fir ihre Motivati-
on. Weitere Grunde sind folgende Aspekte: Verantwortung ubernehmen, sich fur Ju-
gendliche engagieren, Midnight-Abende mitgestalten, fiir die geleisteten Tatigkeiten
Bestitigung erhalten sowie Kollegen/-innen im Midnight treffen.

Bei den Seniorcoachs steht das Engagement fir die Jugendlichen im Vordergrund. Der
finanzielle Aspekt steht an zweiter Stelle. Zudem spielt die Freude, Verantwortung zu
tibernehmen, sowie das Arbeitszeugnis von Midnight eine massgebende Rolle.

Die Sicht der Projektleitenden deckt sich mit jener der Coachs. Gemiss den Projektlei-
tenden machen Junior- und Seniorcoachs bei MidnightSports vor allem aus finanziellen
Grunden mit. Sie geben zudem an, dass das Treffen der Kollegen/-innen sowie die
Freude am Ubernehmen von Verantwortung zu diesem Engagement motivieren.

Was brauchen die Coachs, um im Hinblick auf die wirksame Tabakpri-
vention einen , guten Job" zu machen?

Damit die Junior- und Seniorcoachs uberzeugend fiir die Tabakprivention im Mid-
nightSports einstehen konnen und bei den Jugendlichen das Thema Rauchen anspre-
chen, braucht es aus Sicht der Projektleitenden vor allem die Nihe der Coachs zu den
Teilnehmenden (Beziehungsarbeit). Aber auch das Interesse der Jugendlichen am The-
ma sowie die Personlichkeit der Coachs spielen eine wichtige Rolle. Weniger wichtig
sind der Besuch einer Weiterbildung zum Thema Tabak, die hohe Motivation oder die
Offenheit der Coachs sowie das Briefing der Coachs vor den Anlassen.

Aus der Befragung der Coachs geht hervor, dass der gute Kontakt zu den Jugendlichen
und das Wissen zum Thema Rauchen ausschlaggebend sind, um mit den Teilnehmen-
den ins Gesprich zu kommen. Eine wichtige Rolle spielen aber auch Ubungsanlagen
(z.B. Kurse) und das Lernen von Vorbildern (insbesondere den Projektleitenden).

Wo liegen und lagen aus Sicht der Projektleitenden und der Junior-
coachs die zentralen Schwierigkeiten des Jobs als Coach?

Aus Sicht der Projektleitenden ist die schwierigste Aufgabe fiir die Junior- und Senior-
coachs das Durchfihren der speziellen Aktionen zum Thema Rauchen. Mit den Ju-
gendlichen ins Gespriach zu kommen und dafiir zu sorgen, dass nicht geraucht wird,
stellt ebenfalls eine Herausforderung dar. Dagegen finden es die Projektleitenden weni-
ger anspruchsvoll fir die Junior- und Seniorcoachs, dafiir zu sorgen, dass kein Alkohol
konsumiert wird oder keine Streitereien entstehen.

Die Mehrheit der Aufgaben fillt den befragten Juniorcoachs eher leicht. Schwierigere
Aufgaben sind fiir die Juniorcoachs die Jugendlichen zum Bewegen zu animieren und
dafiir zu sorgen, dass es keine Gewalt und keine Streitereien gibt. Auch spezielle Akti-
onen zum Thema Rauchen durchzufiithren und das Rauchverbot durchzusetzen werden
als schwieriger, aber als eher weniger wichtig eingestuft. Die Seniorcoachs empfinden
ahnliche Aufgaben als schwierig wie die Juniorcoachs. Es zeigt sich somit, dass die
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Peer-Education als zentrales Element auf der mittelbaren Ebene des Interventionsmo-
dells von MidnightSports anspruchsvoll ist und gewisse Schwierigkeiten in der Umset-
zung bietet.

H7: Es ist fur die wirksame Umsetzung tabakprdventiver Positionen
wichtig, dass ein Projektstandort Uber ein Haltungspapier zum Thema
Tabak verflgt.

Alle MidnightSports-Standorte erhalten von IdéeSport beim Projektaufbau ein Hal-
tungspapier zum Thema Rauchen, welches Grundsitze festhilt, wie sich die Teilneh-
menden und die Coachs zu diesem Thema zu verhalten haben. In der Saison 2014/2015
wurde das Haltungspapier in Zusammenarbeit mit lokalen Akteuren neu erarbeitet und
den Gegebenheiten der Standorte angepasst. Gemidss den Coach-Befragungen vom
Herbst 2014, ist das Haltungspapier bei 60 Prozent der Juniorcoachs bekannt, unab-
hingig davon wie lange sie bereits diese Tatigkeit ausiiben. Davon sind vier von fiinf
der Meinung, dass dieses Haltungspapier wichtig ist, damit sie die Jugendlichen auf das
Thema ansprechen konnen. Bei den Seniorcoachs wissen 63 Prozent, dass es ein solches
Haltungspapier gibt. Seniorcoachs, die linger dabei sind, wissen 6fter iiber das Hal-
tungspapier Bescheid. Fiir knapp drei Viertel sind die festgehaltenen Grundsitze bei der
Ansprache der Jugendlichen unterstiitzend. Rund drei Viertel der befragten Projektlei-
tenden weiss, dass es ein Haltungspapier im MidnightSports gibt. Fiir zwei Drittel der
Befragten, welche das Haltungspapier kennen, spielt dieses eine wichtige Rolle, um die
Jugendlichen auf das Thema Rauchen anzusprechen.

H8: Die Juniorcoachs sind bereit und interessiert, tabakspezifische An-
liegen zu vertreten (Peer-Ansatz).

Grundsitzlich stufen die Juniorcoachs ihre Aufgaben als leicht ein. Daher kann man
annehmen, dass sie auch bereit sind, diese umzusetzen. Im Vergleich zu den anderen
Aufgaben zeigt sich jedoch, dass die Juniorcoachs die Aufgaben ,,Rauchverbot durch-
setzen“ und ,, Aktionen zum Thema Rauchen durchfithren® als schwieriger einstufen
und diese Aufgaben gleichzeitig weniger wichtig finden als andere. Die Juniorcoachs
wollen in erster Linie ihre organisatorischen Aufgaben wahrnehmen und nicht als Pra-
ventionspersonal fungieren. Dies bedeutet, dass die Juniorcoachs ihre Aufgaben darin
sehen, fiir einen reibungslosen Betrieb der Abende zu sorgen (organisatorische Aufga-
ben, Durchsetzung Rauchverbot). Die Teilnehmenden hinsichtlich des Rauchens zu
sensibilisieren, betrachten sie als weniger zentral. Zudem ist dies fur sie eine herausfor-
dernde Titigkeit, weshalb moglicherweise Vermeidungstendenzen eine Rolle spielen
konnen. Trotzdem sprechen mehr als zwei Drittel der Juniorcoachs die Teilnehmenden
auf das Thema Rauchen an, rund ein Viertel tut dies sogar oft. Somit kann die Hypo-
these zwar nicht vollstandig bejaht, aber auch nicht komplett verworfen werden.

3.5 CHARAKTERISIERUNG DER PROJEKTLEITENDEN

Die Projektleitenden von MidnightSports sind fiir die Durchfithrung der Anldsse und
fur die Anleitung der Junior- und Seniorcoachs verantwortlich. Zudem sind sie die
Ansprechpersonen fiir die Coachs, fiir die Teilnehmenden sowie fiir die Verantwortli-
chen in der Gemeinde. Insgesamt sind 109 Projektleitende im Einsatz, davon sind 57 in
der Deutschschweiz, 39 im Tessin und 13 in der Romandie titig. 57 Prozent sind
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mannlich und 43 Prozent weiblich. 82 der 109 Projektleitenden haben an der Befra-

gung teilgenommen.

Gut 60 Prozent der zurzeit aktiven Projektleitenden hat einen Abschluss einer hoheren
Fachschule, einer Universitit, einer Fachhochschule oder einer Piddagogischen Hoch-
schule. Mehr als ein Drittel besucht das Gymnasium/eine Berufslehre oder hat diese
Ausbildung bereits abgeschlossen. Knapp zwei Drittel der Projektleitenden haben eine
Ausbildung gewihlt, welche thematisch einen Bezug zu MidnightSports hat: Sport
(21%), Padagogik/Psychologie (19%), Soziale Arbeit (12%), Soziokulturelle Animati-
on/Jugendarbeit (11%) oder Pravention/Gesundheitsforderung (1%).

Mehr als ein Drittel der befragten Projektleitenden war bereits vorher als Seniorcoach
im MidnightSports tatig. Dass diese weiterhin im Projekt aktiv bleiben wollen, zeigt,
dass es gelingt, diese jungen Leute nachhaltig zu animieren sich fiir Jugendliche zu en-
gagieren. Dies spiegelt sich auch in den abgefragten Griinden wieder (Darstellung
D 3.21). Am haufigsten sind bewahrte Junior- respektive Seniorcoachs heute Projektlei-
tende. Aber auch die Freude an der Arbeit mit Jugendlichen und das tiberzeugende
Konzept von MidnightSports veranlasst die ehemaligen Seniorcoachs die Projektleitung

zu iibernehmen.

D 3.21: Griinde weshalb ehemalige Seniorcoachs heute Projektleitende sind

Sie haben sich als Leitende vor Ort bewahrt und wurden deshalb dafir
gefragt.

Die Freude an der Arbeit mit Jugendlichen

Das Uiberzeugende Konzept von MidnightSports

Sie sind motiviert, weil ihr Engagement bei Midnight auch fiir den Job
zusitzliche Chancen bringen.

Die tolle Stimmung im MidnightSports

Der gute Zusammenhalt der in die Organisation von Midnight
involvierten Personen vor Ort

Sie wurden von IdéeSports auf diese Aufgabe entsprechend vorbereitet.

Sie engagieren sich, weil sie mehr verdienen wollen.

Sie machen es, um bei anderen jungen Erwachsenen gut dazustehen.

0 10 20 30 40 50 60

Anzahl Nennungen

Quelle: Projektleitendenbefragung 2014; Mehrfachantworten moglich.

Zudem geben die befragten Projektleitenden an, sich fiir das Projekt zu engagieren,
weil sie Freude daran haben, Verantwortung zu tibernehmen oder sich fiir Jugendliche
einzusetzen. Der finanzielle Aspekt dient vor allem in der deutschen Sprachregion als
Motivationsfaktor. Auf die Frage, was eine gute Projektleitung auszeichnet (Darstel-
lung D 3.22), antwortet die grosse Mehrheit der Projektleitenden damit, dass ein guter
Umgang und die Freude an der Arbeit mit Jugendlichen gegeben sein mussen. Auch die
Teamfahigkeit wird als wichtig erachtet.
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D 3.22: Woas zeichnet eine gute Projektleitung aus?

Guter Umgang mit Jugendlichen

Freude an der Arbeit mit Jugendlichen

Teamfahigkeit

Durchsetzungsfahigkeit

Kontaktfreudigkeit

Hohe Flexibilitat

Offenheit

Gute Vernetzungsfahigkeit
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Anzahl Nennungen

Quelle: Projektleitendenbefragung 2014; Mehrfachantworten moglich.

Das Thema Tabak war auch in der Befragung der Projektleitenden zentral. Mehr als
80 Prozent der Projektleitenden sind Nichtraucher/-innen. 10 Prozent geben an, sehr
selten zu rauchen und knapp 10 Prozent rauchen mehrmals pro Woche oder tiglich.
Eine Schulung zum Thema Tabak haben lediglich 30 Prozent der Befragten besucht.
Dies ist ein tiefer Wert in Anbetracht dessen, dass der Besuch eines Kurses im Rahmen
von MidnightSports obligatorisch ist und gemass IdéeSport 90 Prozent der Projektlei-
tenden an Kursen teilgenommen haben. Jede Projektleitung ist zudem an den Teamkur-
sen anwesend, an denen das Thema Tabak ebenfalls behandelt wird. Eine mogliche
Erklarung ist, dass die formulierte Frage aufgrund der Wortwahl nicht richtig verstan-
den wurde.

Zusitzlich wurden die Projektleitenden gefragt, welche Verbesserungsmoglichkeiten es
im MidnightSports gibt. Die Bedurfnisse der Projektleitenden sind sehr unterschiedlich
und liegen auch darin begriindet, dass die Standorte strukturell sehr heterogen sind
(z.B. hinsichtlich der Finanzierung, der strukturellen Rahmenbedingungen, den Teil-
nehmenden usw.). 39 Prozent sind der Ansicht, dass der Miadchenanteil erhoht werden
sollte. Ein Viertel findet es wichtig, MidnightSports auch iiber die Sommerpause anzu-
bieten und gemiss 4 Prozent sollten die Offnungszeiten pro Abend ausgeweitet werden.
Aus den offenen Antworten geht hervor, dass sich Einzelne eine grossere Sporthalle
oder mehr finanzielle Mittel wiinschen (z.B. fir Spezialanlisse wie Themenabende oder
Teamevents). Zusitzlich soll die Prisenz in der Offentlichkeit gestirkt werden. Aber
auch in die Teambildung und -entwicklung sollte noch mehr investiert und die Teil-
nahme an Weiterbildungen ermoglicht werden. Manche wiinschen sich zudem mehr
Zeit, um auf die Bediirfnisse der Teilnehmenden eingehen zu kénnen.
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3.5.1 BEANTWORTUNG DER EVALUATIONSFRAGEN

Wie viele Projektleitende gibt es?

Insgesamt gibt es 109 Projektleitende im MidnightSports. Davon sind 57 in der
Deutschschweiz, 39 im Tessin und 13 in der Romandie tatig. 57 Prozent sind mannlich
und 43 weiblich.

Wie ist das Rauchverhalten von Projektleitenden?
Mehr als 80 Prozent der Projektleitenden sind Nichtraucher/-innen. Je 10 Prozent ge-
ben an, sehr selten beziehungsweise mehrmals pro Woche oder tiglich zu rauchen.

Wie viele Projektleitende besuchten interne Aus- und Weiterbildun-
gen? In welcher Form wurde dabei das Thema Tabak angesprochen?
Gemaiss IdéeSport haben 90 Prozent der Projektleitenden einen Kurs besucht, die auch
das Thema Tabak behandelte. In der Projektleitendenbefragung haben nur 30 Prozent
angegeben, an einer Schulung teilgenommen zu haben. Des Weiteren gilt es, zu bertuck-
sichtigen, dass mehr als ein Drittel der Projektleitenden ehemalige Seniorcoachs sind
und im Rahmen ihrer Coachausbildung bereits zahlreiche Weiterbildungen zum Thema
Tabak besucht haben. Analog zu den Coachkursen werden in den Kursen fiir Projekt-
leitende tabakspezifische Themen aufgegriffen sowie die Aktionen zum Thema Tabak
der Stiftung vorgestellt.

Warum finden sich immer wieder geeignete Leitende, obwohl die Auf-
gabe eher schlecht entschddigt ist und zu einer unattraktiven Zeit
stattfindet? Was zeichnet die Leitenden aus? Wo liegt ihre Motivation?
Die befragten Projektleitenden geben an, sich fiir das Projekt zu engagieren, weil sie
Freude daran haben, Verantwortung zu iibernehmen oder sich fir Jugendliche einzu-
setzen. Der finanzielle Aspekt dient vor allem in der deutschen Sprachregion als Moti-
vationsfaktor. Eine gute Projektleitung zeichnet sich dadurch aus, dass sie einen guten
Umgang mit den Jugendlichen und Freude an der Arbeit mit ihnen hat. Auch die Team-
fahigkeit spielt eine wichtige Rolle. Zudem war mehr als ein Drittel der Projektleiten-
den bereits als Seniorcoach im MidnightSports tatig. Dies zeigt, dass die Coachs moti-
viert sind, mehr Verantwortung zu tibernehmen, weil sie das Projekt bereits kennen.

Was fihrt dazu, dass an einzelnen Standorten ehemalige Coachs heute,
funf bis sieben Jahre spédter, die Projektleitenden sind?

Der haufigste Grund, dass ehemalige Coachs die Projektleitung tibernehmen, ist, dass
sie sich als Leitende bewahrt haben. Ein Drittel der heutigen Projektleitenden war zu-
vor als Seniorcoach im Einsatz. Zudem tragen auch die Freude an der Arbeit mit Ju-
gendlichen und das tiberzeugende Konzept von MidnightSports dazu bei, dass die Pro-
jektleitenden diese Verantwortung iibernehmen.

3.6 MODELLHAFTE PROJEKTE EVERFRESH UND
POWERPLAY

Die beiden weiterfithrenden Projekte EverFresh und PowerPlay wurden von IdéeSport
selber evaluiert. Im Folgenden werden die Erkenntnisse dieser Evaluationen zusammen-
fassend dargelegt.
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EverFresh

In der Saison 2014/2015 besuchte das EverFresh-Team sechs MidnightSports-Standorte
im Kanton Aargau (Suhr, Lenzburg, Granichen, Reinach, Kelleramt und Wohlen) und
elf Standorte im Kanton Tessin (Camignolo, Chiasso, Melide, Riva San Vitale, Savosa,
Tesserete, Bellinzona, Biasca, Giubiasco, Minusio, Quartino). Insgesamt fanden zwolf
EverFresh-Veranstaltungen im Aargau und 20 im Tessin statt, wo 336 respektive 641
Jugendliche aktiv am EverFresh teilnahmen. Der Anteil der beteiligten Madchen liegt
im Aargau bei 24 Prozent und im Tessin bei 51 Prozent. Letzterer tibersteigt somit den
Durchschnitt der Madchen, welche im gleichen Zeitraum mit anderen Projekten von
MidnightSports (33%) angesprochen wurden. Die Ausgaben fiir dieses Projekt belau-
fen sich auf 35600 Franken im Kanton Tessin und 27°000 Franken im Kanton Aargau.

Aus Sicht der direkt beteiligten Personen verlief die erste EverFresh-Saison 2014/2015
im Kanton Aargau sehr erfolgreich. Die priaventiven Effekte und damit die eigentliche
Botschaft von EverFresh ,,man kann auch ohne Tabak cool sein“ konnte auch in das
Umfeld des Projekts MidnightSports (z.B. lokale MidnightSports-Teams) oder in das
direkte Umfeld der EverFresh-Coachs (Familie, Kollegen, Schule usw.) transportiert
werden. Die Anforderungen des Projekts an die Coachs sind sehr hoch, weshalb Idée-
Sport fiir die Folgesaison einige Anpassungen vornehmen wird (z.B. Erstellen eines
Anforderungsprofils der Coachs, zusitzliche Hilfestellungen fiir die Coachs, Anpassung
und Weiterentwicklung der Aktivititen).

Im Tessin wurde das Projekt bereits zum zweiten Mal durchgefithrt. Wahrend in der
ersten Saison das primire Ziel war, die Uberzeugung Nichtraucher zu bleiben zu stir-
ken, setzte man in der zweiten Saison den Schwerpunkt auf die Fihigkeit der Teilneh-
menden ihr Rauchverhalten zu reflektieren. Die Coachs waren sehr engagiert und mo-
tiviert, trotz einiger Schwierigkeiten. Die grossten Schwierigkeiten aus Sicht der Coachs
waren unmotivierte Teilnehmende oder Jugendliche, die nur an den Goodies interes-
siert waren. Auch das Fiithren einer grossen Gruppe oder das Verhalten gegeniiber
Teilnehmenden, die rauchen, war fiir die Coachs eine grosse Herausforderung. Aus
Sicht der Projektleitenden waren insbesondere ubermaissige ,Papier-Aktivititen®; die
grosse Vorbereitung der Coachs; die geringe Anzahl interessierter Teilnehmender; die
Abhingigkeit vom Projekt MidnightSports; die Rekrutierung der zukiinftigen Coachs
wihrend der laufenden Saison; der Transport der Coachs (grosse Distanzen, Riicker-
stattung der Tickets usw.); die Lautstarke der Musik, die Gespriche erschwerte sowie
der beschrinkt verfiigbare Platz herausfordernd.

Wie auch fur die letzte Saison, konnten die Coachs fir die kommende Saison ihre Ver-
besserungsvorschlige einbringen. In der nichsten Saison soll EverFresh dynamischer
und gewinnender gestaltet werden. Das heisst, es soll mehr Aktivititen geben, die Spass
machen und die Bewegung fordern. Weiter muss kiinftig berticksichtigt werden, dass
die Aktivitdten aufgrund der Wiederholung fiir einige Teilnehmende weniger attraktiv
sind. Eine mogliche Losung dafur wire, die Aktivititen gestaffelt anzubieten.

Insgesamt zeigt EverFresh die beabsichtigten Wirkungen. Aus der Teilnehmendenbe-
fragung geht hervor, dass mehr als neun von zehn Jugendlichen der Standorte, welche
zusdtzlich im EverFresh involviert sind, Rauchen uncool finden. Dies ist signifikant
mehr als an Standorten ohne EverFresh-Anbindung. Damit werden die erwarteten
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60 Prozent ubertroffen. Zusitzlich wurden im Kanton Tessin 72 Teilnehmende des
EverFresh-Projekts befragt. Im Durchschnitt sind die Befragten 14,4 Jahre alt. 29 Pro-
zent konsumierte mindestens einmal in ithrem Leben Tabak, 4 Prozent rauchen mindes-
tens einmal pro Woche, 7 Prozent jeden Tag. Von jenen, die regelmissig rauchen,
mochten 86 Prozent das Rauchen aufgeben und 57 Prozent haben in den vergangenen
20 Monaten versucht, mit dem Rauchen aufzuhoren. Fast alle Befragten geben an, dass
sie dank EverFresh etwas uiber das Rauchen und seine Risiken gelernt haben. Die meis-
ten schitzen zudem die Art der Aktivititen und die sensorischen Spiele. Zudem zeigt
sich in der Teilnehmendenbefragung eine deutliche Zunahme der Nichtraucher/-innen
an den Standorten an welchen EverFresh durchgefithrt wurde. EverFresh wirkt also
zusdtzlich zur Verhiltnispravention von MidnightSports verhaltenspriventiv.

Um die Kontinuitit des Projekts zu gewihrleisten, ist es wichtig, dass auch neue
Coachs aufgenommen werden, um die “Altersnihe“ zu den Teilnehmenden zu wahren.
Die Rekrutierung fiir die kommende Saison fand bereits statt. Es bestand reges Interes-
se von Seiten der Jugendlichen. Die bisherigen Coachs haben zudem vorgeschlagen, die
neuen Coachs auszubilden (,, Tutoring“). Es werden also Teams mit erfahrenen und
neuen Coachs gebildet.*

PowerPlay

Aktuell gibt es vier PowerPlay-Projekte. Ein Projekt wird von IdéeSport gefiihrt. Zwei
Projekte finden an Network-Standorten statt und ein Projekt wird von einem unab-
hangigen Standort geleitet. Der Evaluationsbericht zum Projekt PowerPlay von Idée-
Sport® umfasst deshalb nur drei Projekte. Aus diesem Bericht geht hervor, dass alle
Projekte eine erfolgreiche Saison abgeschlossen haben. Das Grundkonzept des Ange-
bots mit seinem wohnortnahen Zugang und der doch strikten Organisationsform fiir
die angestrebte Altersgruppe hat sich bewahrt. PowerPlay ist ein rauchfreier Treffpunkt
und wirkt dem Konsum von Tabak praventiv entgegen. Ferner werden die jugendlichen
Helfer/-innen hinsichtlich ihrer Vorbildrolle sensibilisiert und gehen den Teilnehmen-
den als gute Beispiele fur einen gesunden Lebensstil voran.

Das Ziel, jede Saison neue PowerPlay-Pilotprojekte zu realisieren, konnte nicht erreicht
werden. Die Verhandlungen mit den Stidten und Gemeinden zeigten, dass die Wichtig-
keit der praventiven Forderung dieser Altersgruppe hiufig nur unter (Prdven-
tions-)Fachleuten anerkannt wird. Aus diesem Grund gestaltete sich die Finanzierung
der Projekte schwierig. IdéeSport konzentriert sich vorerst auf die Multiplikation der
MidnightSports- und OpenSunday-Projekte, fokussiert jedoch auf die Weiterfithrung
der bestehenden PowerPlay-Projekte.

Beantwortung der Evaluationsfragen

Wie bewidhren sich die Projekte EverFresh und PowerPlay? Gibt es In-
teresse an deren Diffusion?

Das Projekt EverFresh bewihrt sich. Dies zeigt sich auch in der Teilnehmendenbefra-
gung. Jugendliche von Standorten, an denen EverFresh umgesetzt wird, finden Rau-
chen haufiger uncool als jene von Standorten ohne EverFresh-Anbindung. Zudem ist

IdéeSport 2015b.
|déeSport 2015a.
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die klare Trennung der Praventionsaufgaben von den organisatorischen Aufgaben eine
Entlastung fiir die Juniorcoachs. Durch die Aufgabenteilung ist auch die Rollenvertei-
lung klarer und die Juniorcoachs sind weniger tiberfordert. Somit ist EverFresh auch
eine gute Antwort auf die Unterstiitzung der Peer-Education im Projekt Midnight-
Sports. Neben IdéeSport sind die Kantone Bern, Zug und Thurgau sowie die Lungenli-
ga Schweiz an der Diffusion des Projekts interessiert.*

Das Projekt PowerPlay eignet sich fir die angesprochene Zielgruppe. Jedoch besteht
zurzeit kein Interesse an der Diffusion des Projekts, weil die praventive Forderung die-
ser Altersgruppe von den politischen Verantwortlichen in den Gemeinden nicht als
opportun betrachtet wird.

Wie kann mit dem Peer-Ansatz das Thema Tabak aufgenommen und
wirkungsorientiert verfolgt werden?

Die Ergebnisse der Evaluation zeigen, dass die Coachs die Ansprache der Jugendlichen
zu tabakspezifischen Themen sowie die Durchfihrung von speziellen Aktionen zum
Thema Rauchen zwar ernst nehmen und mehrheitlich auch bereit dazu sind. Allerdings
werden diese Aufgaben auch als schwieriger und weniger prioritir als andere beurteilt.
Gleichzeitig wird gemass der Evaluation des Projekts EverFresh deutlich, dass speziell
geschulte und an den MidnightSports-Anliassen anwesende Juniorcoachs mehr Wirkung
zeigen, als wenn die Tabakpriavention im reguldren Betrieb umgesetzt wird. Vor dem
Hintergrund anderer Studien zur Peer-Education, der Aussagen der Experten/-innen
und der Hinweise der Coachs sind folgende Aspekte firr einen wirkungsorientierten
Peer-Ansatz relevant: 1) Peer-Education ist eine anspruchsvolle Tatigkeit. Eine wichtige
Voraussetzung dafir ist, dass die Juniorcoachs gut geschult und auch in ihrer Tatigkeit
eng begleitet werden. 2) Eine zentrale Voraussetzung fiir die Peer-Education ist eine
gute Beziehung zwischen den Juniorcoachs und den Teilnehmenden. Diese kann ge-
fahrdet sein, wenn die Juniorcoachs gleichzeitig das Rauchverbot durchsetzen miissen.
Das Projekt EverFresh zeigt, dass eine Entkopplung der Rollen (verantwortlich fiir die
Organisation der Abende und das Durchsetzen des Rauchverbots versus verantwortlich
fiir die Durchfithrung von tabakpraventiven Aktivitaten) fiir den Peer-Ansatz forderlich
ist und die Juniorcoachs bei ihrer Arbeit in der Tabakprivention motivierter sind.
3) Schliesslich scheint es, dass eine Kombination von bewegungsorientierten, wissens-
vermittelnden und reflexiven Elementen (z.B. Reflexion des Rauchverhaltens oder des
Umgangs mit Gruppendruck) erfolgversprechend fiir eine Peer-Education in der Ta-
bakpravention ist.

|déeSport 2015c.
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ERGEBNISSE: WIRKUNGEN BEI DEN TEILNEHMENDEN

In diesem Kapitel werden die Wirkungen von MidnightSports bei den Teilnehmenden
beschrieben. Dazu legen wir im ersten Abschnitt 4.1 die Wirkungen und Wirkungspo-
tenziale von MidnightSports in Bezug auf das Rauchverhalten dar. In Abschnitt 4.2
wird die Entwicklung zwischen 2009 und 2015 dargelegt. Die Ergebnisse der Auswer-
tung werden allgemein und — wo zielfithrend — getrennt nach Sprachregion sowie regi-
onalem Typ der Standorte dargestellt. Am Ende jedes Abschnitts werden in einem Fazit
die Evaluationsfragen mithilfe der erfassten Ergebnisse beantwortet. An dieser Stelle
mochten wir noch einmal hervorheben, dass mit den nachfolgenden Ergebnissen keine
expliziten Aussagen bezuglich der Wirkungen von MidnightSports auf das Rauchver-
halten (weniger Zigaretten pro Tag dank MidnightSports) moglich sind. Jedoch kon-
nen die Wirkungen von MidnightSports hinsichtlich des Tabakkonsums an den Mid-
nightSports-Abenden sowie beziiglich der Einstellung zum eigenen Rauchverhalten
erfasst werden (vgl. dazu auch Abschnitt 1.5).

4.1 WIRKUNGEN UND WIRKUNGSPOTENZIALE VON
MIDNIGHTSPORTS IN BEZUG AUF DAS RAUCH-
VERHALTEN

Die Ergebnisse der vorherigen Abschnitte zeigen, dass es Unterschiede im Rauchverhal-
ten beziiglich soziodemografischen Merkmalen, sozialem Umfeld sowie Bewegungsver-
halten der teilnehmenden Jugendlichen gibt. Zusitzlich war von Interesse, inwiefern
MidnightSports als tabakpridventives Setting wirkt und ob es zu Verinderungen im
Rauchverhalten der Jugendlichen beitragt.

4.1.1 VERANDERUNGEN BEZUGLICH RAUCHVERHALTEN

Die rauchenden Jugendlichen wurden gefragt, ob MidnightSports dazu beigetragen hat,
dass sie mit dem Rauchen aufhoren wollen. Mehr als die Hilfte der rauchenden Ju-
gendlichen mochte (vielleicht) mit dem Rauchen aufhoren. 29 Prozent dieser Jugendli-
chen, welche mit dem Rauchen (vielleicht) aufhéren mochten, geben an, dass Mid-
nightSports sie zu dieser Entscheidung bewegt hat. Es zeigt sich zudem ein signifikanter
Unterschied zwischen den Aussagen der Teilnehmenden an Network-Standorten und
an Standorten, an welchen IdéeSport Trigerin ist. So geben 17 Prozent der Befragten
von Network-Standorten an, dass Midnight sie in ihrer Haltung als Nichtraucher/-in
bestiarkt hat, an Standorten, wo IdéeSport die Tragerschaft innehat, sind es 26 Prozent
der Befragten. Die Entscheidung, ob man mit dem Rauchen aufhoren will und ob Mid-
nightSports dazu beigetragen hat, hingt dabei nicht davon ab, wie haufig die Jugendli-
chen an MidnightSports-Anldssen teilnehmen (Nutzungsintensitit).

Die Projektleitendenbefragung ergibt ein ahnliches Bild. Rund drei von zehn der be-
fragten Projektleitenden schitzen den Beitrag von MidnightSports daran, dass Jugend-
liche mit dem Rauchen aufhoren wollen als eher gross oder gross ein. Zwei Drittel sind
der Ansicht, dass dieser Beitrag eher klein oder klein ausfillt.

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT

75



INTERFACE / TPH

Im Gegensatz zu den Raucher/-innen wurden die Nichtraucher/-innen gefragt, ob Mid-
nightSports dazu beigetragen hat, dass sie nicht mit dem Rauchen angefangen haben
(vgl. Darstellung D 4.1). Dies trifft auf knapp einen Viertel zu. Der Einfluss von Mid-
nightSports auf das Rauchverhalten unterscheidet sich jedoch signifikant zwischen den
Altersgruppen sowie zwischen den Sprachregionen. Wihrend bei gut einem/einer von
vier nichtrauchenden Jugendlichen, die jinger als 15 Jahre sind, eine Wirkung erzielt
wird, ist es bei den Alteren nur noch einer/eine von fiinf. An den italienisch- und fran-
zosischsprachigen Standorten triagt MidnightSports hdufiger dazu bei, nicht mit dem
Rauchen anfangen zu wollen. Die Nutzungsintensitit spielt bei den nichtrauchenden
Jugendlichen eine Rolle. Diejenigen Jugendlichen, welche ofter an MidnightSports-
Anlissen teilnehmen, geben signifikant hiufiger an, dass MidnightSports dazu beige-
tragen hat, dass sie nicht mit dem Rauchen angefangen haben. Zudem wird erwartet,
dass an Standorten mit EverFresh-Aktivititen® hohere tabakpriventive Wirkungen auf
die Einstellungen der Jugendlichen erzielt werden kénnen. So geben Jugendliche von
Standorten mit EverFresh-Aktivititen signifikant haufiger an, dass MidnightSports
dazu beigetragen hat, dass sie nicht mit Rauchen angefangen haben. Da die Stichprobe
der rauchenden Jugendlichen eher klein ausfillt, konnen keine zuverlissigen Aussagen
zur Wirkung von EverFresh auf das Rauchverhalten gemacht werden respektive darauf,
ob MidnightSports dazu beigetragen hat, dass die Jugendlichen mit dem Rauchen auf-
horen mochten.

D 4.1: Hat MidnightSports dazu beigetragen, dass du nicht mit Rauchen

angefangen hast? (nur Nichtraucher/-innen)

Gesamt, N = 2'34 | [T ]
Mannlich, N = 1'503

Jinger als 15 Jahre®, N = 912

Schweizer/-innen, N = |'129 [

Deutschsprachig* N = 1'380

Franz&sischsprachig®, N = 222

Italienischsprachig®, N = 739

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Oja Enein

Quelle: Teilnehmendenbefragung 20135.

Legende: Signifikante Unterschiede auf dem 5%-Konfidenzniveau sind mit * gekennzeichnet.

Die Projektleitenden sind bei der Frage, ob MidnightSports einen Beitrag leistet, dass
die Jugendlichen nicht mit dem Rauchen beginnen, geteilter Meinung. Gut die Halfte
findet, dass MidnightSports einen eher kleinen oder kleinen Beitrag leistet, die andere

Vgl. <http://www.ideesport.ch/de/everfresh>, Zugriff 10.6.2015.
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Hilfte schitzt den Beitrag als eher gross oder gross ein. Die Projektleitenden der West-
schweiz und des Tessins geben haufiger als jene der deutschsprachigen Standorte
(38%) an, dass der Beitrag eher gross oder gross ist (56% bzw. 55%). Dies spiegelt
auch die Antworten der Jugendlichen in der Teilnehmendenbefragung wieder (vgl.
Darstellung D 4.1). Diese Einschitzung kann auch daher kommen, dass an Standorten
in der Westschweiz und im Tessin haufig IdéeSport die Trigerschaft innehat und es
praktisch keine Network-Standorte gibt.

Die vorhergehenden Ausfitlhrungen zeigen, dass sich insbesondere bei der Einstellung
der nichtrauchenden Jugendlichen Wirkungen zeigen. Zudem ist der Anteil nichtrau-
chender Jugendlichen grosser als derjenige der Raucher/-innen. Deshalb werden in der
nachfolgenden Darstellung D 4.2 die Wirkungen von MidnightSports auf die Einstel-
lung zum Rauchen bei den Nichtrauchern/-innen nach Kantonen aufgefithrt. Bei der
Analyse der Wirkungen in den Kantonen miissen auch die Anteile der lindlichen
Standorte in einem Kanton, der Anteil Teilnehmerinnen und der Anteil Teilnehmender
mit Migrationshintergrund mitberiicksichtigt werden, da diese Faktoren eine wesentli-
che Rolle in Bezug auf das Rauchverhalten spielen. Die Darstellung zeigt zudem, dass
die Raucherprivalenz an den Standorten respektive in den Kantonen sehr unterschied-
lich ist. Somit haben auch tabakspezifische Praventionsmassnahmen eine unterschiedli-
che grosse Relevanz. Schliesslich gilt es, bei dieser Darstellung zu beriicksichtigen, dass
die Anzahl Projekte pro Kanton sehr stark variiert (im Tessin gibt es z.B. tiber 20 Pro-
jekte, im Kanton Uri sind es zwei). Einzelne Standorte erhalten somit mehr Gewicht als
andere. Der kantonale Vergleich muss also mit Vorsicht genossen werden.
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D 4.2:  Wirkungen von MidnightSports auf die Einstellung zum Rauchen nach

Kantonen
Kanton Anteil mit Anteil @ Alter Raucher- Beitrag Midnight
Migrations- Méadchen pravalenz nicht mit Rau-
hintergrund chen anzufangen
Aargau 38% 28% 15,5 20% 21%
Appenzell- 20% 45% 15,0 20% 6%
Ausserrhoden
Basel-Landschaft 47% 20% 16,6 31% 16%
Basel-Stadt 45% 19% 17,2 10% 24%
Bern 49% 31% 15,8 17% 35%
Freiburg 67% 27% 15,4 11% 26 %
Graubtinden 60% 50% 18,9 20% 13%
Luzern 42% 25% 15,1 12% 11%
Neuenburg 46% 35% 15,0 11% 17%
Nidwalden 35% 30% 15,1 3% 10%
Schwyz 41% 40% 15,4 19% 14%
Solothurn 51% 31% 15,7 26% 23%
St. Gallen 47 % 49% 15,0 23% 4%
Tessin 23% 42% 15,2 10% 30%
Thurgau 36% 38% 14,5 7% 12%
Uri 28% 52% 14,5 13% 17%
Wallis 24% 59% 15,1 8% 26%
Zug 40% 28% 15,1 19% 15%
Ziirich 51% 28% 15,6 24% 17%
Schweiz 38% 35% 15,2 14% 23%

Quellen: Teilnehmendenbefragung 2015, Angaben von IdéeSport.

Es ist ersichtlich, dass die Wirkung im Kanton St. Gallen tiefer ausfillt als beispielswei-
se im Kanton Solothurn. Dies obwohl die Teilnehmenden in Solothurn im Durchschnitt
etwas dlter sind und der Anteil Teilnehmender mit Migrationshintergrund hoher ist als
im Kanton St. Gallen. Positiv fallt der Kanton Tessin auf. Die Raucherpriavalenz liegt
unter dem schweizerischen Durchschnitt und der Anteil Jugendlicher, welche finden,
dass MidnightSports einen Beitrag geleistet hat, dass sie nicht mit dem Rauchen anfan-
gen, fillt mit 30 Prozent sehr hoch aus.

4.1.2 PEER-EDUCATION

Die Juniorcoachs haben eine wichtige Rolle im MidnightSports. Als Gleichaltrige kon-
nen sie meistens cher Einfluss auf das Verhalten der Teilnehmenden nehmen (Peer-
Education). Deshalb wurden die teilnehmenden Jugendlichen gefragt, wie haufig sie
von den Juniorcoachs auf die schidlichen Aspekte des Rauchens aufmerksam gemacht
werden und ob sie auch glauben, was die Juniorcoachs ihnen zum Thema Rauchen
sagen. 63 Prozent der Teilnehmenden werden von den Juniorcoachs auf die schadli-
chen Aspekte des Rauchens aufmerksam gemacht, davon mehr als die Hilfte oft oder
sehr oft. An Network-Standorten, an welchen IdéeSport nicht mehr die Tragerschaft
innehat, tun dies die Coachs seltener als an den anderen Standorten. Erfreulicherweise
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werden jedoch sowohl Raucher/-innen als auch Nichtraucher/-innen etwa gleich haufig
von den Coachs auf das Thema Rauchen angesprochen. Dies kann auch daran liegen,
dass rund jeder funfte Juniorcoach (vgl. Abschnitt 3.4.4) selber raucht. Rauchende
Juniorcoachs sind aber fiir das Projekt MidnightSports vor allem deshalb wichtig, weil
sie Jugendliche (z.B. aus ihrem Freundeskreis) ins Projekt bringen, die ebenfalls rau-
chen. Wichtig ist, dass die Juniorcoachs die Regel ,rauchfreie Halle“ einhalten. Fiir
rauchende Juniorcoachs ist es moglicherweise ungleich schwieriger, eine Haltung gegen
das Rauchen gegentiber den Jugendlichen zu vertreten und damit die Vorbildfunktion
zu Ubernehmen.

Die Projektleitenden sind der Ansicht, dass die Junior- und Seniorcoachs die Teilneh-
menden haufiger auf die schiadlichen Aspekte des Rauchens aufmerksam machen.
35 Prozent der Befragten vermuten, dass die Junior- und Seniorcoachs die Teilnehmen-
den oft oder sehr oft darauf aufmerksam machen, 58 Prozent schitzen, dass dies nur
selten geschieht und 7 Prozent geben an, dass dies nie der Fall ist. Die Einschatzung der
Projektleitenden der drei Sprachregionen unterscheiden sich: Wahrend im Tessin fast
drei Viertel und in der deutschsprachigen Schweiz mehr als die Hilfte findet, dass die
Coachs nur selten auf die schadlichen Aspekte des Rauchens aufmerksam machen, so
sind in der Romandie sieben der neun Befragten (78%) der Ansicht, dass die Coachs
dies oft tun. Von allen Projektleitenden sind 62 Prozent der Meinung, dass es den Juni-
or- und Seniorcoachs eher gut oder gut gelingt, mit den Jugendlichen uber das Thema
Rauchen zu sprechen.

Die Glaubwiirdigkeit der Juniorcoachs wird als hoch eingestuft. 81 Prozent der Ju-
gendlichen glauben, was ihnen die Juniorcoachs zum Thema Rauchen sagen. Bei den
Rauchern/-innen ist der Anteil deutlich tiefer als bei den Nichtrauchern/-innen. Wie
haufig die Jugendlichen MidnightSports nutzen, hat auf die Einstufung der Glaubwiir-
digkeit der Juniorcoachs jedoch keinen signifikanten Einfluss. Rauchende Jugendliche,
welche die Juniorcoachs als glaubwiirdig wahrnehmen, geben signifikant hiufiger an,
MidnightSports habe dazu beigetragen, dass sie mit dem Rauchen aufhéren wollen (ein
Drittel). Von den rauchenden Jugendlichen, die den Coachs nicht glauben, was sie zu
Thema Rauchen sagen, geben knapp ein Fiinftel an, wegen MidnightSports mit dem
Rauchen aufhoren zu wollen. Ein bedeutsamer aber nicht erheblicher Unterschied zeigt
sich bei den nichtrauchenden Jugendlichen. Jene, welche die Juniorcoachs als glaub-
wiirdig einstufen, geben etwas hiufiger an, wegen MidnightSports nicht mit dem Rau-
chen angefangen zu haben (vgl. Darstellung DA 10 im Anhang). Rauchende Jugendli-
che, die nicht glauben, was die Juniorcoachs sagen, konnen die Kritik moglicherweise
nicht annehmen, weil sie dadurch ihr Selbstbild in Frage stellen und damit ihr Verhal-
ten dndern miissten.
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D 4.3: Rolle der Juniorencoachs in Bezug auf das Rauchverhalten 2015
Raucher/-innen Nichtraucher/-innen | Gesamt

Wie haufig machen dich die Coachs (N = 394) (N = 2°341) (N =2°735)
auf schidliche Aspekte des Rauchens
aufmerksam?
Nie 40% 37% 37%
Selten 23% 29% 28%
Oft 24% 26% 25%
Sehr oft 13% 8% 9%
Glaubst du das, was dir die Coachs (N = 394) (N = 2°341) (N =2°735)
zum Thema Rauchen sagen?
Ja 68% 83% 81%
Nein 32% 17% 19%

Quelle: Teilnehmendenbefragung 2015.

Die hohe Glaubwiirdigkeit der Juniorcoachs zeigt, dass der Ansatz der Peer-Education
an MidnightSports-Anlissen wirkt. Gleichzeitig wird deutlich, dass diese Wirkung
noch verstarkt werden konnte. Es ist somit wichtig, die Juniorcoachs zu animieren und
sie zu unterstitzen, ihre Aufgabe vermehrt wahrzunehmen und mehr Jugendliche ge-
zielt anzusprechen.

Man kann vermuten, dass mit zunehmender Laufzeit der Standorte der Anteil befragter
Jugendlicher, welche finden, MidnightSports leiste einen Beitrag, dass sie mit dem Rau-
chen aufhoren mochten beziehungsweise gar nicht erst anfangen, steigt. Es zeigt sich
jedoch, dass die Laufzeit des Projekts bei den rauchenden Jugendlichen keinen Einfluss
auf ihre Einschitzungen hat. Nichtrauchende Jugendliche der Standorte, welche sich in
der Aufbauphase befinden, geben gleich haufig an, dass MidnightSports dazu beigetra-
gen hat, dass sie nicht mit Rauchen anfangen wollen wie nichtrauchende Jugendliche
von Standorten im reguliren Betrieb. Griinde dafiir, dass an Standorten im reguldren
Betrieb nicht mehr Jugendliche dieser Ansicht sind, konnten sein, dass in der Aufbau-
phase vermehrt tabakpraventive Anstrengungen durchgefithrt werden, die Jugendlichen
noch begeistert sind vom (rauchfreien) Setting oder die Standorte noch der Triger-
schaft von IdéeSport angehoren. Moglich ist auch, dass in der Befragung sozial er-
wiinschte Antworten gegeben wurden.

Ein Drittel der Projektleitenden ist der Ansicht, dass mehr als die Hilfte der Junior-
und Seniorcoachs uiberzeugend fiir die Tabakpravention im MidnightSports einstehen,
gut ein Viertel glaubt sogar, dass dies alle Junior- und Seniorcoachs betrifft. Zwischen
den drei Sprachregionen zeigen sich signifikante Unterschiede. Die Projektleitenden der
franzosisch- und deutschsprachigen Standorte schitzen den Anteil der Coachs, welche
uberzeugend fiir die Tabakprivention einstehen, deutlich hoher ein als ihre Kolle-
gen/-innen im Tessin. Die Griinde dafiir, dass die Coachs sich weniger fir die Tabak-
pravention einsetzen, sehen die Befragten insbesondere darin, dass von Seiten der Ju-
gendlichen kein Interesse am Thema Rauchen besteht und sich die Coachs nicht trauen,
die Jugendlichen auf das Thema anzusprechen respektive nicht wissen wie sie die Ju-
gendlichen ansprechen sollen.
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Damit die Junior- und Seniorcoachs uberzeugend fiir die Tabakpriavention im Mid-
nightSports einstehen konnen und mit den Jugendlichen tiber das Rauchen ins Ge-
sprach kommen, braucht es aus Sicht der Projektleitenden vor allem die Nahe der
Coachs zu den Teilnehmenden. Aber auch das Interesse der Jugendlichen am Thema,
sowie die Personlichkeit der Coachs spielen eine wichtige Rolle. Weniger hiufig ge-
nannt werden Aspekte wie der Besuch einer Weiterbildung, welche das Thema Tabak
behandelt, die hohe Motivation oder Offenheit der Coachs sowie das Briefing der
Coachs vor den Anlidssen. In diesem Zusammenhang war auch von Interesse, was die
Projektleitenden brauchen, um eine wirksame Tabakprivention zu realisieren. 61 Pro-
zent der Projektleitenden wurden ein Konzept in Bezug auf regelmissige Aktivititen
zum Thema Tabakprivention begriissen. Mehr als die Hilfte finden fir Jugendliche
aufbereitetes Material hilfreich. Rund ein Drittel vertritt die Meinung, dass es generell
schwierig ist, im Rahmen von MidnightSports wirksame Tabakpravention umzusetzen.

Gemaiss den Experten/-innen sind die Gruppendynamik und der Gruppendruck fiir
Jugendliche in diesem Alter ein zentrales Thema. Fiir manche wird deshalb die Peer-
group-Identitit wichtiger sein, als nicht zu rauchen. Aus diesem Grund ist es wichtig,
dass sich an den Anlidssen rauchende und nichtrauchende Jugendliche mischen. Und ein
primdres Ziel in der Praventionsarbeit sollte sein, darauf hinzuwirken, dass die Jugend-
lichen lernen, sich dem Gruppendruck nicht zu beugen, bevor substanzspezifische An-
gebote gemacht werden.

Verdnderung des Rauchverhaltens der Coachs

Analog zur Teilnehmendenbefragung haben wir die Junior- und Seniorcoachs, die rau-
chen, gefragt, ob sie mit dem Rauchen aufhoren wollen und ob MidnightSports zu
dieser Entscheidung beigetragen hat. Knapp die Hilfte der Juniorcoachs, die rauchen,
mochte spitestens im niachsten halben Jahr mit dem Rauchen aufhoren. Bei den Seni-
orcoachs liegt dieser Anteil bei 38 Prozent. Von denjenigen Coachs, die mit dem Rau-
chen aufhoren mochten, geben gut ein Drittel an, dass Midnight zu dieser Entschei-
dung beigetragen hat. Zudem wurden die nichtrauchenden Coachs gefragt, ob Mid-
nightSports sie darin bestirkt hat, nicht mit dem Rauchen anzufangen. Dieser Anteil
liegt bei 29 Prozent. Bei den Seniorcoachs sind es 15 Prozent.

4.1.3 BEANTWORTUNG DER EVALUATIONSFRAGEN UND
HYPOTHESENPRUFUNG

Mit den Daten der Teilnehmendenbefragung 2015 konnen die nachfolgenden Evalua-

tionsfragen beantwortet werden. Zudem werden die Hypothesen 1 bis 3 gepriift.

Finden 70 Prozent der Jugendlichen, welche an Veranstaltungen von
MidnightSports teilnehmen, Rauchen ,uncool"?

88 Prozent der Jugendlichen — und damit mehr als erwartet — finden rauchen uncool.
Zudem kann die Frage, ob man die Regel ,rauchfreie Halle“ gut findet, als Annihe-
rung dafiir verwendet werden, ob rauchen cool oder uncool ist.
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Geben |5 Prozent der teilnehmenden nichtrauchenden Jugendlichen an,
dass MidnightSports dazu beigetragen hat, dass sie bisher nicht mit
Rauchen angefangen haben?

Fast ein Viertel der nichtrauchenden Jugendlichen — und damit rund 10 Prozent mehr
als erwartet — geben an, dass MidnightSports dazu beigetragen hat, dass sie nicht mit
Rauchen angefangen haben.

Geben 10 Prozent der teilnehmenden rauchenden Jugendlichen an, dass
MidnightSports dazu beigetragen hat, dass sie mit Rauchen aufhdren
werden/wollen?

Bei knapp drei von zehn der rauchenden Jugendlichen, welche mit dem Rauchen auf-
horen wollen, hat MidnightSports zu dieser Entscheidung beigetragen. Somit wurde
auch die erwartete Wirkung von MidnightSports auf die Einstellung zum Rauchen bei
den rauchenden Jugendlichen tibertroffen.

Vertreten 80 Prozent der Juniorcoachs gemédss Angaben der befragten
Teilnehmenden glaubhaft und kompetent tabakprdventive Positionen?
Diese Evaluationsfrage kann mit den Ergebnissen der Teilnehmendenbefragung nicht
schliissig beantwortet werden, da man nicht explizit weiss, wie viele Juniorcoachs tat-
sachlich eine tabakpraventive Position vertreten. Man kann jedoch sagen, dass 81 Pro-
zent der Teilnehmenden die Juniorcoachs in Bezug auf die tabakpriaventive Position als
glaubwiirdig einstufen. Daraus lasst sich erschliessen, dass die Peer-Education grosses
Wirkungspotenzial hat. 22 Prozent der Juniorcoachs rauchen selber. Trotzdem machen
diese Coachs 63 Prozent der Jugendlichen — unabhingig davon, ob die Jugendlichen
rauchen oder nicht — auf die schadlichen Aspekte des Rauchens aufmerksam, davon
gut die Hilfte oft oder sehr oft. An Network-Standorten tun dies die Coachs jedoch
seltener als an den anderen Standorten.

Hat das Projekt Einfluss auf die Prdvalenz von rauchenden/nicht-
rauchenden Jugendlichen im Projekt?

Die Teilnehmendenbefragung zeigt, dass vor allem das Setting von MidnightSports auf
das Rauchverhalten der Jugendlichen wirkt. Zwar raucht ein Viertel der Jugendlichen
sehr oft an MidnightSports-Abenden, aber sie rauchen deutlich weniger, als wenn sie
sonst in den Ausgang gehen wiirden (43%). Durch MidnightSports entsteht fiir Rau-
cher/-innen ein rauchfreies Setting, in welchem sie sich treffen konnen. Zudem nutzen
diese rauchenden Jugendlichen — trotz des rauchfreien Settings — die Anldsse intensiv
und weisen eine gleich hohe Nutzungsintensitit auf wie nichtrauchende Jugendliche.
Letztere bewegen sich zwar innerhalb wie auch ausserhalb von MidnightSports haufi-
ger; Raucher/-innen sind jedoch auch aktiver als erwartet. Nur ein Viertel der rauchen-
den Jugendlichen bewegt sich gar nicht.

Was brauchen die Projektleitenden, um im Hinblick auf die wirksame
Tabakprdvention einen ,guten Job“ zu machen?

Es war auch von Interesse, was die Projektleitenden brauchen, um eine wirksame Ta-
bakpravention zu realisieren. 61 Prozent der Projektleitenden wiirden ein Konzept in
Bezug auf regelmaissige Aktivititen zum Thema Tabakprivention begriissen. Mehr als
die Hilfte finden fiir Jugendliche aufbereitetes Material hilfreich. Rund ein Drittel ist
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der Meinung, dass es generell schwierig ist, im Rahmen von MidnightSports wirksame
Tabakprivention umzusetzen.

Hl: Jugendliche, welche oft an Anldssen des Projekts teilnehmen, geben
hdufiger an, nicht mit Rauchen anfangen zu wollen als Jugendliche, wel-

che selten teilnehmen (interne Kontrollgruppe).

Die erste Hypothese kann bestitigt werden. Diejenigen Jugendlichen, welche eine hohe
Nutzungsintensitit aufweisen, geben signifikant hiufiger an, dass MidnightSports dazu
beigetragen hat, dass sie nicht mit dem Rauchen angefangen haben. In der Befragung
2014 gaben Jugendliche mit hoher Nutzungsintensitat ebenfalls hiufiger an, dass Mid-
nightSports sie im Nichtrauchen bestirkt hat. Die Ergebnisse waren jedoch aufgrund
der kleinen Stichprobe® nicht signifikant.

H2: Rauchende Jugendliche, welche oft an Anldssen des Projekts teil-
nehmen, geben &fter an, mit Rauchen aufhdren zu wollen als Jugendli-
che, welche selten teilnehmen (interne Kontrollgruppe).

Die zweite Hypothese muss verworfen werden. Jugendliche, welche MidnightSports
intensiv nutzen, geben genau gleich haufig an, mit dem Rauchen aufhéren zu wollen
wie diejenigen, welche eine tiefe Nutzungsintensitit aufweisen.

H3: Jugendliche, welche die Juniorcoachs als glaubwirdig wahrnehmen,
geben hdufiger an, nicht mit Rauchen anfangen zu wollen respektive
wollen &6fter mit dem Rauchen aufhodren als Jugendliche, welche die
Juniorcoachs als weniger glaubwirdig einstufen.

Hypothese 3 kann bestitigt werden. Nichtrauchende Jugendliche, welche die Junior-
coachs als glaubwiirdig einstufen, geben etwas haufiger an, wegen MidnightSports
nicht mit dem Rauchen angefangen zu haben. Dieser Unterschied ist zwar nicht erheb-
lich, jedoch signifikant. Zudem geben rauchende Jugendliche, welche die Juniorcoachs
als glaubwiirdig wahrnehmen, signifikant haufiger an, dass MidnightSports dazu beige-
tragen hat, dass sie mit dem Rauchen aufhoren wollen.

4.2 ENTWICKLUNG ZWISCHEN 2009 UND 2015

In diesem Abschnitt werden die Langsschnittvergleiche ausgewahlter Variablen darge-
stellt.

Standorte

Im Langsschnitt (Darstellung D 4.4) zeigt sich, dass MidnightSports seit 2009 stetig
gewachsen ist. 49 neue Standorte konnten seither eréffnet werden.” Insbesondere in
den Jahren 2010 und 2011 befanden sich tiberdurchschnittlich viele Standorte in der
Pilotphase respektive im ersten reguldren Betriebsjahr. Danach ist der Anteil neuer
Standorte stetig gesunken und im Jahr 2015 wieder angestiegen. Durch die Er6ffnung
neuer Standorte hat sich auch die Teilnehmendenzahl nahezu verdoppelt. Die durch-

Die Frage ,Hat MidnightSports dazu beigetragen, dass du nicht mit dem Rauchen angefangen hast?* wurde im Jahr 2014 lediglich
von 963 der insgesamt |'772 befragten nichtrauchenden Jugendlichen beantwortet.

Es muss beachtet werden, dass zwischen 2009 und 2015 auch Standorte geschlossen wurden.

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT

83



INTERFACE / TPH

schnittliche Anzahl Teilnehmender pro Abend und pro Standort hat sich jedoch iiber
die Zeit nur wenig verindert.

Im Kanton Tessin hat mit 20 neuen Standorten seit 2009 ein enormes Wachstum statt-
gefunden. Auch in den Kantonen Bern, Freiburg, Neuenburg, Nidwalden, Zug und
Zirich kann ein moderater Zuwachs verortet werden (vgl. Darstellung DA § im An-
hang A1).

D 4.4: Entwicklung der Standorte 2009-2015

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Anzahl Standorte | 59 71 83 93 101 105 106
Total Anzahl
. 15°900 | 18’600 | 21°200 | 25’500 | 26’046 | 27°083 | 16°606*
Teilnehmende
Durchschnittliche
Anzahl Teilneh- 43 43 43 42 41 40 37%

mende pro Abend

Umsetzungsphase

1. Jahr/Pilotphase | 39% 46% 41% 34% 25% 18% 13%

Regulidrer Betrieb | 61% 54% 59% 66% 75% 82% 87%

Quellen: Angaben von IdéeSport zu den Standorten.

Legende: * Diese Angaben beziehen sich nur auf ein halbes Jahr, das heisst vom 1.1.2015-31.6.2015.

Teilnehmende

Die Charakteristik der Teilnehmenden hat sich im Verlauf der sechs Jahre kaum ver-
andert (Darstellung D 4.5). Die Teilnehmenden sind tendenziell etwas jiinger und der
Anteil der Teilnehmenden mit Migrationshintergrund hat geringfiigig abgenommen.
Grund dafur ist moglicherweise die Zunahme an Standorten im Kanton Tessin, welche
einen unterdurchschnittlichen Migrationsanteil aufweisen. Der Anteil der weiblichen
Teilnehmenden bewegt sich zwischen 34 und 42 Prozent. Die geringen Schwankungen
der Charakteristik der Teilnehmenden deuten darauf hin, dass es MidnightSports ge-
lingt, trotz der starken Ausbreitung durch neue Standorte mit unterschiedlichen Rah-
menbedingungen und Zielsetzungen ihre anvisierte Zielgruppe zu erreichen.
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D 4.5: Verinderung Charakteristik der Teilnehmenden 2009-2015

100%

80% -

60% -

40% -

20% -+

0% -
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
N=[499-523]  N=[625-640]  N=[936-950] N =[I'063-1'073] N =[I'562-1'570] N =[2'100-2281] N=2735

B Anteil |3- bis |6-Jahrige O Anteil mit Migrationshintergrund B Anteil weiblich

Quelle: Teilnehmendenbefragungen 2009-2015.

Legende: Unterschiede in den Stichproben werden in Form einer Bandbreite angegeben.

Nutzungsintensitét

Die Nutzungsintensitit hat seit 2009 deutlich zugenommen (vgl. Darstellung D 4.6).
Dies mag jedoch auch daran liegen, dass in den Jahren 2009 bis 2011 die Frage ,,Das
wievielte Jahr kommst du bereits ins Midnight“ nicht gestellt wurde und damit die
Nutzungsintensitit lediglich aus der Besucherhaufigkeit wahrend eines Jahres bestand.
Der Anteil Jugendlicher, welcher in einem Sportverein aktiv ist, ist bis 2012 auf fast
70 Prozent angestiegen, fiel 2013 um 10 Prozent und erreicht 2015 ungefihr 60 Pro-
zent. Zwischen 2010 und 2013 hat der Anteil Jugendlicher deutlich zugenommen, wel-
cher dank MidnightSports auch ausserhalb des Projekts mehr Sport treibt.

D 4.6: Verinderung Nutzungsintensitit und Bewegungsverhalten 2009-2015

100%
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60% [ [

40%
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2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
N =[489-523]  N=[621-634]  N=[920-941] N=[1'015-1'073] N =[I'546-1'563] N =[2184-2'272] N =[2'537-2'735]

@ Nutzungsintensitdt hoch OMitglied Sportverein @Mehr Sport seit MidnightSports

Quelle: Teilnehmendenbefragungen 2009-2015.

Legende: Unterschiede in den Stichproben werden in Form einer Bandbreite angegeben.

Rauchverhalten

Der Lingsschnittvergleich zeigt eine abnehmende Tendenz beim Anteil der rauchenden
Jugendlichen seit 2010 (vgl. Darstellung D 4.7). 2015 ist die Raucherprivalenz im
Vergleich zu den Vorjahren (2009-2014) signifikant tiefer. Der deutliche Riickgang ist
moglicherweise auf die Verianderung der Teilnehmendenstruktur (Alter, Geschlecht,
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Migrationshintergrund usw.) oder auf die Veridnderung der Einstellung der Teilneh-
menden gegeniiber dem Rauchen zurickzufthren.

Eine vertiefte Regressionsanalyse der Jahre 2013, 2014 und 2015 zeigt jedoch, dass die
Abnahme der Raucherprivalenz nicht alleine durch die Verdnderung der Charakteris-
tik der Teilnehmenden erklart werden kann. Zwar lasst sich fiir die Variablen Alter,
Mitgliedschaft in einem Sportverein sowie Haltung zur Regel ,rauchfreie Halle“ ein
negativer signifikanter Einfluss auf das Rauchverhalten feststellen.” Das heisst, die
Wahrscheinlichkeit zu rauchen ist bei Mitgliedern eines Sportvereins kleiner. Die Vari-
able Jahr ist hingegen positiv signifikant. Es ist somit wahrscheinlicher, dass in den
fritheren Jahren mehr Teilnehmende rauchten als 2015. Um den Effekt dieser Variable
zu erklaren, miissen jedoch weitere — nicht im Regressionsmodell enthaltene — Erkla-
rungsfaktoren in Betracht gezogen werden. Ein moglicher Erklirungsansatz konnte
eine Zunahme der Priventionsanstrengungen in den Jahren 2014 und 2015 sein. Die
Projektleitenden wurden gefragt, wie hiaufig die verschiedenen tabakpriventiven Akti-
onen im MidnightSports in der Saison eingesetzt werden (vgl. Abschnitt 3.1.2). Es zei-
gen sich zwar Tendenzen im Zusammenhang zwischen der Hiufigkeit der Priventi-
onsmassnahmen der Regionen und der Raucherprivalenz, ein eindeutiger Zusammen-
hang kann jedoch nicht festgestellt werden. Zudem ist die Stichprobe der befragten
Projektleitenden sowie der rauchenden Jugendlichen in den acht Regionen zu klein, um
aussagekraftige Ergebnisse zu erhalten.

D 4.7: Verianderung Raucherprivalenz 2009-2015

50%

40%
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0O Gesamt @ Mannlich B Weiblich

Quelle: Teilnehmendenbefragung 2009-2015.

Wie bereits im Abschnitt 3.3.1 beschrieben, kann fiir die Jahre 2009 bis 2013 die Be-
wertung der Regel ,rauchfreie Halle“ als Anniherung fiir ,,Rauchen ist cool/uncool“
verwendet werden. Wie in Darstellung D 4.8 ersichtlich, korreliert die Bewertung der
Regel ,rauchfreie Halle“ auch mit dem Anteil rauchender Jugendlicher. Sowohl der
Anteil Nichtraucher/-innen als auch der Anteil Jugendlicher, welche die Regel ,,rauch-

Kein Effekt findet sich fur Geschlecht, Migrationshintergrund, Stadt-Land, Sprachgebiet sowie Nutzungsintensitat.

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT

86



INTERFACE / TPH

freie Halle“ eher gut oder gut finden, nimmt seit 2009 in der Tendenz zu und erreicht
2015 einen Hochstwert von 92 Prozent.

D 4.8: Anteil Raucher/-innen/Nichtraucher/-innen im Zusammenhang mit der

Bewertung der Regel ,rauchfreie Halle®

100%

80% — —

60% I

40% —

20% —

0% A ﬁj;ﬁ

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

E=mRaucher =3 Nichtraucher Findest du die Regel "rauchfreie Halle" gut?

Quelle: Teilnehmendenbefragungen 2009-20135.

Langsschnittvergleich auf individueller Ebene

2014 wurde erstmals eine eindeutige Identifikationsnummer (ID) generiert. Die ID setzt
sich aus dem Erhebungsjahr, dem Standortkiirzel, den Initialen und dem Geburtsdatum
der Teilnehmenden zusammen. Wir konnten 208 doppelte IDs identifizieren, anhand
derer die Antworten der Jugendlichen von 2014 und 2015 auf einer individuellen Ebe-
ne verglichen werden konnen. Diese Teilmenge charakterisiert sich wie folgt:
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D 4.9: Charakteristik der Jugendlichen mit doppelten IDs

Teilmenge mit dop- Teilmenge mit dop- Gesamte Stichprobe

pelten IDs 2014 pelten IDs 2015 2015
Alter (N =208) (N =208) (N =2’735)
Junger als 13 Jahre 9% 1% 2%
13 bis 14 Jahre 60% 18% 33%
15 bis 16 Jahre 29% 61% 48%
Alter als 16 Jahre 2% 19% 17%
Mittelwert 14,0 15,5 15,2
Geschlecht (N =208) (N =208) (N =2’735)
Weiblich 35% 35% 35%
Migrationshintergrund (N =207) (N =208) (N =2°735)
Mit Migrationshintergrund | 29% 31% 38%
Schweizer/-innen 56% 54% 47%
Unklar/gemischt 14% 15% 15%
Sprachregion (N =208) (N =208) (N =2’735)
Deutschsprachig 63% 63% 61%
Franzosischsprachig 4% 4% 9%
Italienischsprachig 32% 32% 30%
Rauchverhalten (N =208) (N =208) (N =2’735)
Raucher 9% 17% 14%
Rauchen ist cool 8% 14% 12%

Quelle: Teilnehmendenbefragung 2014/2015.

Aus Darstellung D 4.9 ist ersichtlich, dass die meisten im Jahr 2014 befragten Jugend-
lichen 2015 einer dlteren Altersgruppe angehoren. Dies wurde erwartet, weil die 2014
befragten Jugendlichen 2015 ein Jahr alter sind. Die anderen soziodemografischen
Merkmale blieben nahezu unverandert. Dies bestitigt auch, dass die mittels ID identifi-
zierten Jugendlichen richtig zugeordnet wurden.

Insgesamt zeigen sich erwartete altersbedingte Veranderungen und Trends in den Ant-
worten. So sinkt beispielsweise die Hiufigkeit der MidnightSports-Besuche, die Jugend-
lichen finden die Midnight-Regeln weniger gut oder sie finden Midnight eine weniger
attraktive Alternative zum sonstigen Ausgang im Vergleich zum letzten Jahr. Zudem
geben 2015 acht Jugendliche mehr an, zu rauchen als noch 2014. Entsprechend finden
auch mehr Jugendliche Rauchen cool. Diese Zunahme ist ebenfalls durch das hohere
Alter erklarbar. Dass der Anteil rauchender Jugendlicher zwischen 14 und 19 Jahren
mit zunehmendem Alter steigt, zeigen beispielsweise auch die Erhebungen im Rahmen
des Tabakmonitorings’ oder die Ergebnisse der HBSC-Studie”. Rund die Hilfte der
Jugendlichen, welche im Jahr 2014 der Meinung waren, dass Midnight dazu beigetra-
gen hat, dass sie nicht mit dem Rauchen angefangen haben, sind dieses Jahr nicht mehr
dieser Meinung. Dies kann daran liegen, dass viele dieser 208 Jugendlichen letztes Jahr
das erste Mal dabei waren und ihre Einschatzungen noch euphorisch waren oder mehr

" Krebs et al. 201 1.

Marmet et al. 2015.
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sozial erwiinschte Antworten gegeben wurden. Die Ergebnisse der zweiten Befragung
scheinen uns daher realistischer.

Fazit

Seit 2009 wurden 49 neue MidnightSports-Standorte eroffnet, wodurch sich auch die
Teilnehmendenzahl nahezu verdoppelt hat. Die durchschnittliche Anzahl Teilnehmen-
der pro Abend und pro Standort hat sich in den letzten Jahren nur wenig verandert. Im
Kanton Tessin hat mit 20 neuen Standorten das grosste Wachstum seit 2009 stattge-
funden. Der Tessin zdhlt 2015 zusammen mit Ziirich (23) und Aargau (9) zu den Kan-
tonen mit den meisten Standorten.

Beziiglich Charakteristik der Teilnehmenden zeigen sich Uber die Zeit keine grossen
Veranderungen. Auch der Anteil rauchender Jugendlichen bewegt sich zwischen 2009
und 2014 etwa im gleichen Rahmen. Die Nutzungsintensitit hat dagegen im Verlauf
der letzten sieben Jahre deutlich zugenommen, was fiir die Attraktivitit des Angebots
spricht.

Die Langsschnittvergleiche auf der individuellen Ebene zeigen insbesondere altersbe-

dingte Veranderungen (z.B. Rauchen ist cooler, MidnightSports ist eine weniger attrak-
tive Alternative zum Ausgang).
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ERGEBNISSE: ERFOLGS- UND MISSERFOLGSFAKTOREN

Die Evaluation des Projekts MidnightSports soll auch Erfolgs- und Misserfolgsfaktoren
herausarbeiten. Dies wird anhand einer Umfeldanalyse durch Fallstudien realisiert.
Dabei wird beschrieben, wie die MidnightSports-Projekte umgesetzt werden, welche
Erwartungen und Befiirchtungen zu Beginn der Projekte vorhanden waren, wie es ge-
lungen ist, die Projekte lingerfristig lokal zu verankern sowie welche foérderlichen und
hinderlichen Bedingungen in den MidnightSports-Projekten gefunden werden konnten.

Einleitend ist zu erwihnen, dass die Ergebnisse der Fallstudien auch in einem riumli-
chen Kontext der Standorte zu betrachten sind. Die urban gepragten Standorte sind in
den nachfolgenden Darstellungen in fetter Schrift aufgefithrt. Dazu gehoren Bern, Rie-
hen und Savosa, welche als Kernstadt oder als Agglomeration gelten. Die beiden lind-
lichen Standorte Neuenkirch und Altdorf sind raumtypologisch betrachtet unterschied-
lich. Wihrend Neuenkirch zum periurban lindlichen Raum gezahlt werden muss, ge-
hort Altdorf zum peripher lindlichen Raum und bildet innerhalb dieses Raums ein
sogenannt peripher lindliches Zentrum.”

Nachfolgend werden die Ergebnisse der Fallstudien synoptisch dargestellt. Dabei wer-
den zuerst die Zielsetzungen und Befirchtungen zu Beginn der Projekte (Ab-
schnitt 5.1), die institutionelle Verankerung (Abschnitt 5.2), die Zielgruppenerreichung
(Abschnitt 5.3) und die Wirkungen aus der Sicht verschiedener Stakeholder (Abschnitt
5.4) beschrieben und anschliessend die Evaluationsfragestellungen (Abschnitt 5.5) be-
antwortet. Die Fallstudien sind im vollen Umfang im Anhang A3 aufgefiihrt.

5.1 ZIELSETZUNGEN UND BEFURCHTUNGEN

Alle Standorte verfolgen mit ihrem Projekt mehrere Ziele

In den Fallstudien wurde deutlich, dass alle Standorte mit ihren Midnight-Projekten
mehrere Ziele verfolgen. Die nachfolgende Darstellung D 5.1 zeigt die Schwerpunkte,
welche die Standorte mit ihrem Angebot umsetzen.

D 5.1: Ziele der Standorte

Ziele Neuenkirch | Bern-West | Riehen Altdorf Savosa
Treffpunkt bieten Ja Ja Ja Ja Ja
Suchtprivention Ja Ja Ja Ja Ja
Integration - Ja Ja Ja Ja
Sinnvolle Freizeitgestaltung | Ja Ja Ja - -
Bewegungsforderung - Ja Ja Ja -
Midnight als Lernort - - - Ja -
Gewaltpravention - - - - Ja

Quelle: Fallstudien.

Der periurban lindliche Raum befindet sich hauptsdchlich im Mittelland. Das ndchste stddtische Zentrum/Agglomeration ist mit
dem Auto in der Regel innert maximal 20 Minuten zu erreichen. Der peripher ldndliche Raum ist ausserhalb des Mittellandes gele-

gen und zeichnet sich durch ldngere Fahrzeiten zur nichstgelegenen Agglomeration aus, vgl. ARE 2012.
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Fur alle Standorte ist es wichtig, mit dem Midnight-Projekt fiir Jugendliche einen
Treffpunkt anzubieten. Dabei ist es zentral, einen geschiitzten, begleiteten und kontrol-
lierten Rahmen zur Verfiigung zu stellen. Die Absicht, den Jugendlichen eine Alternati-
ve zum Aufenthalt im offentlichen Raum zu bieten, besteht nicht nur in der Stadt, wie
dies vielleicht vermutet werden konnte. Dieses Ziel wird sowohl vom Standort Bern-
West als auch vom Standort Altdorf verfolgt. Die Suchtpriavention wird ebenfalls an
allen Standorten als Ziel genannt, in Savosa ist sie prioritires Ziel. Damit wird insbe-
sondere die Verminderung oder Verhinderung des Konsums von Tabak und Alkohol
angestrebt. An vier Standorten geht es bei den MidnightSports-Projekten auch um In-
tegration und bei drei von fiinf auch um Bewegungsforderung.

Beflirchtungen wurden ernst genommen und bewahrheiteten sich nicht
Das Midnight-Projekt geniesst heute an allen Fallstudienstandorten eine hohe Akzep-
tanz. Dies war nicht immer so. Vor dem Projektstart gab es an allen Standorten Be-
furchtungen (Darstellung D 5.2).

D 5.2: Die zentralen Befiirchtungen vor Projektstart
Beflirchtungen Neuenkirch | Bern-West | Riehen Altdorf Savosa
Aufwand Hauswart Ja Ja Ja Ja Ja
Zu wenig Nachfrage Ja - - Ja Ja
Konflikte im Umfeld - Ja Ja Ja -
Konkurrenz zu Vereinen Ja - Ja - -
Erhohter Konsum von Ja - - - -
Suchtmitteln
Motivation zum Ausgehen | Ja - - - -

Quelle: Fallstudien.

Die grosste Befiirchtung in allen MidnightSports-Projekten war, dass fiir den Hauswart
der Sporthalle ein Mehraufwand entstehen wiirde. Es wurde erwartet, dass Beschadi-
gungen, Unordnung, Verunreinigungen, Alkoholkonsum oder andere Stérungen eintre-
ten wirden. Mehrheitlich in stidtischen Gebieten wurde befiirchtet, dass Konflikte im
Umfeld der Sporthalle auftreten wiirden. Dass zu wenig Jugendliche an den Anldssen
teilnehmen wiirden, wurde eher an lindlichen Standorten erwartet. Die Fallstudien
zeigen, dass sich die Bedenken an allen Standorten schliesslich nicht bewahrheitet ha-
ben und dass die Erwartungen im positiven Sinne sogar tibertroffen wurden. So wur-
den beispielsweise hohere Teilnehmendenzahlen erreicht als geplant. Diese Entwick-
lung ist jedoch kein Zufall, sondern es wurde an den Standorten mit verschiedenen
Massnahmen darauf hingearbeitet:

- An allen Standorten wurden zumindest in der Pilotphase eine Steuerungsgruppe
respektive eine Begleitgruppe eingesetzt. Es wurde dabei darauf geachtet, dass in
diesen Gremien zentrale Akteure im Umfeld des Projekts vertreten sind. Somit
wurden Personen aus der Politik, der Verwaltung, von der Polizei, von Vereinen,
von Fachstellen, von der Schule sowie Elternvertretende und Quartierbewoh-
ner/-innen fiir den Einsitz in diese Gruppen gewonnen.
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Des Weiteren wurden an den Fallstudienstandorten die Hauswarte frithzeitig ein-
bezogen. Wenn die Anliegen des Hauswarts bereits vor dem Projektstart angehort
wurden, konnte im Projekt ein Verhiltnis des gegenseitigen Vertrauens geschaffen
werden. Nur in Bern-West gab es Konflikte zwischen der Projektleitung und dem
Hauswart, was unter anderem mit der wenig geeigneten Lage der Sporthalle zu tun
hatte.

Die aufwindige Offentlichkeitsarbeit und die Werbung fiir die Projekte haben
viele Jugendliche zum Mitmachen animiert. Zudem wurden die Anlidsse fur Ju-
gendliche ansprechend gestaltet. So wurde den Jugendlichen beispielsweise genii-
gend Raum gelassen, um das Programm selber aktiv mitzugestalten. Weiter wur-
den verschiedene Sportarten, zum Beispiel in Zusammenarbeit mit Sportvereinen
der Gemeinde, angeboten, unter denen die Jugendlichen auswahlen konnten. Aus-
serdem wurde Wert darauf gelegt, dass die Anldsse moglichst keinen schulidhnli-
chen Charakter haben, dass zwischen Leitenden und Jugendlichen eine gute Atmo-
sphidre herrscht und dass klare Regeln definiert sind, die auch durchgesetzt wer-

den.

Durch den Einbezug der Vereine konnte der Befiirchtung, dass das Midnight-
Sports-Projekt ein Konkurrenzangebot zu den Vereinen darstellen konnte, entge-
gengewirkt werden. Die Vereine profitieren sogar vom Projekt MidnightSports,
indem sie dort ihr Angebot vorstellen konnen und so die Moglichkeit besteht, neue
Mitglieder zu gewinnen.

.2 INSTITUTIONELLE VERANKERUNG

Akzeptanz des Projekts als wichtigster Faktor fir die Verankerung

Darstellung D 5.3 zeigt, dass an allen Fallstudienstandorten eine lokale Rechtstriger-

schaft vorhanden ist. Das MidnightSports wird an allen Standorten von der politischen

Gemeinde finanziell unterstiitzt und die Finanzierung ist mindestens mittelfristig ge-

wihrleistet. Dies deutet auf eine erfolgreiche Verankerung der Projekte hin.

D 5.3: Die heutige Projektstruktur und die Finanzierung der Standorte
Kriterium Neuenkirch Bern-West Riehen Altdorf Savosa
Rechtstriagerschaft Gemeinde Stadt Bern, Privater Privater 3 Gemeinden
Leistungsver- | Trdgerverein | Trigerverein | Leistungsver-
einbarung an einbarung an
IdéeSport IdéeSport
Anzahl mitfinanzie- 1 1 1 16 3
rende Gemeinden
Aktuelle Gremien Begleitgruppe - Vorstand Vorstand Steuerungs-
gruppe

Quelle: Fallstudien.

Ausschlaggebend fiir die gelungene Verankerung, ist die Akzeptanz des Projekts bei

den politisch Verantwortlichen, bei Fachstellen und in der Bevolkerung sowie das Auf-
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fangen der anfinglichen Befiirchtungen (vgl. Abschnitt 5.1). Folgende Faktoren haben
zudem zur Verankerung des Projekts vor Ort beigetragen:
- Vier Standorte nannten die gute Offentlichkeitsarbeit als wesentlichen Faktor.

- An den beiden Standorten Neuenkirch und Savosa mit der/den Gemeinde/n in der
strategischen Projekttriagerschaft, war das personliche Engagement von einzelnen
Gemeinderiten forderlich fur die Verankerung.

5.3 ZIELGRUPPENERREICHUNG

Die Erreichung der Zielgruppen hdngt von vielen Faktoren ab

Alle Standorte haben im Kalenderjahr 2013 zwischen 23 und 29 Anlasse durchge-
fithrt.” Das Monitoring 2014 zeigt, dass die beiden lindlich geprigten Fallstudienstan-
dorte, die hochste Anzahl Teilnehmende erreichten (vgl. Darstellung D 5.4).

D 5.4: Charakteristik der Teilnehmenden (Zielgruppen)

Kriterium Neuenkirch Bern-West | Riehen Altdorf Savosa

Mittelwert Anzahl Teilneh- 70 49 53 68 41
mende pro Anlass (Durch-

schnittswert CH: 44)

Midchenanteil (Durch- 33% 24% 41% 42% 32%

schnittswert CH: 36)

Durchschnittliches Alter 14,4 15,6 15,7 14,2 14,5

Anteil Migrationshintergrund | 17% 62% 35% 12% 37%

(Durchschnittswert CH: 42%)

Durchschnittlicher Bildungs- Gemischt, Eher tief Keine Gemischt Gemischt,

hintergrund mehrheitlich Angaben mehrheit-
Sek lich Sek

Teilnehmende, die auch Mit- Teilweise Nur wenige | Viele Teilweise Viele

glied in (Sport-)Vereinen sind

Sport fiir viele als Hauptmoti- | - - Ja Ja Ja

vation fiir Teilnahme

Teilnehmende halten sich - Ja Ja - -
sonst hdufig im 6ffentlichen

Raum auf

Anteil Raucher/-innen 10% 37% 15% 15% 18%
(Durchschnittswert CH: 21%)

Quelle: Fallstudien und Feller-Linzlinger et al. 2014, IdéeSport 2014.
Legende: Der ,,Durchschnittswert CH* bezeichnet den durchschnittlichen Wert aller befragten Teilnehmen-
den der MidnightSports-Projekte im Jahr 2014.

Bei einem schweizweiten Durchschnittswert von 44 Teilnehmenden pro Anlass liegen
Neuenkirch mit 70 und Altdorf mit 68 Teilnehmenden deutlich iiber dem Durch-
schnitt. In Neuenkirch lasst sich diese hohe Zahl allenfalls dadurch erkliren, dass es in

Vgl. Feller-Lanzlinger et al. 2014 sowie IdéeSport 2014.
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der Gemeinde ausserhalb von Vereinen und Verbianden keine weiteren offenen Angebo-
te fiir Jugendliche gibt. Neben der hochsten Anzahl Teilnehmender fillt bei den beiden
landlichen Standorten auch der um rund ein Jahr tiefere Altersdurchschnitt auf. In
Neuenkirch ist das eingeschriankte Freizeitgestaltungsangebot fur Jugendliche eine Er-
klarung dafiir, dass viele jingere Jugendliche am MidnightSports teilnehmen.

Die Teilnehmendenbefragung 2014 zeigte, dass der Madchenanteil an allen Standorten
niedriger ist als der Bubenanteil. Am hochsten ist der Madchenanteil in Altdorf mit
42 Prozent und am tiefsten in Bern-West (24%). Von den befragten Erwachsenen wur-
de ein eher hoher Midchenanteil mit der Gestaltung der Anldsse in Verbindung ge-
bracht. Madchen besuchen MidnightSports eher, wenn Sportarten angeboten werden,
welche Maidchen tendenziell bevorzugen wie beispielsweise Volleyball. Den tiefen
Midchenanteil am Standort Bern-West erklaren die befragten Fachpersonen mit dem
hohen Migrationsanteil der Bevolkerung. Sie vermuten, dass viele in diesem Stadtteil
lebende Midchen dahingehend sozialisiert werden, sich eher im Haus als im offentli-
chen Raum aufzuhalten. Dies auch deshalb, um weniger mit mannlichen Jugendlichen
in Kontakt zu kommen.

Die Gesprache ergaben, dass bei den teilnehmenden Jugendlichen in Riehen, Savosa
und Altdorf der Aspekt des Treffpunkts nicht im Vordergrund steht, sondern dass die
Anldsse hauptsichlich von Jugendlichen besucht werden, die Sport treiben wollen.
Diese Wahrnehmung deckt sich nicht ganz mit den Durchschnittswerten aus der Teil-
nehmendenbefragung 2014. Diese zeigt ndmlich, dass die Jugendlichen MidnightSports
vor allem besuchen, um Kollegen/-innen zu treffen. Spielen (Sportangebote) sowie ein-
fach nur zuschauen werden als weitere, jedoch weniger relevante Griinde genannt. Es
zeigt sich auch, dass Buben haufiger ins MidnightSports kommen, um zu spielen, Mad-
chen dagegen eher soziale Griinde fiir den Besuch einer MidnightSports-Veranstaltung
nennen (Kollegen/-innen treffen, chillen/zuschauen).

Gemass der Befragten handelt es sich bei den teilnehmenden Jugendlichen in Riehen
und in Savosa hiufig um Mitglieder von Sportvereinen. Am Standort Bern-West sind
laut den befragten Erwachsenen nur wenige der teilnehmenden Jugendlichen sonst in
Sportvereinen aktiv. Das Midnight-Angebot stellt insbesondere dort eine Alternative zu
Sportvereinen dar, wo diese teilweise als hochschwellig erlebt werden, weil eine Mit-
gliedschaft in gewissem Sinn zur Teilnahme verpflichtet.

Verschiedene Faktoren haben einen Einfluss darauf, welche Zielgruppen die Midnight-
Projekte erreichen. Wie bereits erwihnt, spielt unter anderem der rdumliche Charakter
des Standortes eine wichtige Rolle. So kann beispielsweise vermutet werden, dass in
urbanen Gebieten, wo haufig viele und sehr diversifizierte Freizeitaktivititen angeboten
werden tendenziell eher ein bestimmtes Segment respektive eine bestimmte Interessen-
gruppe mit dem Midnight-Angebot erreicht wird (z.B. ,,die Sportinteressierten® in Rie-
hen und Savosa). Hingegen werden die Midnight-Anlidsse an eher lindlichen Standor-
ten, wo es tendenziell wenig Freizeitangebote fiir Jugendliche gibt, von einem breiteren
Spektrum von Jugendlichen besucht. Ein weiterer Einflussfaktor fiir die Erreichung der
Zielgruppen ist die soziookonomische Struktur der Bevolkerung.
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Neben den soeben erwihnten Voraussetzungen der Standorte spielt natiirlich auch die

Ausgestaltung der Angebote und die Zusammensetzung des Coachteams eine Rolle.

Wenn beispielsweise sportlich orientierte Coachs im Projekt mitarbeiten, ziehen sie

allenfalls auch die eher sportorientierten Teilnehmenden an.

5

.4 WIRKUNGEN VON MIDNIGHTSPORTS AUS SICHT

VON STAKEHOLDERN?”

Vielfdltige Wirkungen bei den Zielgruppen (Teilnehmende)

Die Befragten haben verschiedene Wirkungen bei den Jugendlichen festgestellt:

75

Sozialverhalten: An drei Standorten wurde beobachtet, dass das Verhalten unter
den Jugendlichen seit Projektbeginn respektvoller geworden ist und es wird auch
vorsichtiger mit Infrastruktur und Material umgegangen. An zwei Standorten
wurden Verbesserungen im Konfliktverhalten festgestellt. In Bern-West sehen die
Befragten einen grossen Nutzen darin, dass an den Anlidssen viele wichtige Gespra-
che zwischen den teilnehmenden Jugendlichen und den etwas dlteren Coachs statt-
finden, insbesondere wenn es um die Bewaltigung von Alltagsproblemen geht.

Bewegungsverbalten: An allen Standorten sind die befragten Erwachsenen tber-
zeugt, dass das Projekt positiv auf das Bewegungsverhalten wirkt. In Neuenkirch,
Bern und Altdorf wirkte das Projekt insbesondere auf diejenigen Jugendlichen be-
wegungsfordernd, die sich sonst wenig bewegen. In Savosa wurde beobachtet, dass
Maidchen im Rahmen des Projekts schwieriger zur Bewegung zu motivieren sind
als Buben. In Neuenkirch und in Savosa wird vermutet, dass das Projekt einer
ubermissigen Nutzung von digitalen Medien entgegenwirkt. Dass Jugendliche
ihnen bisher unbekannte Sportarten kennenlernen konnen, welche sie allenfalls
spater zu mehr Bewegung anregen, wird von drei Standorten als positive Wirkung
beschrieben.

Rauch- und Trinkverbalten: An vier von fiinf Standorten wird die Tatsache, dass
die Anlisse in einer suchtfreien Umgebung stattfinden, bereits als positive Wirkung
gesehen. Ob ausserhalb der Anldsse Verhaltensinderungen eintraten, konnen die
Befragten jedoch entweder nur schwer abschitzen oder sie bezweifeln dies sogar.
An zwei Standorten wurde jedoch eine grossere Sensibilisierung fiir die Thematik
festgestellt. Aus Sicht der befragten Erwachsenen interessieren sich Jugendliche,
die das Midnight hauptsichlich besuchen, um Sport zu treiben (Riehen, Altdorf,
Savosa), weniger fiir den Konsum von Alkohol oder Nikotin. Diese Aussagen de-
cken sich mit den Zahlen aus der Teilnehmendenbefragung 2014 (vgl. Darstellung
D 5.4), wo insbesondere Riehen, Altdorf und Savosa einen eher tiefen Raucheran-
teil aufweisen. Der auffallend hohe Anteil an Raucher/-innen unter den Teilneh-
menden in Bern-West lasst sich sowohl mit einem hohen Durchschnittsalter als

Stakeholder (Anspruchsgruppen) sind Gruppen, deren Mitglieder aufgrund ihrer Rolle bestimmte Erwartungen (an das Setting, an
die Organisation) haben beziehungsweise entsprechende Anspriiche geltend machen. In diesem Kontext zdhlen die Projektleiten-
den an den MidnightSports-Standorten, politisch verantwortliche Personen der Gemeinden, der Hauswart, die Eltern, Anwoh-
ner/-innen, Vertretende von Kooperationspartnern (Suchtpraventionsstellen, Jugendarbeitsstellen) und weitere Personen zum Bei-

spiel aus der Steuerungsgruppe zu den Stakeholdern. Die Zielgruppen sind dabei ausgeschlossen.
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auch dem hohen Bubenanteil und dem hohen Anteil an Teilnehmenden mit Migra-
tionshintergrund erkliren. So zeigt die Teilnehmendenbefragung 2014, dass die
rund 2’300 befragten Buben, welche 15 Jahre und alter sind, signifikant haufiger
rauchen als die Midchen respektive die unter 15-Jahrigen. Auch rauchen die Ju-
gendlichen mit Migrationshintergrund o6fter als Schweizer/-innen, jedoch ist der
Unterschied hier nicht signifikant.

Ausgehverbalten: Einerseits wurde als Wirkung genannt, dass die Jugendlichen
wegen dem Midnight-Projekt weniger zu Hause bleiben. Andererseits begriissen
die befragten Erwachsenen, wenn insbesondere jingere Jugendliche in der Nahe
ihres Wohnumfeldes und nicht in die Stadt oder ins Stadtzentrum ausgehen. An
zwei der drei urban geprigten Standorten hat das Midnight-Projekt effektiv diese
Wirkung und die teilnehmenden Jugendlichen gehen zumindest wahrend den
Anlidssen weniger in die nahe gelegene Stadt respektive ins Stadtzentrum in den
Ausgang. Im periurban lindlichen Raum (Neuenkirch) fiahrt die Altersgruppe der
Midnightteilnehmenden nur selten in die nahe gelegene Stadt Luzern in den
Ausgang, weil die Eltern ihnen dies noch nicht erlauben. Fiir diese Altersgruppe ist
das MidnightSports das einzige offene Angebot in der Gemeinde. Im peripher
landlichen Zentrum Altdorf verfiigen die Jugendlichen iber mehrere
Freizeitangebote wie beispielsweise tiber einen Jugendtreff. Dort stellt das Mid-
nightSports ein alternatives Angebot dar. Eine Alternative ist das MidnightSports
auch an Standorten, an denen andere Angebote der Jugendarbeit tendenziell nur
von bestimmten Gruppen genutzt werden wie beispielsweise die von der offenen
Jugendarbeit und von der Kirche gefithrten Jugendtreffs in Bern-West.
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D 5.5: Wirkungen bei den Zielgruppen

Kriterium Neuenkirch Bern-West Riehen Altdorf Savosa
Positive Wirkung auf Ja Ja - - Ja
respektvolles Verhal-
ten
Neue Kontakte Ja Ja - - Ja
schliessen, weitere
Bezugspersonen
Motivation sich zu Ja Ja - Ja -
bewegen
Kennenlernen von Ja - Ja - Ja
Sportarten
Wirkungen auf das Suchtfreie Suchtfreie Suchtfreie Suchtfreie
Rauch- und Trinkver- | Umgebung Umgebung; Umgebung; Umgebung;
halten wenig Inte- wenig Inte- wenig Inte-
resse am resse am resse am
Konsum Konsum Konsum
Sensibilisie- Sensibilisie-
rung Thema rung Thema
Wirkungen auf das Weniger zu Weniger Weniger Alternative Weniger in
Ausgehverhalten Hause blei- Aufenthalt Aufenthalt zu Jugend- nahe gelege-
ben im offentli- im offentli- treffs ne Stadt
chen Raum; chen Raum;
Weniger in Weniger zu
nahe gelege- | Hause blei-
nes Stadt- ben
zentrum

Quelle: Fallstudien.

Tabakprdvention im Setting Freizeit ohne schuldhnlichen Charakter

Alle Standorte setzen wihrend den Midnight-Anlidssen in den Sporthallen ein striktes
Rauchverbot durch. An drei Standorten gilt dieses Verbot auch auf dem Areal rund um
die Halle. An den anderen zwei Standorten gibt es im Umfeld der Sporthalle einen Ort,
wo geraucht werden darf.

Ausserdem fiihren alle Standorte einmal oder mehrmals pro Jahr einen Tabakpriven-
tions-Postenlauf fir die Teilnehmenden des Midnight-Anlasses durch. Dazu verwenden
sie Materialien von IdéeSport oder von einer Suchtpriventionsfachstelle aus ihrer Re-
gion, geben Informationsmaterial ab und verweisen auf weiterfuhrende Stellen. In Sa-
vosa werden die Midnight-Anldsse zwei- bis dreimal pro Jahr von einem fir die The-
matik Tabakpriavention geschulten EverFresh-Team besucht. Dieses fithrt Aktivititen
zur Tabakpravention durch wie beispielsweise Animationen, Sinnesparcours oder Dis-
kussionen. Die Erfahrungen der untersuchten Standorte mit den bisherigen Aktivitdten
zur Tabakpriavention konnen folgendermassen zusammengefasst werden:
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- Das Rauchverbot in der und um die Sporthalle wird von den Befragten als sinnvoll
bewertet. Sowohl an stddtischen als auch an lindlichen Standorten wird festge-
stellt, dass es wichtig ist, die Durchsetzung der ausgesprochenen Regeln konse-
quent umzusetzen und entsprechende Kontrollen auch im Aussenbereich durchzu-
fuhren. Diese Aufgabe, die hdufig von Freiwilligen tibernommen wird, wird jedoch
als sehr anspruchsvoll bewertet und eine fachliche Begleitung dieser Personen wird
gewiinscht.

- An drei von fiinf Standorten stossen die in die Midnight-Anlisse integrierten Pos-
tenlaufe zur Tabakprivention nach Ansicht der befragten Erwachsenen bei den
Jugendlichen auf wenig Anklang. Auch wird die Wirksamkeit von Informations-
materialien wie beispielsweise von Flugblittern, Plakaten usw. von einigen Stand-
orten bezweifelt. Es wurde festgestellt, dass sich interaktive Materialien besser eig-
nen als Informationsmaterialien.

- Damit Praventionsangebote von den Jugendlichen akzeptiert werden, diirfen sie
keinen schuldahnlichen Charakter haben. Es muss stets berticksichtigt werden, dass
die Jugendlichen in ihrer Freizeit am Midnight teilnehmen und ihre Teilnahme da-
ran freiwillig ist.

- Gut bewihrt haben sich personliche und direkte Gespriache tiber das Rauchen
zwischen Projektleitenden oder dlteren Coachs und jungen Teilnehmenden.

Entlastung des 6ffentlichen Raums in Gemeinde und Quartier

Aufgrund des Projekts wurde in Neuenkirch und in Bern-West wihrend der Midnight-
Anlisse eine gewisse Entlastung des offentlichen Raums beobachtet. An den Abenden,
an welchen Midnight-Anlidsse stattfinden, kommt es in Neuenkirch zu weniger Vorfil-
len im offentlichen Raum. In Bern-West stellt die Jugendarbeit fest, dass sich die Ju-
gendlichen aus dem Quartier wihrend der Anlidsse in der Umgebung der Sporthalle
treffen und durch diese Konzentration der tibrige Raum weniger besetzt ist. Auch auf
das unmittelbare Umfeld der Sporthalle bezogen, werden positive Wirkungen des Pro-
jekts beobachtet: In Bern stellen Hauswart und Elternrat fest, dass es wihrend den
Midnight-Anldssen auf dem Schulhausareal relativ ruhig ist, wobei es dort an nicht
MidnightSports-Abenden hiufig Nutzungskonflikte gibt. In Savosa stellte die Polizei
fest, dass das Areal der etwas isoliert gelegenen Sporthalle vor dem Projekt jeweils von
jungen Erwachsenen als Treffpunkt genutzt wurde und es einige Vorfille von tibermis-
sigen Lirmemissionen und Vandalismus gab. Das Midnight-Projekt trug zu einer posi-
tiven Belebung des Areals insofern bei, dass diese jungen Erwachsenen einen andern
Treffpunkt suchten.

5.5 BEANTWORTUNG DER EVALUATIONSFRAGEN UND
HYPOTHESENPRUFUNG

Mit den Fallstudien konnen die nachfolgenden Evaluationsfragen beantwortet werden.
Zudem werden die Hypothesen 4 bis 6 gepruft.
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Was haben die Stakeholder vom Projekt erwartet und was hat es wirk-
lich gebracht?

Positive Erwartungen waren, dass den Jugendlichen mit dem Projekt ein attraktiver
und begleiteter Treffpunkt geboten werden kann und die Jugendlichen so ihre Freizeit
sinnvoll gestalten. Des Weiteren wurde erwartet, dass die Abende auch suchtpriaven-
tiven Charakter haben und fiir die Integration forderlich sind. Schliesslich sollte an
einigen Fallstudienstandorten mit dem MidnightSports-Projekt auch das Bewegungs-
verhalten der Jugendlichen positiv beeinflusst werden.

Tatsachlich konnten an den Fallstudienstandorten hauptsichlich folgende Wirkungen
festgestellt werden: Jeweils an drei Standorten konnte ein respektvollerer Umgang mit
der Infrastruktur und dem Material beobachtet werden. Des Weiteren gibt es Hinwei-
se, dass an einigen Standorten das Bewegungsverhalten der Jugendlichen durch die
MidnightSports-Anldsse angeregt oder auch verstirkt werden konnte und es wurden
Verbesserungen im Konfliktverhalten festgestellt. Die Wirkung hinsichtlich praventiver
Ziele fand vor allem in einer stirkeren Sensibilisierung beztiglich Rauch- und Trink-
verhalten statt. Schliesslich hat das Projekt an einigen Standorten einen Einfluss auf das
Ausgehverhalten der Jugendlichen. So halten sich Jugendliche an Abenden, an welchen
Midnight-Anlisse stattfinden, beispielsweise hiufiger im Umfeld der Midnight-Anlisse
als im restlichen 6ffentlichen Raum auf und gehen weniger in die Stadt oder ins Stadt-
zentrum in den Ausgang.

Welche Beflirchtungen bestanden bei den Stakeholdern (ohne Projekt-
leitung) vor dem Projektstart und inwieweit bewahrheiteten sich diese?
Am haufigsten wurde befiirchtet, dass durch die MidnightSports-Anldsse Beschadigun-
gen, Unordnung, Verunreinigungen, Alkoholkonsum und Storungen der Anwoh-
ner/-innen auftreten. Zudem wurde erwartet, dass dadurch vor allem fiir den Hauswart
der Sporthallen ein erheblicher Mehraufwand resultieren wiirde. Weiter wurde be-
furchtet, dass es vermehrt Konflikte im niheren Umfeld der Sporthallen geben konnte
und schliesslich gab es Bedenken, dass zu wenige Jugendliche an den MidnightSports-
Anlissen teilnehmen wiirden. Die Konkurrenz zu anderen Vereinen, ein erhohter
Suchtmittelkonsum oder die erhohte Motivation der Jugendlichen zum Ausgehen wur-
den nur vereinzelt als Befiirchtung genannt.

Samtliche Befiirchtungen haben sich nicht bewahrheitet. Die Projekte hatten mit ver-
schiedenen Vorurteilen zu kiampfen. Es ist den Verantwortlichen aber durch den friih-
zeitigen Einbezug von Stakeholdern, die sorgfiltige Planung, intensive Bemiithungen in
der Offentlichkeitsarbeit und durch erfolgreiche Anlisse gelungen, die anfinglichen
Befiirchtungen aus dem Weg zu raumen.

Wie beurteilen die befragten Stakeholder die Aktivitdten zur Tabakpra-
vention?

Alle im Rahmen der Fallstudien befragten Vertretenden der Standorte setzen wihrend
der Midnight-Anlisse in den Sporthallen ein striktes Rauchverbot durch. Fiir das Areal
rund um die Sporthalle gelten unterschiedliche Regeln. Die Tatsache, dass die Anlisse
in einer sucht-freien Umgebung stattfinden, wird bereits als positive Wirkung gesehen
und es wurde eine vermehrte Sensibilisierung fiir die Thematik festgestellt. Die Posten-
laufe zur Tabakpravention, wie sie an einigen Standorten im Rahmen der Midnight-
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Anlidsse durchgefiihrten werden, gelten teilweise als wenig attraktiv fur Jugendliche.
Als wichtig wird erachtet, dass die Priventionsangebote keinen schulihnlichen Charak-
ter haben, weil die Jugendlichen in ihrer Freizeit am Midnight teilnehmen und ihre
Teilnahme daran freiwillig ist. Gut bewahrt haben sich personliche und direkte Ge-
spriache iiber das Rauchen zwischen Projektleitenden oder dlteren Coachs und jungen
Teilnehmenden.

Wie bewerten Eltern die Wirkung des neuen Angebots: Lockt es die
Jugendlichen auf die Strasse, die sonst zu Hause wédren, oder versam-
melt es sie an einem Ort, der doch einen gewissen Schutz bietet?

Es ist im Rahmen der Evaluation nur gelungen, mit ein paar wenigen Eltern zu spre-
chen. Allerdings haben auch andere Stakeholder Hinweise zur Frage geliefert, ob das
MidnightSports die Jugendlichen vermehrt auf die Strasse lockt. In drei von funf Fall-
studien konnte beobachtet werden, dass durch das MidnightSports-Angebot die Ju-
gendlichen weniger zu Hause sind. Allerdings wirkte das MidnightSports auch darauf-
hin, dass sich Jugendliche weniger haufig im 6ffentlichen Raum aufhalten, da sie bei
MidnightSports einen attraktiven Ort vorfinden, an dem sie ihre Freunde treffen kon-
nen. Zudem war fir alle Standorte wichtig, dass das MidnightSports-Projekt fir die
Jugendlichen einen Treffpunkt bietet, der einen geschutzten, begleiteten und kontrol-
lierten Rahmen garantiert und eine Alternative zum 6ffentlichen Raum darstellt.

Mit welchen Absichten engagieren sich lokale und regionale Fachstellen
im MidnightSports-Projekt?

Die Fallstudien zeigen, dass die Zusammenarbeit der MidnightSports-Projekte mit lo-
kalen und regionalen Fachstellen unterschiedlich erfolgt. Einerseits werden mit sehr
verschiedenen Fachstellen Kooperationen eingegangen (Suchtpriventionsfachstellen,
Jugendarbeit, Polizei, Schule, Sportvereine usw.). Andererseits ist auch die Zusammen-
arbeit unterschiedlich intensiv. Wahrend die einen einen eher losen Austausch pflegen,
werden an anderen Standorten beispielsweise von den ortlichen Suchtpriventionsstel-
len Aktivitaten im Midnight durchgefithrt. Es konnten jedoch aus den Fallstudien keine
Muster dieses Engagements herausgearbeitet werden. Auch die Grinde oder Absichten
fiir ein Engagement sind divers. Die einen schitzen die gegenseitige Information tiber
die Aktivitaten, andere engagieren sich, um fir die eigenen Aktivitidten Jugendliche zu
gewinnen. Insgesamt scheint es, als ob durch ein Engagement oder eine Kooperation
mit MidnightSports auf beiden Seiten die gegenseitige Unterstiitzung in der Erfillung
der jeweiligen Aufgaben im Vordergrund steht.

Welche Faktoren sind dafir verantwortlich, damit an den Standorten
eine institutionelle Verankerung gelingt?

In der Praxis wird ein Midnight-Projekt dann als nachhaltig und institutionell veran-
kert bezeichnet, wenn eine lokale Rechtstrigerschaft vorhanden ist, das Projekt von der
politischen Gemeinde massgeblich finanziell unterstiitzt wird und diese Finanzierung
zumindest mittelfristig gesichert ist. Die wichtigsten Faktoren fiir eine solche Veranke-
rung sind, dass das Projekt bei den politisch Verantwortlichen, bei Fachstellen und in
der Bevolkerung akzeptiert ist. Um diese Akzeptanz zu erreichen, muss vor allem in
gute Offentlichkeitsarbeit investiert werden (Information, Berichterstattung iiber die
Teilnehmendenzahlen usw.) Auch das personliche Engagement einzelner Personen (z.B.
Gemeinderite) und die Lage der Sporthalle konnen viel zur Akzeptanz beitragen. Aus-
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serdem hat es sich als zielfiilhrend herausgestellt, dass beim Aufbau eines Midnight-
Sports-Projekts eine Steuerungsgruppe eingesetzt wird. Damit wird garantiert, dass
zentrale, lokale Akteure in das Projekt involviert sind und ihre Bediirfnisse und/oder
Befiirchtungen frithzeitig in den Projektaufbau einbezogen werden konnen. Dabei hat
sich der fruhzeitige Einbezug des Hauswarts der Sporthalle als zwingend erwiesen.
Auch eine Zusammenarbeit mit lokalen Sportvereinen hat bewirkt, dass Befiirchtungen
oder auch die Angst vor Konkurrenz frithzeitig ausgeraumt werden konnten und sogar
interessante Kooperationen entstanden sind.

Wie funktionieren Steuerungsgruppen? Welche Bedingungen sind mass-
geblich fir den Erfolg einer Steuerungsgruppe?

Die Steuerungsgruppen (oder Begleitgruppen) sind vor allem beim Aufbau eines Mid-
nightSports-Projekts zentral. Sie sind wichtig, damit die zentralen, lokalen Akteure von
Anfang an ins Projekt eingebunden werden kénnen. Aufgabe der Steuerungsgruppe ist
es nicht, operativ bei der Organisation und Durchfithrung der Anldsse mitzuwirken,
sondern es hat sich gezeigt, dass diese Gruppen insbesondere fur das Auffangen von
Befiirchtungen und fiir die Lobbyarbeit hinsichtlich des Projekts eine wichtige Funktion
haben. An den Fallstudienstandorten sind diese Gruppen teilweise auch heute noch
Bestandteil der Organisationsstruktur. Der Erfolg einer Steuerungsgruppe ist davon
abhingig, wie gut es gelingt, die wichtigen Personen und Stellen einzubeziehen und
diese Gruppe moglichst breit aufzustellen.

H4: Die Einbindung aller relevanten Akteure in die lokalen Steuerungs-
gruppen trdgt massgeblich dazu bei, dass die Erwartungen ans Projekt
erfillt werden.

Die Hypothese 4 kann auf der Basis der Ergebnisse der Fallstudien bestitigt werden.
Die frithzeitige Einbindung von lokalen Akteuren hat massgeblich dazu beigetragen,
dass sich die teilweise massiven Befiirchtungen nicht erfullt haben. Es wurde an den
Fallstudienstandorten deutlich, dass dabei der Einbezug des Abwarts der Sporthalle
unabdingbar ist. Gleichzeitig garantiert eine aus verschiedensten Gremien zusammen-
gesetzte Steuerungsgruppe (Politik, Verwaltung, Polizei, Vereine, Fachstellen, Schule,
Eltern, Quartierbewohner/-innen) eine breite Abstiitzung des Projekts.

HS5: Die ldngerfristig angelegte institutionelle Verankerung gelingt am
besten dann, wenn sich Erfolge in sichtbaren Dimensionen (z.B. Ab-
nehmen von Littering und ,Herumhdngen® von Jugendlichen) zeigen.
Davon profitiert indirekt auch die Tabakprdvention.

Diese Hypothese kann teilweise bestitigt werden. Die Fallstudien haben gezeigt, dass
nicht alleine sichtbare Erfolge fiir die institutionelle Verankerung ausschlaggebend
waren, sondern in erster Linie die Akzeptanz des Projekts und das Nicht-Eintreten der
zahlreichen Befiirchtungen. Um eine solche Akzeptanz zu erreichen, braucht es Erfolge
und Bemithungen auf verschiedenen Ebenen (sieche auch die Antworten zu den oben
aufgefuhrten Fragestellungen). Als wichtige Erfolge in der sichtbaren Dimension wer-
den insbesondere gute Teilnehmendenzahlen genannt. Diese sind nicht zufillig, son-
dern werden von den Standorten hart erarbeitet. So wird laufend an der Attraktivitit
der Anlasse gearbeitet, fiir eine reibungslose Organisation gesorgt und viel in Werbung
investiert. Zentral fiir eine nachhaltige institutionelle Verankerung eines Midnight-
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Projekts ist ausserdem eine gute Offentlichkeitsarbeit und politische Uberzeugungsar-
beit.

Hé6: Zentrale Bedingung daflir, dass die institutionelle Verankerung ge-
lingt, ist der integrale Ansatz, das heisst der Umstand, dass mit einem
Projekt verschiedene Prdventionsthemen angegangen werden.

Diese Hypothese kann teilweise bestatigt werden. Die Fallstudien zeigen, dass der Er-
folg eines MidnightSports-Projekts nicht davon abhingig ist, ob verschiedene Praventi-
onsthemen angegangen werden. Die Pravention als Ziel fir die Einfiihrung von Mid-
nightSports war zwar bei allen Fallstudien relevant, jedoch nur in einem Fall die
Hauptzielsetzung. Allerdings ist der integrale Ansatz sehr wohl ein Erfolgsfaktor des
Projekts MidnightSports. Weil das Projekt vielfiltige Zielsetzungen zuldsst (nicht nur
in Bezug auf Priaventionsthemen), ist es ein attraktives Projekt fir die Gemeinden mit
unterschiedlichsten Bediirfnissen hinsichtlich eines Angebots fiir die Jugendlichen.
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ERGEBNISSE UND EMPFEHLUNGEN

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse zusammengefast und synthetisiert (Abschnitt
6.1). Schliesslich werden aufgrund dieser Erkenntnisse Empfehlungen (Abschnitt 6.2)
formuliert.

6.1 HAUPTERGEBNISSE

MidnightSports ist weit verbreitet. Die Qualitdt des Prdventionsange-
bots ist aber nicht an allen Standorten gleich hoch.

Seit 2009 wurden 49 neue MidnightSports-Standorte — 20 davon im Kanton Tessin —
eroffnet. Aktuell gibt es 106 MidnightSports-Standorte in 20 Kantonen. In den Kanto-
nen Aargau, Tessin und Ziirich sind die meisten Standorte vorhanden. Am hiufigsten
gibt es ,urbane“ Standorte in der deutschsprachigen Schweiz. Das Projekt Midnight-
Sports ist somit kontinuierlich gewachsen. Das schnelle Wachstum birgt jedoch auch
Gefahren. Insbesondere an Network-Standorten, die von lokalen Tragerschaften ge-
fuhrt werden, gelingt es beispielsweise weniger gut, das Rauchverbot durchzusetzen.
Auch sind die individuellen Wirkungen bei den Teilnehmenden (Einstellung zum The-
ma Rauchen) an diesen Standorten weniger positiv als an Standorten, an denen Idée-
Sport die Tragerschaft innehat. Dies fithrt zur Frage, ob die Projektibergabe an eine
lokale Tridgerschaft fiir das Projekt und insbesondere fur die anvisierten Wirkungen
zielfuhrend ist. Solange diese Network-Standorte unter dem Label von IdéeSport sind,
muss die Stiftung sicherstellen, dass die Qualitit an allen Standorten gleichermassen
aufrechterhalten bleibt und dass die Standorte, insbesondere die Network-Standorte,
sich weiterhin verpflichten, die wesentlichen Elemente des Konzepts von Midnight-
Sports umzusetzen. Gleichzeitig muss das Konzept von MidnightSports der Heterogeni-
tdt der Standorte gerecht werden und gewihrleisten, dass MidnightSports auch vor
dem Hintergrund unterschiedlicher Voraussetzungen und Strukturen in den Gemeinden
umgesetzt werden kann.

Insgesamt haben im Jahr 2014 schweizweit 27’500 Jugendliche an den Veranstaltungen
des Projekts MidnightSports teilgenommen. Dies entspricht durchschnittlich 40 Ju-
gendlichen pro Standort und Abend. Gleichzeitig hat MidnightSports eine grosse
Reichweite. Es nehmen rund 30 Prozent der Jugendlichen der Einzugsgemeinden eines
Standortes an MidnightSports teil.

Der Erfolg von MidnightSports und damit die schweizweite Verbreitung kann unter
anderem auf den integralen Ansatz des Projekts zuriickgefithrt werden. Die Fallstudien
zeigen, dass die Bediirfnisse in den Gemeinden unterschiedlich sind. MidnightSports
eignet sich sowohl fiir Gemeinden, die keine Ausgangsangebote fiir die Jugendlichen
haben als auch fiir jene Gemeinden, welche bereits iiber andere Angeboten verfiigen,
aber mit MidnightSports spezielle (Praventions-)Ziele verfolgen wollen. Weiter erlaubt
das Projekt den Gemeinden, die verschiedenen im MidnightSports integrierten Zielset-
zungen je nach Bedarf unterschiedlich zu gewichten.
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Die weite Verbreitung ist auch deshalb moglich, weil es gelingt, in der Gemeinde eine
breite Akzeptanz zu schaffen. Gerade in der Aufbauphase bemiiht sich IdéeSport die
relevanten lokalen Akteure einzubinden, vorangehende Befiirchtungen aufzufangen und
die Offentlichkeit zu informieren. Die Arbeit mit breit abgestiitzten Steuerungsgruppen
schafft Vertrauen in der Gemeinde. Obwohl das MidnightSports keine Mitgliedschaft
wie in einem Verein erforderlich macht und ein offenes niederschwelliges Setting anbie-
tet, wissen die Eltern, dass sich ihre Kinder an einem geschiitzten, begleiteten und kon-
trollierten Treffpunkt aufhalten, der eine echte Alternative zum offentlichen Raum
darstellt und gleichzeitig attraktiv ist.

Es werden pro Jugendlichem/Jugendlicher gut 100 Franken pro Jahr im Projekt Mid-
nightSports investiert. Im Vergleich zum Projekt EverFresh zeigt sich, dass in diesem
zwischen 80 Franken (Kanton Aargau) und 58 Franken (Kanton Tessin) pro Teilneh-
mer/-in ausgegeben wird. Allerdings ist dabei zu beriicksichtigen, dass das Midnight-
Sports die zentrale Voraussetzung dafiir ist, dass EverFresh auch umgesetzt werden
kann (Zugang zur Zielgruppe). Wiirde die operative Leitung der MidnightSports-
Projekte vollumfinglich von Fachpersonen der offenen Jugendarbeit durchgefiihrt,
wiren die Kosten fir dieses Angebot betrachtlich hoher und fiir viele Gemeinden nicht
mehr finanzierbar. Wie gut das Kosten-Nutzen-Verhiltnis fur die Gemeinden ist, ist
davon abhingig, inwiefern MidnightSports erfolgreich ist, lingerfristig implementiert
werden kann, viele Teilnehmenden anzieht und eine Liicke im Angebot fir die Jugend-
lichen schliessen kann.

Aus Sicht der Evaluation ist es wichtig, dass das Projekt MidnightSports weiterhin
unterstiitzt wird. Gerade fiur Gemeinden, die keine geeigneten Ausgangsangebote fiir
die Jugendlichen haben, ist MidnightSports eine gute Sache. Zudem haben die im
Rahmen der Fallstudien befragten Eltern an den MidnightSports-Standorten grosses
Vertrauen in das Angebot. Sie wissen, dass sich vor allem die jiingeren Jugendlichen in
einem suchtfreien Setting aufhalten und gleichzeitig Spass haben koénnen. Auch die
hohen Nutzungszahlen, die beschriebenen Wirkungen auf die Einstellungen der Ju-
gendlichen sowie auf das Rauchverhalten wihrend den MidnightSports-Anlissen sind
weitere wichtige Griinde, die ein lingerfristiges Engagement rechtfertigen. Die Unter-
stiitzung sollte jedoch unter der Voraussetzung gewahrt werden, dass IdéeSport ihren
bereits eingeschlagenen Weg, vermehrt in die Qualititssicherung und in die Qualitits-
entwicklung an den Network-Standorten zu investieren, weiterfiihrt, damit verhaltnis-
und verhaltenspraventive Wirkungen erzielt werden konnen. Ein wichtiger Eckpfeiler
fiir die Qualitit des Angebots bilden dabei die Aus- und Weiterbildungen der Projekt-
leitenden und der Coachs.

Liangerfristiges Engagement ist wichtig

Ein Engagement der Gemeinde im MidnightSports ist nur sinnvoll, wenn es langerfris-
tig angelegt ist. Gemiss den Daten fiithrt eine Gemeinde in der Regel das Projekt lin-
gerfristig weiter, wenn sie sich dafir entschieden hat: Gut die Hilfte der Standorte
fihren bereits seit mehr als finf Jahren das Projekt MidnightSports, 38 Prozent sind
zwischen zwei und vier Jahren aktiv. Die Evaluation zeigt, dass mit Midnight auch
schwierig erreichbare Zielgruppen erreicht werden (z.B. Jugendliche mit Migrations-
hintergrund). Dies macht MidnightSports auch interessant fur kantonale Praventions-
programme oder Priaventionsfachpersonen, weil der Feldzugang zu den Jugendlichen
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durch das Projekt bereits vorhanden ist. MidnightSports hat somit das Potenzial auch
iber sein eigenes Angebot hinaus als Tiir6ffner fiir andere Programme zu dienen, damit
vulnerable Zielgruppen fiir die Praventionsarbeit erreicht werden konnen. Zudem sind
die hohen Nutzungszahlen von MidnightSports in der offenen Jugendarbeit einmalig.
Zum Erfolg von MidnightSports tragt auch die Langfristigkeit der Projekte bei. Da die
Jugendlichen haufig im Alter zwischen zwolf und 16 Jahren teilnehmen und nach we-
nigen Jahren bereits nicht mehr im MidnightSports sind, kann in den Gemeinden nur
mit einem langfristigen Engagement Wirkung erzielt werden. In erster Linie ist es zent-
ral, den Zugang zu den Jugendlichen zu finden und das Setting attraktiv zu gestalten,
damit die Jugendlichen haufig teilnehmen und sich moglichst oft im rauchfreien Setting
aufhalten. Ein wichtiger Erfolgsfaktor firr die Projekte ist deshalb die nachhaltige Ver-
ankerung in den lokalen Strukturen. Diese Nachhaltigkeit kann am besten gewahrleis-
tet werden, wenn von politischer Seite (z.B. Gemeinderat) ein starkes Committment
vorhanden ist. Gemeinden mit MidnightSports-Projekten, die iiber politische Riicken-
deckung verfiigen, haben Gewihr, das Midnight-Angebot langerfristig anbieten und
somit auch Wirkungen fiir folgende Generationen von Jugendlichen erzielen zu kon-
nen. Fir die Nachhaltigkeit ist es zudem wichtig, dass das Projekt an den Standorten
breit abgestiitzt ist (z.B. mit lokalen Steuerungsgruppen) und die wichtigen Akteure
(Schule, Hauswart usw.) in das Projekt eingebunden sind.

Das Setting von MidnightSports ist attraktiv, wird intensiv genutzt und
wirkt gleichzeitig praventiv

Der Erfolg von MidnightSports liegt unter anderem im niederschwelligen Zugang zu
den Jugendlichen sowie in der Bereitstellung eines fir die Jugendlichen attraktiven
Angebots. So konnen die Teilnehmenden und die Coachs aktiv das Programm der Mi-
dnight-Abende mitgestalten. Diese Partizipation ist auch aus praventionstheoretischer
Sicht sowie gemiss einem Review verschiedener Praventionsstudien in diesem Setting
relevant und wirkt positiv auf die Nutzungsintensitit sowie die Attraktivitit des Ange-
bots. Dem Projekt gelingt es damit, auch schwierig erreichbare Zielgruppen (z.B. Ju-
gendliche mit Migrationshintergrund, Madchen) anzusprechen. Mehr als ein Drittel
der Teilnehmenden haben einen Migrationshintergrund und rund ein Drittel ist weib-
lich. Das Durchschnittsalter liegt bei 15 Jahren. Die Mehrheit der Jugendlichen besu-
chen die MidnightSports-Anlisse intensiv; das heisst wochentlich oder zumindest alle
zwei Wochen. Bei dieser Zielgruppe stehen der Spass, das gemeinsame Spielen sowie
das Treffen von Kollegen/-innen im Zentrum. Wirksame Pravention im Freizeitbereich
kann nur lustbetont erfolgen und muss zuerst vor allem positive Erlebnisse und Spass
ermoglichen. Ferner bietet MidnightSports zwar eine gewisse Struktur fiir die Jugendli-
chen, gleichzeitig sind sie an keine fixen Prasenzzeiten gebunden und kénnen ihre Kol-
legen/-innen treffen. Es gibt schweizweit kein vergleichbares Angebot im Freizeitbe-
reich, welches eine so hohe Erreichbarkeit — insbesondere auch schwer erreichbarer
Zielgruppen — aufweist wie MidnightSports.

Eine grosse Mehrheit der MidnightSports Teilnehmenden sind Nichtraucher/-innen.
Aber auch die rauchenden Jugendlichen nutzen MidnightSports regelmassig. Es zeigt
sich jedoch, dass die Jugendlichen im MidnightSports deutlich weniger rauchen, als
wenn sie sonst in den Ausgang gehen. Zudem besteht ein signifikanter Zusammenhang
zwischen der Aussage, dass Rauchen cool ist, und der Anzahl gute Freunde/-innen, die
rauchen. Das rauchfreie Umfeld spielt somit bei der Haltung der Jugendlichen zum
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Rauchen eine wichtige Rolle. Durch das Rauchverbot wirkt das Setting von Midnight-
Sports an sich bereits priventiv. Aus priventionstheoretischer Sicht” ist Midnight-
Sports somit ein gutes Beispiel gelebter Verhiltnispravention. Es setzt auf der elemen-
taren Ebene des Interventionsmodells an (vgl. Abschnitt 1.2.1). Gemaiss Flay et al.
(2009) konnen mit Aktivitaten auf dieser Ebene die grossten Wirkungen erzielt werden.
Unbefriedigend ist, dass die Durchsetzung des Rauchverbots an manchen Standorten
(insbesondere Network-Standorte) nicht immer gleich gut gelingt (gemass Gesprachen
mit den Coachs z.B. in der Garderobe oder im Aussenbereich) und dass auch an Mid-
nightSports-Anlassen teilweise geraucht wird. Schliesslich unterstutzt das rauchfreie
Setting gesundheitsfordernde Einstellungen. Im MidnightSports wird fiir die Jugendli-
chen erlebbar, dass Spass zu haben und Kollegen/-innen zu treffen nicht zwingend mit
Tabakkonsum verkniipft sein muss.

Auf der Ebene der jungen Coachs, die ungefihr im gleichen Alter sind, wie die Teil-
nehmenden sowie auf der Ebene der Projektleitenden leistete die Erarbeitung des Hal-
tungspapiers zum Thema Tabak einen wesentlichen Beitrag zur Tabakpravention.
Dadurch muss sich jedes Team intensiv mit dem Thema Rauchen an ihrem Standort
auseinandersetzen. Insbesondere der Prozess zur Entwicklung des Haltungspapiers ist
relevant fur die gemeinsame Haltung des Teams am Standort und damit fiir die Umset-
zung des rauchfreien Settings.

MidnightSports leistet einen Beitrag zur Verdnderung der Einstellung
der Jugendlichen zum Rauchen. Das Potenzial der Peer-Education wird
noch zu wenig ausgeschopft.

Die Teilnehmendenbefragung zeigt, dass MidnightSports auf die Einstellung der Ju-
gendlichen zum Thema Rauchen eine positive Wirkung hat. Bei den Nichtrau-
chern/-innen kann zudem mehr Wirkung erzielt werden, als bei den Rauchern/-innen.
Bei einem knappen Viertel der nichtrauchenden Jugendlichen verstarkt MidnightSports
ihr Commitment zum Nichtrauchen. Auch bei den Rauchern/-innen besteht ein gewis-
ses Potenzial, sie in ihrem Entscheid zu bestirken, mit dem Rauchen aufhoren zu wol-
len. Inwiefern die Raucher/-innen dann auch tatsichlich nicht mehr oder weniger stark
rauchen, wurde in der Evaluation nicht untersucht. Trotzdem findet eine verstirkte
Auseinandersetzung mit der Thematik statt und dadurch moglicherweise auch ein be-
wussterer Umgang mit Tabak. Der Einfluss von MidnightSports auf das Rauchverhal-
ten der Jugendlichen ist einerseits abhingig vom jeweiligen Standort (Setting) und an-
dererseits von der Arbeit der Leitenden (Peer-Education). Wie bereits im Interventi-
onsmodell von MidnightSports postuliert, sind das rauchfreie Setting und das Hal-
tungspapier zentrale Faktoren fir eine Verhaltensinderung. Die Junior- respektive
Seniorcoachs sowie die Projektleitenden sind dafiir verantwortlich, dass die Midnight-
Sports-Anlisse tatsdchlich rauch- und alkoholfrei sind und dass dies auch mit entspre-
chenden Massnahmen durchgesetzt wird. Dabei ist entscheidend, dass die Projektlei-
tenden hinter dem Konzept von MidnightSports stehen und dieses Konzept gemeinsam
mit den Coachs umsetzen.

Zudem ist die Peer-Education bei der Verianderung der Einstellung der Jugendlichen
zum Rauchen wichtig. Die Glaubwiirdigkeit der Coachs und deren Vorbildfunktion

Vgl. WHO 1986.
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sind dabei zentrale Elemente (vgl. Interventionsmodell). Die grosse Mehrheit der Ju-
gendlichen stuft die Juniorcoachs in Bezug auf ihre tabakpriventive Position als
glaubwiirdig ein. Obwohl die Juniorcoachs teilweise ebenfalls Raucher/-innen sind,
machen sie mehr als die Halfte der Jugendlichen auf die schadlichen Aspekte des Rau-
chens aufmerksam. Dieses Potenzial der Peer-Education gilt es, in Zukunft noch besser
zu nutzen. Gleichzeitig ist es eine grosse Herausforderung fiir die Coachs, die Jugendli-
chen auf das Rauchen anzusprechen. Die Evaluation zeigt klar, dass dies an Standorten
mit dem Projekt EverFresh besser gelingt und auch wirksamer ist. Das Projekt Ever-
Fresh hat sich bewahrt und entlastet die an den Abenden anwesenden Coachs in der
Praventionsarbeit. Fir eine wirksame Praventionsarbeit an den MidnightSport-
Standorten, ist deshalb eine gezielte Verbreitung dieses Projekts angezeigt.

Wichtiges Lernfeld fir die Coachs

Im MidnightSports lernen die Jugendlichen, die als Coach titig sind, Verantwortung zu
ubernehmen, die Abende zu organisieren, Gruppen zu leiten oder Konflikte zu schlich-
ten. Zudem miissen sie sich mit dem eigenen Rauchverhalten auseinandersetzen, um ein
Vorbild fiir ihre Kollegen/-innen zu sein. Die Mehrheit der Aufgaben fillt den befrag-
ten Juniorcoachs eher leicht. Jedoch empfinden sie das Durchfithren spezieller Aktio-
nen zum Thema Rauchen sowie das Durchsetzen des Rauchverbots als eher schwierig.
Damit priaventive Massnahmen tiberhaupt umgesetzt werden kénnen, steht die Bezie-
hungsarbeit jedoch an erster Stelle. Das heisst, die Coachs miissen zuerst einen guten
Kontakt zu den Teilnehmenden herstellen und ihr Vertrauen gewinnen, um diese auf
suchtrelevante Themen ansprechen zu konnen. Diese Arbeit ist anspruchsvoll und es ist
verstindlich, dass die Coachs deshalb ihre primiare Aufgabe in einem reibungslosen
Ablauf der Abende sehen und sich weniger verantwortlich fiir die Praventionsarbeit
fiihlen. Gleichzeitig kann das Durchsetzen des Rauchverbots gekoppelt mit der Peer-
Education auch konfliktiv sein. Es hat sich herausgestellt, dass zur Unterstiitzung der
Coachs die Begleitung an den Abenden zentral ist. Zwar sind die Juniorcoachs zufrie-
den mit der Begleitung, es ist ihnen jedoch wichtig, dass sie — insbesondere beim An-
sprechen der Jugendlichen auf das Thema Rauchen - gut begleitet werden und von
ihren Vorbildern (Projektleitende und Seniorcoachs) direkt lernen konnen, wie in ver-
schiedenen Situationen reagiert oder wie ein Gespriach mit Jugendlichen gefiihrt werden
kann (Lernen am Modell).

6.2 EMPFEHLUNGEN

Nachfolgend werden sieben Empfehlungen formuliert. Die erste Empfehlung bezieht
sich auf das Projekt MidnightSports allgemein. Die folgenden Empfehlungen beziehen
sich auf Optimierungen im Projekt.

Empfehlung |: Das Projekt MidnightSports weiter unterstitzen und
bei der Qualitdt ansetzen

Das Projekt MidnightSports ist ein attraktives, alternatives Ausgangsangebot fir die
Jugendlichen. In diesem rauchfreien Setting sind viele Jugendliche regelmissig anzu-
treffen. Zudem tragt das Projekt dazu bei, dass die Jugendlichen in ihrer Freizeit
weniger rauchen als sonst im Ausgang. Die Teilnehmenden stufen dariiber hinaus die
Coachs als dusserst glaubwiirdig ein in Bezug auf ihre Aussagen zum Thema Rau-

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT

107



INTERFACE / TPH

chen. Dies bedeutet, dass die Peer-Education eine positive Wirkung im Projekt hat.
Insbesondere wird dies an Standorten mit dem Projekt EverFresh deutlich. Mid-
nightSports ist somit ein Projekt, das sowohl Verhiltnis- als auch Verhaltenspriven-
tion erfolgreich umsetzt. Aus priventionstheoretischer Sicht vereint es zudem zentra-
le Elemente (Einfluss auf soziokulturelle, soziale und intrapersonale Faktoren), die
eine hohe Wirksamkeit auf das Verhalten der Jugendlichen versprechen.

Gleichzeitig ist unbestritten, dass in der Priavention nur bei lingerfristigen Projekten
und Programmen tatsichlich auch die intendierten Wirkungen eintreten. Aus diesen
Griunden empfehlen wir, das Projekt MidnightSports weiter zu unterstiitzen. Gleich-
zeitig empfehlen wir, keine zu hohen quantitativen Ziele bei der Verbreitung der
MidnightSports-Projekte zu setzen, sondern mehr auf die Qualitit der Umsetzung
der MidnightSports-Projekte Wert zu legen. Nachfolgende Empfehlungen geben
Hinweise, in welche Richtung Optimierungen im Sinne der Qualitit angestrebt wer-
den sollen, damit sich das angesprochene Wirkungspotenzial vollumfanglich entfal-
ten kann.

Empfehlung 2: Systematische Qualitdtssicherung und -entwicklung
insbesondere an Network-Standorten aufbauen

Die Evaluation zeigt, dass erhebliche Unterschiede in der Umsetzung von Midnight-
Sports an den Standorten vorhanden sind. Diese Unterschiede sind einerseits auf die
verschiedenen Gegebenheiten in den Gemeinden zuriickzufithren. Andererseits hat
die Evaluation deutlich machen konnen, dass an den Network-Standorten sowohl
die Raucherprivalenz der Jugendlichen hoher ist als auch das Rauchverbot weniger
gut umgesetzt wird. An diesen Standorten hat IdéeSport die Projekttragerschaft an
lokale Triagerschaften (z.B. Vereine oder Gemeinde) abgegeben. Obwohl IdéeSport
mit den lokalen Trigerschaften eine Vereinbarung hat, in der die Haltungen zum
Thema Tabak genau definiert sind, ist der Einfluss eingeschrankt. IdéeSport bietet
den Network-Standorten nach wie vor fiir die Ausbildung der Leitenden (Projektlei-
tende, Junior- und Seniorcoachs) entsprechende Kurse an. Die Evaluation kommt
zum Schluss, dass diese Bemithungen nicht ausreichen, damit das erfolgversprechen-
de Konzept von MidnightSports gut genug umgesetzt wird und auch die anvisierten
Wirkungen insbesondere hinsichtlich der Priavention erreicht werden konnen. Idée-
Sport hat dies ebenfalls erkannt und ist im Begriff, die Qualititssicherung auszubau-
en und zu systematisieren. Somit empfehlen wir, eine systematische Qualititssiche-
rung und -entwicklung im Besonderen an den Network-Standorten aufzubauen und
die bereits eingeleiteten Schritte weiterzufithren und zu verstetigen. Dies bedeutet
beispielsweise: regelmaissige Kontrollen an den Standorten durchfithren, die Net-
work-Vereinbarung verpflichtender gestalten oder dafiir sorgen, dass auch nach der
Aufbauphase von zwei Jahren IdéeSport in die Projekttriagerschaft der Standorte
starker involviert bleiben kann.

Empfehlung 3: Das rauchfreie Setting durchsetzen
Die Nutzungsintensitit an den MidnightSports-Anlissen ist erfreulich hoch. Diese
Anlisse bieten somit einen Raum, um auch ohne Tabak und Alkohol Spass zu haben
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und Zeit mit Freunden zu verbringen. Dass es nicht an allen Standorten gleich gut
gelingt, die Regel ,,rauchfreie Halle“ durchzusetzen, ist jedoch unbefriedigend. Vor
allem an Network-Standorten, an welchen IdéeSport nicht mehr die Tragerschaft
innehat, gelingt dies weit weniger gut. Einige Standorte haben bewusst eine Rau-
cherecke im Aussenraum eingerichtet, was auch sinnvoll sein kann. Denn so nehmen
moglicherwiese auch mehr rauchende Jugendliche teil und sie konnen auf das Thema
angesprochen werden. Allerdings soll MidnightSports nach wie vor auch fiir Nicht-
raucher/-innen attraktiv sein, weil diese mit dem Projekt in ihrer Haltung gestarkt
werden sollen. Wie schon im Zwischenbericht erwahnt, empfehlen wir IdéeSport,
das rauchfreie Setting mit einem gezielten Aussenraumkonzept noch stirker durch-
zusetzen, da es ein Schliusselfaktor fiir die Verhiltnispravention ist. Dies auch vor
dem Hintergrund, dass eine grosse Mehrheit der Jugendlichen die Regel ,,rauchfreie
Halle“ positiv bewertet. Die Bestrebungen von IdéeSport, dass an jedem Standort ein
lokales Haltungspapier erarbeitet werden muss, ist dabei ein wichtiger Schritt in
diese Richtung.

Empfehlung 4: Standorte fir die Wichtigkeit der Begleitung der Juni-
orcoachs sensibilisieren und individuelle Wirkungen vor allem bei
den Coachs anstreben

IdéeSport steht in einem besonderen Kontakt zu den Junior- und Seniorcoachs. Sie
sind die wichtigste Gruppe bei der Umsetzung der Anldsse. Zudem stehen sie in en-
gem Kontakt mit den Teilnehmenden. Diese Gruppe gilt es, vermehrt ins Zentrum zu
riicken. Nachfolgend werden dabei zwei Stossrichtungen vorgeschlagen:

- Die Ergebnisse zeigen, dass vier von finf Jugendlichen die Juniorcoachs als
glaubwiirdig einstufen. Allerdings sprechen die Juniorcoachs die Jugendlichen
eher selten auf die Thematik des Rauchens an. Sollen die Wirkungen im Sinne
der Tabakpravention erhoht werden, wire es wichtig, vermehrt in die Ausbil-
dung und die Begleitung der Juniorcoachs zu investieren und sie dadurch zu be-
fahigen, auf die Jugendlichen zuzugehen. Das Ausbildungswesen von IdéeSport
ist zwar stark auf die Begleitung der Juniorcoachs ausgerichtet und die Beglei-
tung der Coachs ist bereits auf hohem Niveau, jedoch wird in der Evaluation
deutlich, dass die Coachs trotzdem eine engere Begleitung wollen und deshalb
Verbesserungspotenzial besteht. Wir empfehlen, dass die Standorte fir dieses
Anliegen vermehrt sensibilisiert werden.

- Die Evaluation hat hervorgebracht, dass 22 Prozent der Juniorcoachs und
32 Prozent der Seniorcoachs angeben, zu rauchen. Da hiufig die Coachs ihre
Kollegen/-innen ins MidnightSports mitbringen, kann es auch zielfitlhrend sein,
Coachs zu beschiftigen, die selber Raucher/-innen sind. Damit ist gewahrleistet,
dass sowohl rauchende als auch nichtrauchende Jugendliche an den Abenden
anwesend sind. Trotzdem ist der Anteil rauchender Coachs nicht unerheblich.
Da die Coachs sich intensiv mit Suchtpravention und dem Thema Rauchen aus-
einandersetzen und der Zugang zu den Coachs fur IdéeSport einfacher ist als zu
den Teilnehmenden, empfehlen wir, bei den Coachs noch starker praventiv aktiv
zu werden. Zudem finden trotz des hoheren Raucheranteils bei den Coachs fast
alle Coachs Rauchen uncool. Moglicherweise hat sich bei den rauchenden
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Coachs im Laufe des Einsatzes die Einstellung zum Rauchen verindert und rund
die Hilfte mochte aufthoren. Bei dieser Zielgruppe wire es deshalb zielfihrend,
auf der individuellen Ebene Wirkungen anzustreben. Dies konnte beispielsweise
mit einem zielgruppengerechten Angebot eines Rauchstopp-Programms erfol-
gen. Die eigenen Erfahrungen eines individuellen Rauchstopps (oder nur schon
die Reduktion des Konsums) konnten von den Coachs im Sinne der Peer-
Education auch glaubwiirdig weitervermittelt werden.

Empfehlung 5: Prdventionsaktivititen an den Standorten zielgruppen-
und bedirfnisorientiert auswdhlen

MidnightSports verfolgt nicht nur (Sucht-)Priaventionsziele, sondern will in erster
Linie einen attraktiven Treffpunkt fiir Jugendliche ermoglichen. Dies gilt als wich-
tigste Voraussetzung, um bei teilweise auch schwierig erreichbaren Zielgruppen in
diesem offenen und niederschwelligen Setting aktiv Privention betreiben zu kénnen.
Zudem hat sich das Setting MidnightSports per se als verhiltnispraventiv erwiesen.
Gleichzeitig besteht die Gefahr, dass die Attraktivitit des MidnightSports leidet,
wenn zu viele (Praventions-)Angebote integriert werden. Trotzdem mussen die Pra-
ventionsaktivititen im Rahmen des Massnahmenpakets von IdéeSport umgesetzt
werden. Dies kann unter anderem auch das Konzept der Peer-Education tiberfrach-
ten, da die Juniorcoachs die Praventionsarbeit nicht als ihre wichtigste Aufgabe be-
trachten und sich hiufig damit tberfordert fithlen. Dartiber hinaus sind die Voraus-
setzungen an den Standorten, was die Problematik des Rauchens (Anteil Rau-
cher/-innen) oder die Zielsetzung der Gemeinden angeht, sehr heterogen, weshalb
sich die Implementierung von flichendeckenden Massnahmen nicht rechtfertigt.
Schliesslich wird die Wirksamkeit von bestimmten Aktivititen (z.B. Auflegen von
Informationsmaterialien) stark angezweifelt. Wir empfehlen deshalb, die Priventi-
onsaktivititen zielgruppen- und bediirfnisorientiert auszuwihlen. Dies kann bedeu-
ten, die Kontakte mit den lokalen oder regionalen (Sucht-)Priaventionsstellen auszu-
bauen und/oder die EverFresh-Projekte weiterzuverbreiten (siche auch Empfehlung
6). Die regelmassigen Teilnehmendenbefragungen konnen dabei wichtige Hinweise
liefern, welche Praventionsaktivitaten an welchen Standorten angezeigt sind.

Empfehlung 6: Das Projekt EverFresh gezielt verbreiten

Das Projekt EverFresh wurde an vier Standorten umgesetzt. Die Evaluation zeigt,
dass an Standorten mit dem Projekt EverFresh mehr Wirkungen erzielt werden
konnten hinsichtlich der Einstellung der Jugendlichen zum Thema Rauchen als an
Standorten ohne EverFresh. Der Anteil Nichtraucher/-innen an Standorten mit Ever-
Fresh ist zudem angestiegen. An Standorten mit EverFresh werden zudem die Coachs
in der Praventionsarbeit entlastet. EverFresh-Coachs sind nur noch fir diesen spezi-
fischen Bereich verantwortlich, sie konnen sich vollumfanglich der Peer-Education
widmen und sind an einem Abend nicht noch fiir andere Aufgaben verantwortlich.
Gleichzeitig wurden die EverFresh-Coachs auf ihre Praventionsarbeit im Rahmen der
Peer-Education gezielter und intensiver vorbereitet als dies in den herkommlichen
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Kursen moglich ist. Mit dem Projekt EverFresh kann somit wirksame Verhaltenspra-
vention umgesetzt werden. Wir empfehlen deshalb, Anstrengungen zu unternehmen,
um das Projekt EverFresh an weiteren MidnightSports-Standorten (z.B. mit hohem
Raucheranteil) zu implementieren. Eine Moglichkeit wire, dass der TPF fur die Ver-
hiltnispravention des Settings MidnightSports eine Grundfinanzierung gewahren
und zusitzliche Mittel fur Standorte zur Verfugung stellen wiirde, die das Projekt
EverFresh integrieren.

Empfehlung 7: Optimierte Datenerhebung bei den Teilnehmendenbe-
fragungen beibehalten

Die Verfugbarkeit von Lingsschnittdaten zum Projekt MidnightSports ist sehr wert-
voll und soll weiter gepflegt werden. Dies mit dem Ziel, weiterhin Hinweise zur
Entwicklung des Projekts sowie zu Optimierungsbediirfnissen zu erhalten. Die Da-
tenerhebung der Teilnehmendenbefragung 2014 ist insgesamt zufriedenstellend ver-
laufen. Allerdings hat sich gezeigt, dass die Datenerhebung durch die Juniorcoachs
anspruchsvoll ist und insbesondere die Fragen zum Rauchen vermehrt Liicken auf-
weisen (v.a. die Filterfragen). Deshalb wurde die Befragung 2015 mit einem Online-
Tool durchgefiihrt, um diese Fehler zu vermeiden. Ferner hat IdéeSport die Junior-
coachs besser geschult, damit sie wissen, dass liickenhafte oder fehlerhafte Daten
unbrauchbar sind. Wir empfehlen IdéeSport, die Befragung mittels Online-Tool bei-
zubehalten, um weiterhin valide Daten und die Weiterfiihrung der Zeitreihe zu ge-
wihrleisten. Ebenfalls erachten wir es als sinnvoll, ab und zu auch die Sichtweisen
der anderen Beteiligten (Projektleitende, Junior- und Seniorcoachs) einzuholen. Die
Daten konnen von IdéeSport zur Rechenschaft gegeniiber Geldgebern verwendet
werden.
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ANHANG
Al ERGANZENDE DARSTELLUNGEN
DA I|: Anzahl Teilnehmende vor und nach der Bereinigung
N vor Bereini- N nach Bereini- Fehlende Werte | Fehlende Werte | Fehlende Werte
gung gung Standortkulrzel Alter Geschlecht
2009 583 523 25 20 32
2010 659 640 0 19 0
2011 1’046 950 1 28 74
2012 1°081 1°073 0 2 6
2013 1’607 1°570 0 13 25
2014 2’319 2’281 0 197 38
2015 2’735 2’735 0 0 0

Quellen: Teilnehmendenbefragungen 2009-2015.

DA 2: Vergleichbarkeit der Fragen im Langsschnitt

Frage Jahr

I5 14 I3 12 Il 10 | 09
1. Sprichst du mit deinen Eltern eine andere Sprache als | v/ v v v v v
Mundart/Deutsch?
2. Wie oft kommst du hierhin? v v v v |V |V |V
3. Das wievielte Jahr kommst du bereits ins Midnight? v v v v v v v
4. Warum kommst du ins Midnight? v v x x x x v
5. Wenn du Stress hast, tut es dir gut, ins Midnight zu v v | v v v v | v
kommen?
6. Kommt es in der Midnight-Halle zu Streitereienoder | v | v |V |V |V | % x
Geschrei?
7. Hast du in der Midnight-Halle schon Schligereien 2 R R A I x
mit Fiusten erlebt?
8. Findest du die Hauptregel im Midnight ‘Respekt’ v v v v v v v
gut?
9. Findest du die Regel ‘rauchfreie Halle’ gut? 2 R R A A A
10. Findest du das Alkoholverbot im Midnight gut? v v |V v v v | v
11. Machst du auch ausserhalb mehr Sport, seitduins | v | v | v | v |V |V |V
Midnight kommst?
12. Wie lange nimmst du an einem typischen Midnight- | v/ | v | % x x x x
Abend an Bewegungsaktivititen teil (Sportangebote
aber z.B. auch Ping-Pong-Rundlauf, Toggelen u.a.)?
13. Bist du in einem Sportverein? v 4 v v 4 v v
14. Rauchen ist cool/uncool? v v x x x x x
15. Wie oft rauchst du im Durchschnitt Zigaretten? v v |V v v v | v
15a. Wenn RaucherIn: Wie oft rauchst du Zuhause? v |V v | x x x x
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Frage Jahr

15 14 I3 12 Il [0 | 09
15b. Wenn RaucherIn: Wie oft rauchst du im Ausgang? | v | v | Y | % x x x
15¢c. Wenn RaucherIn: Wie oft rauchst du im Mid- v v |V | x x % %
night?
15d. Wenn RaucherIn: Wie oft rauchst du in der Schu- | v v x x x x %
le/am Arbeitsplatz?
15e. Wenn RaucherIn: Willst du mit dem Rauchen v v x x x x x
aufhoren?
15f. Wenn RaucherIn: Hat Midnight dazu beigetragen, | v | v | % x x x x
dass du mit dem Rauchen aufhoren willst?
15g. Wenn NichtraucherIn: Hat Midnight dazu beige- v | v | x x x x x
tragen, dass du nicht mit Rauchen angefangen hast?
16. Rauchen viele deiner guten FreundInnen? v |V | x x v | v |V
17. Wie hdufig machen dich die Coachs auf die schiadli- | v/ v x x x x %
chen Aspekte des Rauchens aufmerksam?
18. Glaubst du das, was dir die Coachs zum Thema v v x x x x x
Rauchen sagen?
19. Ist Midnight eine gute Alternative zum sonstigen 2 R R R A A
Ausgang?
20. Wenn kein Midnight ist, bleibst du dann zu Hause v v v v v v x
(TV, gamen oder so)?
21. Wenn kein Midnight ist, machst du etwas mit der 2 2 A IR I I I
Familie?
22. Wenn kein Midnight ist, bist du mit FreundInnen v v | v 4 v v x
draussen unterwegs?
23. Wie oft trinkst du im Durchschnitt Alkohol? v v v 4 v 4 x
23a. Wenn Alkohol-TrinkerIn: Wie oft trinkst du Zu- v v v v 4 v x
hause Alkohol?
23b. Wenn Alkohol-TrinkerIn: Wie oft trinkst du im v v v v 4 v x
Ausgang Alkohol?
23c. Wenn Alkohol-TrinkerIn: Wie oft trinkst du im v v v v v v x
Midnight Alkohol?
23d. Wenn Alkohol-TrinkerIn: Wie oft trinkst du in der | v/ v v v 4 v x
Schule/am Arbeitsplatz Alkohol?

Quellen: Teilnehmendenbefragungen 2009-2015.

Legende: v = Frage vorhanden; x = Frage nicht vorhanden oder nicht vergleichbar mit 2014 und 20135.
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DA 3: Vergleich der Stichprobe (Befragung) mit der Grundgesamtheit von MidnightSports 2009-2012

Befragung Monitoring Befragung Monitoring Befragung Monitoring Befragung Monitoring

2009 2009 2010 2010 2011 2011 2012 2012
Anzahl Standorte (N = 100%) 31 40 37 55 51 69 55 8l
Sprachregion
Deutschsprachig 100% 100% 100% 93% 84% 84% 76 % 78%
Franzosischsprachig 0% 0% 0% 4% 6% 4% 7% 5%
Italienischsprachig 0% 0% 0% 4% 10% 12% 16% 17%
Regionaler Typ*
Urban 87 % 93 % 89% 90 % 90% 88% 87 % 86 %
Landlich 13% 7% 11% 10% 10% 12% 13% 14%
Anzahl Teilnehmende (N = 100%) | 523 9'882 640 13733 950 16389 1’073 19'547
Sprachregion
Deutschsprachig 100% N.D.V. 100% N.D.V. 72% N.D.V. 67% N.D.V.
Franzosischsprachig 0% N.D.V. 0% N.D.V. 6% N.D.V. 5% N.D.V.
Italienischsprachig 0% N.D.V. 0% N.D.V. 22% N.D.V. 28% N.D.V.
Soziodemografie
Mittelwert Alter (Jahre) 14,9 15,2 14,9 15,4 14,4 15,2 14,4 15,1
Weiblich 34% 29% 38% 30% 42% 31% 40% 32%
Mit Migrationshintergrund 53% K.A. 48% K.A. 43% K.A. 42% K.A.
Schweizer/-innen 40% K.A. 40% K.A. 41% K.A. 42% K.A.

Quellen: Teilnehmendenbefragungen 2009-2012, nationale Zahlen aus dem Monitoring 2009-2012 (1.1.-31.12.) sowie Angaben von IdéeSport zu den Standorten.

Legende: N.D.V. = auf nationaler Ebene nicht direkt verfiigbar (konnte aber separat berechnet werden), K.A. = keine Angabe, bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund beste-

hen auf nationaler Ebene deutliche Datenliicken (Nationalitdt hdufig nicht zuordenbar iiber den Nachnamen). * Um die Vergleichbarkeit zu gewihrleisten, wurden die Standorte

vom Monitoring 2009-2012 ebenfalls den vier Regionaltypen des BFS (,Kernstadt einer Agglomeration®, ,,Andere Agglomerationsgemeinde®, ,Isolierte Stadt“ und ,Landliche

Gemeinde“) zugeordnet.
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DA 4: Vergleich der Stichprobe (Befragung) mit der Grundgesamtheit von MidnightSports 2013-2015

Befragung 2013 Monitoring 2013 Befragung 2014 Monitoring 2014 Befragung 2015 Monitoring 20| 5**
Anzahl Standorte (N = 100%) 53 86 68 0] 78 106
Sprachregion
Deutschsprachig 68% 74% 68% 74% 67% 74%
Franzosischsprachig 6% 20% 7% 7% 9% 7%
Italienischsprachig 26% 6% 25% 19% 24% 19%
Regionaler Typ*
Urban 87 % 84 % 79% 83% 77 % 84 %
Landlich 13% 16% 21% 17% 23% 21%
Anzahl Teilnehmende (N = 100%) ‘ ['570 22'167 2'281 27'484 2735 16’606
Sprachregion
Deutschsprachig 66% N.D.V. 65% N.D.V. 61% N.D.V.
Franzosischsprachig 4% N.D.V. 8% N.D.V. 9% N.D.V.
Italienischsprachig 30% N.D.V. 27% N.D.V. 30% N.D.V.
Soziodemografie
Mittelwert Alter (Jahre) 14,3 15,1 14,6 15,1 15,2 15,5
Weiblich 36% 32% 36% 30% 35% 29%
Mit Migrationshintergrund 47% K.A. 42% K.A. 38% K.A.
Schweizer/-innen 38% K.A. 44% K.A. 47% K.A.

Quellen: Teilnehmendenbefragungen 2013-20135, nationale Zahlen aus dem Monitoring 2013-2015 (1.1.-31.12.) sowie Angaben von IdéeSport zu den Standorten.

Legende: N.D.V. = auf nationaler Ebene nicht direkt verfiigbar (konnte aber separat berechnet werden), K.A. = keine Angabe, bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund beste-
hen auf nationaler Ebene deutliche Datenliicken (Nationalitdt hdufig nicht zuordenbar iber den Nachnamen). * Um die Vergleichbarkeit zu gewihrleisten, wurden die Standorte
vom Monitoring 2013-2015 ebenfalls den vier Regionaltypen des BFS (,,Kernstadt einer Agglomeration®, ,,Andere Agglomerationsgemeinde, ,Isolierte Stadt“ und ,,Landliche

Gemeinde“) zugeordnet. ** Fiir das Jahr 20135 sind erst Daten vom 1.1.-31.7 verfiigbar.
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DA 5: Anzahl Standorte nach Kantonen 2009-2015

Kanton 2009 2010 201 | 2012 2013 2014%* | 2015%*
Aargau 10 10 8 9 8 8 9
Appenzell-Ausserrhoden | - - - 1 1 1 1
Basel Stadt 3 4 4 4 4 3 3
Basel-Landschaft 3 2 2 3 3 3 3
Bern 2 6 8 10 9 9 8
Freiburg - 3 3 4 S 4 4
Glarus 0 0 0 0 0 0 0
Graubiinden 1 1 1 1 1 1 1
Luzern 7 7 7 6 6 6 6
Neuenburg - - 1 1 3 3 3
Nidwalden - - 1 1 2 2 2
Schwyz 3 3 3 4 4 4 4
Solothurn 2 2 2 2 2 3 3
St. Gallen 2 2 2 2 2 2 3
Tessin - 2 8 14 17 20 20
Thurgau 1 1 2 1 2 3 3
Uri - - 1 1 1 1 2
Waadt 0 0 0 0 0 1 1
Wallis - - - - - 1 1
Zug 4 4 5 5 5 6 6
Zirich 20 23 24 23 25 24 23
Total 59 71 83 93 101 105 106

Quelle: Angaben von IdéeSport zu den Standorten.
Legende: * Im Kanton Glarus wird 2016 ein MidnightSports-Standort eréffnet. ** In den Jahren 2014 und
2015 wurden nur jene Standorte gezdhlt, welche konsequent nach dem Konzept von MidnightSports (z.B.

Regelmissigkeit der Angebote) arbeiten.
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DA 6: Haufigkeiten nach regionalem Typ 2015
Regionaler Typ National
Urban Landlich
Alter (N =2109) (N = 626) (N =2735)
Juinger als 13 Jahre 2% 2% 2%
13 bis 14 Jahre 32% 38% 33%
15 bis 16 Jahre 47% 49% 48%
Alter als 16 Jahre 19% 11% 17%
Minimum/Maximum [9-21] [9-21] [9-21]
Mittelwert 15,2 14,9 15,2
Geschlecht (N =2109) (N = 626) (N =2735)
Weiblich 33% 43% 35%
Migrationshintergrund (N =2’109) (N = 626) (N =2°735)
Mit Migrationshintergrund 41% 29% 38%
Schweizer/-innen 43% 62% 47%
Unklar/gemischt 16% 9% 15%
Quelle: Teilnehmendenbefragung 2015.
DA 7: Haufigkeitsverteilung der Nutzungsintensitit 2015
Jeden Sa Alle 2 Wo I x/Monat <Ix/Monat | Zum |.Mal | Gesamt
1. Jahr 536 (21%) | 431 (17%) | 118 (2%) | 59 (2%) 0 (0%) 1°144 (45%)
2. Jahr 427 (17%) | 311 (12%) | 105 (2%) | 50 (2%) 893 (35%)
3. Jahr 155 (6%) 120 (5%) 45 (1%) 33 (1%) 353 (14%)
> 3. Jahr | 64 (3%) 55 (2%) 14 (1%) 14 (0,6 %) 147 (6%)
Gesamt 1°182 917 (36%) | 282 (11%) | 156 (6%) | 0 (0%) 2’537
(47%) (100%)
Quelle: Teilnehmendenbefragung 20135.
DA 8: Nutzungsintensitdt nach Sprachregionen 2015
Sprachregionen National
Deutsch- Franzosisch- [talienisch-
sprachig sprachig sprachig
Nutzungsintensitat (N = 1°545) (N =230) (N =762) (N =2’537)
Hoch 69 % 66 % 68% 68%
Tief 31% 34% 32% 32%
Besucherhaufigkeit (N =1°665) (N =250) (N = 820) (N =2735)
Jeden Sa 42% 42% 48% 43%
Alle 2 Wochen 35% 31% 32% 34%
1x/Monat 11% 14% 8% 10%
<1x/Monat 6% 5% 5% 6%
Zum 1. Mal 6% 8% 7% 7%
Anzahl Jahre (N = 1°545) (N =230) (N =762) (N =2’537)
1. Jahr 42% 37% 54% 45%
2. und 3. Jahr 51% 59% 41% 49%
4 Jahre und linger 7% 4% 5% 6%

Quelle: Teilnehmendenbefragung 20135.
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DA 9: Bewegungsverhalten nach Sprachregionen 2015
Sprachregionen National

Deutsch- Franzdsisch- [talienisch-

sprachig sprachig sprachig
Mitgliedschaft Sportverein (N =1665) (N =250) (N = 820) (N =2’735)
Ja 58% 50% 67% 60%
Nein, aber ich war frither 27% 13% 16% 22%
Nein, noch nie 15% 37% 17% 18%
Mehr Sport seit MidnightSports (N =1°665) (N =250) (N = 820) (N =2’735)
Jaleher ja 51% 43% 47 % 49%
Nein/eher nein 49% 57% 53% 51%
Aktivitdt am MidnightSports-Abend (N =1°66)5) (N =250) (N = 820) (N =2°735)
Gar nicht 17% 7% 13% 15%
Weniger als eine halbe Stunde 23% 22% 30% 25%
Mehr als eine halbe Stunde 60% 71% 57% 60%

Quelle: Teilnehmendenbefragung 2015.

DA 10:

Glaubwiirdigkeit der Juniorcoachs in Abhingigkeit ausgewidhlter Variablen

Glaubst du das, was dir die Coachs zum Thema Rauchen sagen?

Nein
Nutzungsintensitat (N =2'059) (N =478)
Hoch 68% 69%
Tief 32% 31%
Hat MidnightSports dazu beigetragen, dass du mit dem Rauchen aufhéren willst?
(N =156) (N = 58)

Jaleher ja 33% 19%
Nein/eher nein 67% 81%
Hat MidnightSports dazu beigetragen, dass du nicht mit dem Rauchen angefangen hast?

(N =1"939) (N =402)
Ja 24% 16%
Nein 76% 84%

Quelle: Teilnehmendenbefragung 20135.
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Name, Vorname Institution Funktion Interview Workshop
Julia Dratva, MD | Dept. Epidemiology and Pub- | Scientific X
MPH lic Health, project leader
Swiss Tropical and Public
Health Institute, Basel
Frangoise Dubois- | Institut universitaire de méde- | Professeure X
Arber, MD, MSc, cine sociale et préventive associée
(IUMSP), Lausanne
Jean-Pierre Gerva- | Institut universitaire de méde- | Chef de cli- X
soni, Dr. MSc cine sociale et préventive nique
(IUMSP),
Centre d'Evaluation et d'Ex-
pertise en SANté publique
(CEESAN), Lausanne
Jens Kalke, Prof. | Institut fiir interdisziplinire Wissenschaft- X b'e
Dr. Sucht- und Drogenforschung liche Leitung
(ISD), Hamburg
Eva Mey, Dr. Zircher Hochschule fiir An- Projektleiterin b b
gewandte Wissenschaften — Forschung
Soziale Arbeit, Ziirich
Peter J. Schulz, Institute of Communication Direktor X
Prof. Ph.D. and Health,
Faculty of Communication
Sciences,
University of Lugano
Peter Stade, MA Hochschule Luzern — Soziale Dozent und X X
Arbeit, Luzern Projektleiter
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FALLSTUDIEN

A3.l FALLSTUDIE I: MIDNIGHT BERN WEST

Das Midnight Bern West wurde im Jahr 2009 als Pilotprojekt gestartet und wird seit
2010 im reguldren Betrieb umgesetzt. Die folgenden Darstellungen DA 11 und DA 12
geben vorab eine Ubersicht zu den Eckdaten von Midnight Bern West.

DA Il: Ubersicht zu den Eckdaten Midnight Bern West
Regionaler Typ Urban
Kanton Bern
Mittelwert Anzahl TN pro Anlass 49 Teilnehmende
Mittelwert Alter der TN (Jahre) 15,6 Jahre
Anteil weibliche TN 24%
Anteil TN mit Migrationshintergrund | 62%
Anteil Schweizer/-innen 11%°
Konstanz der Teilnahme Teilnahme jeden Samstag: 61% der TN
Teilnahme ca. alle 2 Wochen: 24% der TN
Anteil Raucher/-innen 37%

Beitrag von Midnight zu Veranderun- | Vereinzelter Beitrag von Midnight

gen im Rauchverhalten”

Alternativen zum Midnight® Zu Hause bleiben (TV, gamen oder so): 36%

Etwas mit Familie machen: 38%

Mit Freunden/-innen draussen unterwegs: 73 %

Quellen: Die Angaben in den letzten beiden Feldern resultieren aus der Teilnehmendenbefragung 2014
(N = 38). Die tibrigen Zahlen stammen von IdéeSport (Jahr 2013).

Legende: a = ergibt nicht 100%, da die restlichen Teilnehmenden nicht eindeutig zuzuordnen waren. b =
geht aus Antworten zu folgenden Fragen hervor: Wenn Raucher/-in: Hat Midnight dazu beigetragen, dass
du mit dem Rauchen aufhéren willst? Wenn Nichtraucher/-in: Hat Midnight dazu beigetragen, dass du nicht
mit dem Rauchen angefangen hast? ¢ = Anteil der Teilnehmenden, die oft oder sehr oft angegeben haben.

TN = Teilnehmende.

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT

120



DA 12:

INTERFACE-TPH

Ubersicht zur Projektstruktur

Auftraggeberin der Projekttrager-
schaft

Stadt Bern (Leistungsvereinbarung mit IdéeSport)

Projekttrigerschaft”

Stiftung IdéeSport

Finanzierung

Stadt Bern und weitere Geldgeber

Wo ist die Projektleitung angestellt?

2 Projektleitende: angestellt bei der Stiftung Idée-
Sport

Welche Rolle hat IdéeSport am
Standort? Welche Art Vereinbarung
besteht zwischen der Auftraggeber-
schaft und der Stiftung IdéeSport?

Vereinbarung ,,Zusammenarbeit fiir den Normalbe-
trieb“ (Vertragspartner: Stadt Bern und Stiftung

IdéeSport); gemass Aussage von IdéeSport beinhaltet
die aktuelle Vereinbarung fiir sie folgende Aufgaben:
Gesamtkoordination, Betreuung und Weiterentwick-

lung des Projektes

Begleit- oder Steuerungsgruppe?

Steuergruppe bestand in der Aufbauphase; aktuell
besteht eine enge Zusammenarbeit zwischen der

Projektkoordinatorin von IdéeSport und den lokalen

Fachstellen und Akteuren

Datenbasis

Die Fallstudie zum Projekt Midnight Bern West basiert auf sechs leitfadengestiitzten
Telefoninterviews mit einem der beiden Projektleiter, einer Vertreterin des Jugendamtes

der Stadt Bern (Bereich Kinder- und Jugendforderung), einer Vertreterin der offenen

Jugendarbeit (TOJ), dem Hauswart der Turnhalle, einem Vertreter der Polizei und der

Prasidentin des Elternrates der Schule Bethlehemacker. Weiter wurde ein Gesprach vor

Ort gefuhrt. Daran teilgenommen haben eine Mutter und ein Vertreter der Quartier-

kommission Bumpliz-Bethlehem. Die Projektkoordinatorin vom Midnight Bern West
wurde nicht befragt. Die Interviews fanden von Mitte bis Ende Juni 2014 statt.

DA 13: Liste der interviewten Personen
Name Vorname Funktion
Baumgartner Barbara Mutter
De Febis Nathalie Elternrat
Graser Monika Auftraggeberin des Projekts, Checkpoint Jugendamt Bern
Grieb Eveline Leiterin TOJ Bern West, Fachstelle (Jugendarbeit Stadt Bern)
Peyer Patrick Hauswart Tscharnergut
Treuthardt Ralf Anwohner und Mitglied der Quartierkommission
Villiger Philippe Projektleitung
Weber André Priventionsverantwortlicher, Polizei

Eine Projekttragerschaft ist im Auftrag einer bergeordneten Autoritdt je nach Umfang der ihr anvertrauten Aufgaben verantwort-

lich fur die Planung, Durchfiihrung, Uberwachung und Steuerung eines Projekts.
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A3 ZIELE UND ERWARTUNGEN

In diesem Abschnitt wird aufgezeigt, in welchem Kontext und mit welchen Erwartun-
gen und Befurchtungen das Midnight-Projekt initiiert wurde und welche Ziele heute
mit dem Projekt verfolgt werden.

Das Bediirfnis, im Stadtteil Bern West ein Midnight zu lancieren, kam aus der Bevolke-
rung. Bevor es das Midnight Bern West gab, haben sich abends viele Jugendliche im
offentlichen Raum getroffen. Zudem fehlte es diesen Jugendlichen oft an konstruktiven
Ideen und Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung. Aus Sicht der interviewten Akteure
wurde das Midnight Bern West mit dem Ziel gestartet, den Jugendlichen am Samstag-
abend eine Beschiftigung und eine Alternative zu Treffpunkten im offentlichen Raum
zu bieten. Dieses Ziel steht auch heute noch im Vordergrund. Zudem werden mit dem
Projekt verschiedene Ziele im Bereich der Pravention, der Integration und der Gesund-
heitsforderung (z.B. Bewegungsforderung) angestrebt. Die Tabak- und Alkoholpraven-
tion wird einerseits durch ein Konsumverbot in der Turnhalle und auf dem umliegen-
den Schulhausareal umgesetzt. Andererseits wurden punktuell Priaventionsspiele ange-
boten und Flyer zum Thema Tabak aufgelegt. Das Team wird zum Thema Privention
sensibilisiert und ist fiir die Durchsetzung der Regeln zustiandig.

Aus Sicht der Jugendarbeit stellt das Midnight Bern West eine gute Ergianzung zu ihren
eigenen Angeboten dar. Dies vor allem deshalb, weil das Projekt in den Bereichen Pra-
vention, Gesundheits- und Bewegungsforderung Ziele verfolgt, welche keine klassi-
schen Kernthemen der offenen Jugendarbeit sind.

Das Midnight Bern West wird heute von weiten Kreisen als sehr positives Angebot fiir
Jugendliche im Stadtteil Bern West wahrgenommen. Insbesondere Eltern befiirworten
das Projekt, weil fiir die Teilnehmenden ein sehr niederschwelliger Zugang zu den Mid-
night-Anldssen besteht und die Jugendlichen viele Mitsprachemoglichkeiten bei der
Gestaltung der Anldsse haben. Gleichzeitig bewegen sich die Jugendlichen in einem
betreuten und sicheren Rahmen und die Eltern wissen, wo sich ihre Kinder aufhalten.
Bei der Griundung des Projekts gab es jedoch auch gewisse Vorbehalte. Anwoh-
ner/-innen befirchteten beispielsweise, dass das Midnight Bern West vermehrt Lirm
und herumliegenden Abfall mit sich bringen wiirde. Bei der Polizei bestanden im Vo-
raus offene Fragen dahingehend, inwiefern die Zusammenarbeit mit den verschiedenen
Akteuren gelingen wird.

Die Midnight-Anldasse wurden zunichst in der Turnhalle der Schule Schwabgut durch-
gefithrt. An diesem ersten Standort kam es zu einzelnen Problemen wegen Larmemissi-
onen. Zudem funktionierte die Zusammenarbeit zwischen den zwei Projektleitenden
und dem zustindigen Hauswart nicht wunschgemaiss. Dies fithrte zu einem Standort-
wechsel innerhalb des Stadtteils Bern West in die Turnhalle der Schule Tscharnergut.
Der neu zustindige Hauswart hatte gegeniiber dem Projekt gewisse Befiirchtungen
wegen moglichen Beschidigungen und der Unordnung und erwartete die neue Zusam-
menarbeit mit einer gewissen Spannung. An diesem zweiten Standort bewahrheiteten
sich jedoch die anfianglichen Befiirchtungen nicht. Auch wurden die Erwartungen be-
zuglich der Teilnehmerzahlen tibertroffen. Das Midnight Bern West ist bei den Jugend-
lichen sehr beliebt und hat sich etabliert. Es ist auch bei der Bevolkerung im Quartier
Tscharnergut akzeptiert und wird von allen Seiten unterstiitzt.
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A3. 1.2 STRUKTUR UND UMSETZUNG

Im Folgenden wird die Struktur des Projekts und dessen Umsetzung beschrieben. Es
soll aufgezeigt werden, wie das Midnight Bern West verankert, begleitet und finanziert
ist. Des Weiteren werden die Rollen der Coachs und der Projektleitung sowie deren
Kompetenzen dargelegt. Ausserdem werden die Aktivititen im Bereich der Tabakpri-
vention beschrieben.

Nachhaltige Verankerung des Projekts am Standort

Das Midnight Bern West wurde 2009 als Pilotprojekt gestartet. Aufgrund der grossen
Nachfrage wurde es 2010 in einen regularen Betrieb tiberfithrt. Die grosse Nachfrage
bei den Jugendlichen ist aus Sicht des stidtischen Jugendamtes auf fehlende Alterna-
tivangebote im Quartier und eine im Vergleich zu anderen Stadtteilen eher geringe
Mobilitiat der Jugendlichen in Bern West zurtuckzufuhren. Das Midnight Bern West
wird heute grosstenteils von der Stadt Bern finanziert. Die Stadt Bern beauftragt die
Stiftung IdéeSport mittels einer Leistungsvereinbarung mit der Koordination, Betreu-
ung und Weiterentwicklung des Projekts. Die Projektkoordinatorin von IdéeSport steht
in engem Kontakt mit den Verantwortlichen des stadtischen Jugendamts sowie mit den
lokalen Akteuren in Bern West.

Die bisher gesicherte Finanzierung und den Riickhalt durch die Stadt Bern sowie die
hohe Akzeptanz und Unterstitzung im Quartierumfeld (Hauswart, Schulen, Elternrat,
Quartierkommission, Jugendarbeit, Bevolkerung) deuten auf eine gute Verankerung
des Midnight Bern West hin. Die Etablierung des Projekts wird durch die bereits vier-
jahrige Laufzeit im Regelbetrieb deutlich.

Lokale Begleitgruppe

Eine eigentliche Begleitgruppe zum Projekt Midnight Bern West existiert aktuell nicht
mehr. Bei der Lancierung des Projekts gab es eine Begleitgruppe (als Projektgruppe
bezeichnet), in der unter anderem die offene Jugendarbeit, Organisationen aus dem
Quartier sowie die Schule, die Quartierarbeit und einzelne Anwohner/-innen vertreten
waren. Diese Begleitgruppe wurde von der Projektkoordinatorin von IdéeSport aufge-
baut und geleitet. Sie beschiftigte sich vor allem mit strategischen Themen wie bei-
spielsweise Standort-, Finanzierungs- und Tragerschaftsfragen. Als diese Fragen geklart
waren, bestand die Begleitgruppe noch eine zeitlang weiter und unterstiitzte die Pro-
jektkoordinatorin in Fragen zur Struktur und zur Umsetzung. Die Begleitgruppe half in
der Anfangsphase auch dabei, das Projekt im Quartier bekannt zu machen und trug
dazu bei, dass gewisse Angste von Anwohnern/-innen aufgefangen werden konnten.
Damit leistete sie einen wichtigen Beitrag zur Akzeptanz des Projekts. Heute erhilt
Midnight Bern West viel Support durch die Schulen, den Elternverein und die Quar-
tierkommission. Diese unterstiitzen das Projekt ideell und tragen zur Bekanntmachung
des Projekts bei.

Zusammenarbeit mit lokalen/regionalen Fachstellen

Midnight Bern West arbeitet mit unterschiedlichen lokalen und regionalen Organisati-
onen und Fachstellen zusammen. Wichtige Partner sind die Schulen, das PINTO, die
Kantonspolizei Bern sowie die offene Jugendarbeit Bern West. Zudem bestehen auch
Kooperationen mit der reformierten Kirche. Nachfolgend wird die Zusammenarbeit
mit den wichtigsten Organisationen beschrieben:
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PINTO (Privention, Integration und Toleranz): PINTO soll unter anderem dazu
beitragen, den offentlichen Raum der Stadt Bern fir alle offen zu halten, indem
beispielsweise auf Fehlverhalten aufmerksam gemacht wird und Toleranz, Koexis-
tenz sowie Riicksichtnahme unter den verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen
gefordert wird. Die Mitarbeitenden von PINTO patrouillieren teilweise wahrend
den Midnight-Anldssen. Zudem kann PINTO bei Problemen oder Schwierigkeiten
telefonisch kontaktiert werden, um an den Anliassen Unterstiitzung zu erhalten.
Die Zusammenarbeit zwischen den Verantwortlichen der Midnight-Anliasse und
PINTO wurde nicht schriftlich vereinbart. Dennoch bestehen regelmassige Kon-
takte, welche von der Projektleitung als sehr hilfreich und unterstiitzend empfun-
den werden. Es wird jedoch bedauert, dass PINTO nur bis 23 Uhr unterwegs ist
und bei Problemen nach dieser Zeit nicht mehr kontaktiert werden kann.

Praventionsabteilung der Kantonspolizei Bern: Diese steht regelmissig mit der
Projektleitung, mit dem Hauswart und den Schulhdusern in Kontakt und erhalt
jeweils die wochentlichen Abendberichte der Anlisse.

Offene Jugendarbeit Bern West: Zwischen den Verantwortlichen der Midnight-
Anlisse und der offenen Jugendarbeit Bern West findet in erster Linie ein informel-
ler Austausch statt. Die Jugendarbeitenden stehen den Leitenden der Midnight-
Anlisse bei Fragen und Problemen zur Verfiigung, beispielsweise wenn Jugendli-
che negativ auffallen. Die Jugendarbeitenden kennen viele Jugendliche aus dem
Quartier und konnen deshalb fiir die Midnight-Verantwortlichen unterstiitzend
wirken. Weiter wird der Kontakt mit der Jugendarbeit auch fiir die Werbung ge-
nutzt, da die Jugendarbeit und das Midnight Bern West dieselben Hauptzielgrup-
pen haben. Die Zusammenarbeit wird aus Sicht beider Akteure positiv empfunden.

Die Projektkoordinatorin von IdéeSport holt bei den verschiedenen Partnern jahrlich

Riickmeldungen tiber den Verlauf der Zusammenarbeit und tber allfillige Schwierig-

keiten sowie Verbesserungsvorschlige ein.

Die Arbeit der Coachs und der Projektleitung
Das Midnight Bern West wird von zwei Projektleitenden gemeinsam gefiihrt. Die Pro-

jektkoordinatorin von IdéeSport berit und unterstiitzt die Projektleitenden zu fachli-

chen und praktischen Fragen der Umsetzung der Anlisse. Die beiden Projektleitenden

wechseln sich mit der Hauptleitung der Anldsse ab, wobei die zweite Person jeweils als

Seniorcoach titig ist. Zusitzlich stehen dem Projekt drei bis vier Seniorcoachs sowie

zehn bis zwolf Juniorcoachs zur Verfiigung. Diese kommen jeweils ein- bis zweimal pro

Monat zum Einsatz.

Erfabrungen bei der Rekrutierung und Beschdftigung von Leitenden

Die Mitwirkung der Coachs im Projekt Midnight Bern West ist von unterschiedlicher

Dauer. Insgesamt kommt es im Team der Coachs zu relativ haufigen Wechseln. Bisher

konnten jedoch immer relativ einfach neue Juniorcoachs gefunden werden, da fiir die

Jugendlichen ein Engagement als Coach sehr attraktiv ist. Die Projektleitung musste

schon mehrfach Anfragen von interessierten Jugendlichen zuriickweisen, da bereits

gentigend Juniorcoachs verfugbar waren. Genauso schien es bisher auch kein Problem

zu sein, eine geeignete Projektleitung fiir das Projekt Midnight Bern West zu finden.

Diese blieb jeweils iiber mehrere Jahre konstant. Etwas schwieriger gestaltet sich das
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Anwerben von Seniorcoachs. Die Projektleitung versuchte schon mehrfach, neue Seni-
orcoachs zu gewinnen, indem sie die iltesten Juniorcoachs fiir diesen Job motivierte.
Dies blieb bisher allerdings ohne Erfolg. Das Hauptproblem hierfiir liegt aus Sicht der
Projektleitung am Zeitpunkt des Wechsels: Die Jugendlichen beginnen haufig genau
dann eine Lehre, wenn sie vom Alter her vom Juniorcoach zum Seniorcoach wechseln
konnten. In dieser neuen Lebensphase entscheiden sie sich aber haufig dafiir, ihre Ta-
tigkeit im Midnight zu beenden.

Motivation und Rolle der Coachs

Aus Sicht der Projektleitung ist der Lohn der zentrale Motivationsfaktor der Junior-
coachs fiir ihre Tatigkeit an den Midnight-Anldssen. Zudem ist es fiir sie attraktiv an
einem Ort zu arbeiten, an dem sie gleichzeitig ihre Freunde treffen konnen. Auch das
Ansehen, das sie in ihrer Rolle als Juniorcoach geniessen, ist von Bedeutung. Ein weite-
rer Motivationsgrund konnte auch das Zeugnis sein, das sie fiir ihre Tatigkeit erhalten,
obwohl ihnen dessen Bedeutung bei Ubernahme der Aufgabe meist noch nicht bewusst
ist.

Die Rolle der Juniorcoachs ist aus Sicht aller befragten Akteure von zentraler Bedeu-
tung, da sie gegeniiber den Teilnehmenden eine Vorbildrolle einnehmen. Ein Vorbild
sind sie, weil sie Verantwortung tibernehmen und Geld verdienen. Aspekte, die bei den
Jugendlichen im Stadtteil Bern West sehr angesehen sind. Die Vorbildrolle bezuglich
des Nichtrauchens wird von Seiten der Jugendarbeit und des Hauswarts allerdings
hinterfragt. IThre Wahrnehmung ist, dass die meisten Juniorcoachs ausserhalb der Mid-
night-Anldsse rauchen. Als forderlich bei Praventionsthemen wird erachtet, dass die
Juniorcoachs eine den gleichaltrigen Teilnehmenden vertraute Sprache sprechen. Wih-
rend Jugendliche Hinweise von Erwachsenen hiufig als Vorschriften auffassen, werden
von Gleichaltrigen gedusserte Botschaften besser akzeptiert. Die Juniorcoachs tragen
ausserdem zu hoheren Teilnehmerzahlen an den Midnight-Anldssen bei, da sie jeweils
viele Freunde und Bekannte mitbringen.

Obwohl es fiir die Juniorcoachs teilweise sehr anspruchsvoll ist, Regeln durchzusetzen,
erachten die Befragten den Einsatz der Juniorcoachs insgesamt als sehr sinnvollen An-
satz und schitzen ihn als dusserst wichtig fiir das Gelingen des Projekts ein. Die Seni-
orcoachs und die Projektleitenden nehmen fiir die Teilnehmenden die Rolle von er-
wachsenen Bezugspersonen ausserhalb von Schule und Familie ein. Auch diese Funkti-
on wird von den Befragten als dusserst bedeutsam beurteilt.

Kompetenzen der Leitenden

Aus Sicht der Projektleitung ist die Zuverlassigkeit die wichtigste Kompetenz der Juni-
orcoachs. Andere Kompetenzen wie Konfliktléseverhalten und Durchsetzungsvermo-
gen sind aus Sicht der Projektleitung fur die Juniorcoachs sehr anspruchsvoll, kénnen
in diesem Alter noch nicht vollstindig vorausgesetzt werden und werden deshalb
schrittweise eingeiibt. Solche Kompetenzen werden hingegen von den Seniorcoachs
erwartet. Aus Sicht des Jugendamtes sollten die Projektleitenden gut organisiert und
mit allen involvierten Stellen des Stadtteils vernetzt sein. Sie sollten die Interessen der
Jugendlichen kennen und mit den teilnehmenden Jugendlichen, den Juniorcoachs sowie
mit IdéeSport gut kommunizieren.
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Aktivititen zur Tabakpravention
Ein Haltungspapier zum Thema Tabakprivention liegt im Projekt Midnight Bern West
nicht vor. Es werden jedoch zwei Massnahmen zur Tabakprivention realisiert:

- Erstens wird jeweils einmal im Jahr mit den Materialien der Stiftung IdéeSport ein
Postenlauf zur Tabakpravention durchgefithrt und es werden Flyer zur Tabakpra-
vention aufgelegt.

- Zweitens sind das Midnight in der Turnhalle und das umliegende Schulhausareal
rauchfrei.

Die Durchfihrung des Tabakpriventions-Postenlaufs erwies sich bisher als schwierig
und ist bei den Leitenden eher unbeliebt. Dies vor allem deshalb, weil die Durchfiih-
rung sehr aufwindig ist und nach Ansicht der Projektleitung nicht dem Charakter des
Midnight entspricht. Der Postenlauf erfordert von den Teilnehmenden viel Disziplin
und bedingt, dass sich diese wahrend 45 Minuten engagieren. Viele Teilnehmende wol-
len sich an den Midnight-Anlissen jedoch nicht fir eine lingere Zeit zu etwas ver-
pflichten und frei kommen und gehen konnen. Auch die Flyer werden von der Projekt-
leitung als wenig wirksam empfunden, da sie aufgrund langer Texte und einer eher
bevormundenden Ansprache der Jugendlichen von diesen in der Regel nicht gerne gele-
sen werden. Insgesamt wird es aus Sicht der Projektleitung als schwierig empfunden,
im Rahmen des Midnight Bern West eine gezielte Tabakpriavention umzusetzen. Das
Rauchverbot wird insbesondere von Seiten der Jugendarbeit als bedeutendste Mass-
nahme zur Tabakprivention beurteilt, da viele Juniorcoachs und Teilnehmende aus-
serhalb der Midnight-Anldsse rauchen.

A3. 1.3 WIRKUNGEN

Nachfolgend wird beschrieben, inwieweit die Zielgruppen wie geplant erreicht werden
konnten. Ausserdem wird aufgezeigt, zu welchen Verinderungen bei Jugendlichen, in
der Gemeinde und im Quartier das Projekt beitragen konnte.

Erreichung der Zielgruppen

Aus Sicht der Befragten setzt sich die Zielgruppe des Projekts Midnight Bern West
mehrheitlich aus Jugendlichen zusammen, die sich sonst draussen im offentlichen
Raum treffen wiirden. Der Migrationsanteil ist relativ hoch und das Midnight Bern
West wird eher selten von Jugendlichen genutzt, die sich sonst in Vereinen engagieren.
Von den mainnlichen Teilnehmern sind jedoch einige auch im Fussballverein aktiv.
Gemaiss Aussagen der Projektleitung ist der Bildungshintergrund der Teilnehmenden
eher tief. Die Teilnehmendenbefragung zeigt, dass der Midchenanteil mit rund einem
Viertel verglichen mit dem schweizweiten Durchschnitt (36% ") ebenfalls eher tief ist.
Ein tiefer Madchenanteil ist im Stadtteil Bern West bei Angeboten fiir Jugendliche ein
generelles Phanomen, welches auch von der offenen Jugendarbeit festgestellt wird. Aus
Sicht der Befragten konnte dies mit dem hohen Migrationsanteil der Bevolkerung in
diesem Stadtteil zusammenhingen. Sie vermuten, dass viele Middchen aus diesen Fami-
lien dahingehend sozialisiert werden, sich eher im Haus als im 6ffentlichen Raum auf-
zuhalten. Dies auch deshalb, um weniger mit minnlichen Jugendlichen in Kontakt

Teilnehmendenbefragung 2014.
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kommen. Erstaunlich ist aus Sicht der Projektleitung hingegen, dass sich in letzter Zeit
Midchen vermehrt als Juniorcoach bewerben und diese im Team der Juniorcoachs
ubervertreten sind.

Verdnderungen im Verhalten von Jugendlichen

In diesem Abschnitt wird beschrieben, inwiefern das Midnight Bern West nach Ansicht
der interviewten Akteure konkrete Verinderungen im Verhalten der Jugendlichen be-
wirken kann. In diesem Zusammenhang wurden als zentrale Themen das Sozialverhal-
ten, das Bewegungsverhalten, das Rauch- und Trinkverhalten sowie das Ausgehverhal-
ten angesprochen. Speziell betrachtet werden zudem die Wirkungen des Projekts auf
die Juniorcoachs.

Sozialverhalten

Eine zentrale Wirkung des Projekts Midnight Bern West ist aus Sicht der Befragten,
dass die Jugendlichen an den Midnight-Anlassen Erfahrungen mit (erwachsenen) Be-
zugspersonen ausserhalb von Schule und Familie machen konnen. Die Projektleitung
erachtet dies gar als den wichtigsten Nutzen des Midnight-Projekts. An den Anlidssen
finden viele wichtige Gesprache statt, sowohl zwischen den teilnehmenden Jugendli-
chen als auch mit den Coachs und den Projektleitenden. Fur die Jugendlichen sind
gerade die Erfahrungen der etwas ilteren Coachs von Interesse, wenn es um die Bewal-
tigung von Alltagsproblemen geht. Generell werden die durch das Projekt entstehenden
alters- und quartieriibergreifenden Kontakte von den befragten Akteuren als sehr wert-
voll eingeschitzt. Nebst dem Erfahrungsaustausch bieten sie auch Moglichkeiten fiir
neue Freundschaften. Das Midnight Bern West leistet gemeinsam mit anderen Instan-
zen im Quartier, wie beispielsweise der Jugendarbeit oder der Schule einen Beitrag zur
Forderung der Sozialkompetenzen der Jugendlichen. Dies dussert sich bei den Jugendli-
chen im respektvollen Umgang untereinander, bei der gegenseitigen Akzeptanz und bei
mehr Fairness im Zusammenspiel.

Bewegungsverhalten

Die interviewten Akteure sehen im Midnight-Projekt positive Wirkungen beziiglich des
Bewegungsverhaltens der Jugendlichen. Nebst den Jugendlichen, die sich auch sonst
gerne bewegen, konnen teilweise auch andere Jugendliche zur Bewegung motiviert
werden. Aus Sicht der Projektleitung eroffnet das Midnight Bern West fur einige Ju-
gendliche, insbesondere fir Midchen, einen neuen, niederschwelligen Zugang zum
Sport in der Freizeit.

Rauch- und Trinkverhalten

Inwiefern durch das Projekt Midnight Bern West Veridnderungen im Rauch- und
Trinkverhalten der Jugendlichen bewirkt werden, ist fiir die interviewten Akteure
mehrheitlich schwierig zu beurteilen. Sie stellen eine positive Wirkung auf das Rauch-
und Trinkverhalten ausserhalb der Midnight-Anlisse eher in Frage. Die positive Wir-
kung ist ihrer Ansicht nach, dass sich die Jugendlichen an den Midnight-Anlissen in
einer suchtfreien Umgebung aufhalten und zumindest in dieser Zeit nicht rauchen und
keinen Alkohol konsumieren. Diese Regel wird von den teilnehmenden Jugendlichen
auch gut eingehalten. Der Hauswart hat zwar festgestellt, dass auf dem Areal um die
Turnhalle herum geraucht und Alkohol konsumiert wird. Es handelt sich seiner An-
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sicht nach nicht um Teilnehmende der Midnight-Anladsse, sondern um eher altere Ju-
gendliche.

Ausgebverbalten

Aus Sicht der Eltern und des Quartiervereins gibt es in der Umgebung des Midnight
Bern West generell relativ wenige Freirdume fir Jugendliche. Sie konnen sich kaum
treffen, ohne dass sich jemand daran stort. Nebst den Midnight-Anlidssen gibt es im
Quartier einen Jugendtreff sowie ein Treff-Angebot der reformierten Kirche, welches
jeweils am Freitagabend fiir Jugendliche ab zwolf Jahren geoffnet ist. Einmal im Monat
wird dort zudem eine Disco durchgefithrt. Diese Angebote werden allerdings in der
Regel nur von bestimmten Gruppen genutzt. Es wird festgestellt, dass das Ausgehver-
halten der Jugendlichen stark von ihrer Zugehorigkeit zu einer Clique abhangt.

Aus Sicht der Polizei hat sich das Midnight Bern West bei den Teilnehmenden als re-
gelmassiger Treffpunkt etabliert. Jugendliche, welche das Midnight nicht besuchen,
treffen sich hiaufig im offentlichen Raum im Quartier oder fahren in die Innenstadt.
Dies tun oft auch die ilteren Teilnehmenden nach ihrem Besuch der Midnight-Anlisse.

Wirkung bei den Juniorcoachs

Sowohl die Vertreter/-innen der Jugendarbeit als auch des Jugendamts sind der An-
sicht, dass das Midnight-Projekt insbesondere bei den Juniorcoachs viel bewirkt. Spezi-
ell fiir diese Zielgruppe bestehen viele Lern- und Entwicklungsmoglichkeiten. Die Juni-
orcoachs profitieren ausserdem davon, wenn sie bei Bewerbungen ihre Juniorcoach-
Tatigkeit in Form eines Zeugnisses nachweisen konnen. Aus Sicht der Jugendarbeit
kann eine Titigkeit als Juniorcoach langfristig die Chancen auf dem Arbeitsmarkt ver-
bessern.

Verdnderungen im Gemeinde- und Quartierumfeld

Zu den Wirkungen des Projekts Midnight Bern West im Quartierumfeld stehen bei den
interviewten Akteuren unterschiedliche Perspektiven im Vordergrund: Aus Sicht der
Vertreter/-innen der Jugendarbeit fithrt das Midnight Bern West am Samstagabend zu
einer Entlastung des offentlichen Raums, da sich die Jugendlichen auf die Umgebung
der Turnhalle konzentrieren. Polizei und Jugendamt nehmen dies weniger wahr, weil
der Stadtteil Bern West relativ gross ist und verhiltnismaissig nur ein kleiner Anteil der
jungen Bewohner/-innen dieses Stadtteils an den Midnight-Anlidssen teilnimmt. Dem-
entsprechend sind aus ihrer Sicht kaum Veranderungen im 6ffentlichen Raum spurbar
und die iiblichen Treffpunkte von Jugendlichen in diesem Raum bestehen weiterhin.
Diese Sicht wird auch von Eltern und von der Quartierkommission geteilt. Von Seiten
des Hauswarts und des Elternrats wird deutlich, dass sich das Midnight-Projekt positiv
auf die Situation auf dem Schulhausareal auswirkt. Wihrend es an den Midnight-
Anlassen auf dem Schulhausareal relativ ruhig ist, gibt es dort an andern Abenden
hiufig Nutzungskonflikte.

A3. 1.4 ERFOLGSFAKTOREN UND HERAUSFORDERUNGEN

In diesem Abschnitt werden die aus Sicht der befragten Akteure zentralen Erfolgsfakto-
ren und Herausforderungen des Projekts Midnight Bern West zusammengefiihrt.
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Faktoren fiir eine erfolgreiche lokale Verankerung des Projekts

Im Projekt Midnight Bern West wird viel Wert auf eine gute Vernetzung mit Organisa-
tionen vor Ort gelegt. So besteht beispielsweise ein guter Kontakt zur Jugendarbeit und
zu den Schulen. Die Quartierkommission und der Elternrat stehen hinter dem Projekt
und es findet eine Zusammenarbeit mit PINTO und mit der Polizei statt. Diese vielfil-
tige Vernetzung tragt dazu bei, dass das Midnight-Projekt breit akzeptiert und mitge-
tragen wird. Eine besondere Bedeutung wird der Zusammenarbeit mit dem Hauswart
beigemessen. Es hat sich bewihrt, dass Hauswart und Projektleitung eine offene Kom-
munikation pflegen und die Anldsse jeweils riickblickend miteinander reflektieren. Die
aktuell gute Zusammenarbeit mit verschiedenen Organisationen tragt zum Gelingen
und zur Verankerung des Midnight-Projekts bei.

Der Standortwechsel innerhalb des Stadtteils Bern West hat ausserdem aufgezeigt, wie
bedeutend dieser fiir ein gelingendes Midnight-Projekt ist: Am neuen Standort sind
weniger Anwohner/-innen von akustischen Emissionen, die sich bei einer grossen An-
sammlung von Jugendlichen kaum vermeiden lassen, direkt betroffen. Ein gewisses
Nachsehen von Seiten der Anwohner/-innen kann zwar erwartet werden. Der Wechsel
zum heutigen Standort hat zu einer grosseren Akzeptanz von Midnight Bern West ge-

fithrt.

Faktoren fiir attraktive Anldsse fiir Jugendliche

An Midnight-Anlassen konnen aus Sicht der Befragten Beziehungen gepflegt werden
und es finden wichtige Gespriche statt. Aus Sicht der Vertreter/-innen der Jugendarbeit
ist dem aktuellen Team diese bedeutende Beziehungsarbeit sehr gut gelungen. Die posi-
tiven Beziehungen sowie die gute Gesprachsatmosphiare an den Midnight-Anlidssen
tragen stark dazu bei, dass die Jugendlichen das Midnight Bern West gerne nutzen.
Genauso bedeutend sind auch klare Regeln und deren Durchsetzung. Aus Sicht der
Projektleitung bewdhrt sich eine gewisse Konsequenz beim Durchsetzen von Regeln
und zwar nicht nur gegenuber den Teilnehmenden, sondern auch gegeniiber den Juni-
orcoachs. Klare Regeln fiir die Juniorcoachs bieten ihnen Orientierung und erleichtern
die Zusammenarbeit. Gegenuber den Teilnehmenden wirkte sich das Erteilen von
Hausverboten bei Regelverstossen positiv aus. Den Teilnehmenden wurde dadurch
bewusst, dass auf Regelverstosse Konsequenzen folgen. Ausserdem fiihrte die Projekt-
koordinatorin von IdéeSport intensive Gespriche mit jenen Jugendlichen, die an einer
Aufhebung des Hausverbots interessiert waren. Diese ernsthaften Auseinandersetzun-
gen ermoglichten wertvolle Gespriche tiber Werte und Normen.

Erfabrungen beziiglich Tabakprivention

Die Umsetzung von Aktivititen zur Tabakpriavention im Rahmen von Midnight Bern
West hat sich fiir die Verantwortlichen bisher als schwierig erwiesen. Insbesondere
haben sie festgestellt, dass der durchgefiihrte Tabakpraventions-Postenlauf dem Cha-
rakter des Midnight-Projekts wenig entspricht und wenig zielgruppenadiquat ist. Aus
Sicht der Verantwortlichen sollte Tabakprivention keinen bevormundenden Charakter
haben, weil dies von den Jugendlichen nicht akzeptiert wird. Dementsprechend wird
auch das Verteilen von Flyern als wenig wirksam empfunden, da die Texte fiir die Ju-
gendlichen wenig ansprechend sind. Als wichtig und wirkungsvoll werden hingegen die
rauchfreien Midnight-Anldsse betrachtet. Diese fithren dazu, dass Jugendliche, die
sonst rauchen, dies an Midnight-Abenden nicht tun.
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A3.2 FALLSTUDIE 2: MIDNIGHT FUN NEUENKIRCH

Das Midnight Fun in der Gemeinde Neuenkirch wurde im September 2011 als Pilot-
projekt gestartet und wird seit Januar 2012 im reguldren Betrieb umgesetzt. Die Dar-
stellungen DA 14 und DA 15 geben vorab eine Ubersicht zu den Eckdaten von Mid-
night Fun Neuenkirch.

DA 14: Ubersicht zu den Eckdaten Midnight Fun Neuenkirch

Regionaler Typ Lindlich

Kanton Luzern

Mittelwert Anzahl TN pro Anlass 70 Teilnehmende

Mittelwert Alter der TN (Jahre) 14,4 Jahre

Anteil weibliche TN 33%

Anteil TN mit Migrationshintergrund | 17%

Anteil Schweizer/-innen 63%"

Konstanz der Teilnahme Teilnahme jeden Samstag: 50% der TN
Teilnahme ca. alle 2 Wochen: 43% der TN

Anteil Raucher/-innen 10%

Beitrag von Midnight zu Veranderun- | Keinen Beitrag von Midnight

gen im Rauchverhalten”

Alternativen zum Midnight® Zu Hause bleiben (TV, gamen oder so): 63%

Etwas mit Familie machen: 53%

Mit Freunden/-innen draussen unterwegs: 53 %

Quellen: Die Angaben in den letzten beiden Feldern resultieren aus der Teilnehmendenbefragung 2014
(N = 38). Die tibrigen Zahlen stammen von IdéeSport (Jahr 2013).

Legende: a = ergibt nicht 100%, da die restlichen Teilnehmenden nicht eindeutig zuzuordnen waren. b =
geht aus Antworten zu folgenden Fragen hervor: Wenn Raucher/-in: Hat Midnight dazu beigetragen, dass
du mit dem Rauchen aufhéren willst? Wenn Nichtraucher/-in: Hat Midnight dazu beigetragen, dass du nicht
mit dem Rauchen angefangen hast? ¢ = Anteil der Teilnehmenden, die oft oder sehr oft angegeben haben.

TN = Teilnehmende.
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DA 15: Ubersicht zur Projektstruktur

Auftraggeberin der Projekttrager- Gemeinde Neuenkirch

schaft

Projekttriagerschaft Gemeinde Neuenkirch; gewisse Aufgaben an Idée-

sport Ubertragen (siehe weiter unten)

Finanzierung Gemeinde Neuenkirch und weitere Geldgeber

Wo ist die Projektleitung angestellt? 1 Projektleitung: angestellt bei der Gemeinde

Welche Rolle hat IdéeSport am
Standort? Welche Art Vereinbarung

Vereinbarung Begleitung (inkl. Network-
Vereinbarung), Vertragspartner: Gemeinde Neuen-
besteht zwischen der Auftraggeber- kirch und Stiftung IdéeSport; gemiss Aussage von
schaft und der Stiftung IdéeSport? IdéeSport beinhaltet die aktuelle Vereinbarung fur sie
folgende Aufgaben:

- Operativer und strategischer Fachaustausch

- Weiterbildungen und Kurse fiir das Projektteam

- Zurverfiigungstellung von Arbeitsunterlagen

- Intranet

- Unterstutzung bei Fragen und Schwierigkeiten

Begleit- oder Steuerungsgruppe? Begleitgruppe als beratendes Gremium

Datenbasis

Die Fallstudie zum Projekt Midnight Fun am Standort Neuenkirch basiert auf fiinf
leitfadengestiitzten Telefoninterviews mit der Projektleitung, dem Sozialvorsteher der
Gemeinde, der Schulsozialarbeiterin, dem Hauswart der Turnhalle und einem Vertreter
der Polizei. Weiter wurde vor Ort ein personliches Interview mit einer Mutter, deren
Sohne das Midnight Fun besuchen, gefiihrt. Die Interviews wurden zwischen Mitte und
Ende Juni 2014 durchgefiihrt.

DA 16: Liste der interviewten Personen

Name Vorname Funktion

Amrein Alfred Postenchef, Polizei Sempach

Disler Meier Ruth Schulsozialarbeit Neuenkirch

Roos Markus Hauswart Turnhalle

Schopf Diana Mutter

Wey Ursina Projektleitung

Wolanin Jim Sozialvorsteher Gemeinderat Neuenkirch
A3.2.1 ZIELE UND ERWARTUNGEN

In diesem Abschnitt wird aufgezeigt, in welchem Kontext und mit welchen Erwartun-
gen und Befurchtungen das Midnight-Projekt initiiert wurde und welche Ziele heute
mit dem Projekt verfolgt werden.

Vor dem Midnight-Projekt stand den Jugendlichen in der Gemeinde Neuenkirch ein

Jugendraum zur Verfligung, wo sie sich treffen konnten. Nachdem im Zusammenhang
mit dem Jugendraum vermehrt Reklamationen beziiglich Lirm sowie Probleme beziig-
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lich Alkoholkonsums auftraten, wurde der Jugendraum geschlossen. Die Gemeinde
wollte jedoch fiir die Jugendlichen einen neuen Treffpunkt schaffen, damit diese sich an
den Wochenenden an einem anderen Ort als auf dem Schulhausareal treffen konnen.
Aus Sicht der interviewten Akteure wurde das Projekt Midnight Fun in Neuenkirch mit
dem Ziel gestartet, Jugendlichen einen Ort zu bieten, an dem sie sich am Samstagabend
in einem geschiitzten und kontrollierten Rahmen treffen und gleichzeitig einer sinnvol-
len Beschiftigung nachgehen konnen. Dies ist bis heute die zentrale Funktion des Pro-
jekts. Neben diesem Hauptziel verfolgt das Midnight Fun in Neuenkirch aus Sicht der
interviewten Akteure auch Ziele der Pravention. An erster Stelle steht dabei die Alko-
holprivention. Der Konsum von Alkohol ist sowohl in der Turnhalle als auch um die
Halle herum sowie auf dem Schulhausareal verboten. In diesem Umbkreis ist auch der
Konsum von Tabak verboten.

Die Schaffung des Projekts Midnight Fun wurde von weiten Kreisen der Gemeinde
Neuenkirch begriisst. Trotzdem gab es im Vorfeld auch kritische Stimmen. Es wurden
verschiedene Erwartungen und Befiirchtungen mit dem Projekt verkniipft. Von Seiten
der Schulsozialarbeit beispielsweise bestanden im Voraus Bedenken, inwieweit das
Midnight Fun bei den Jugendlichen Beachtung finden wiirde. In der Bevolkerung war
vor Projektstart teilweise die Befurchtung zu horen, dass mit dem Projekt Midnight
Fun Jugendliche von zu Hause auf die Strasse gelockt und dazu angeregt wiirden, in
den Ausgang zu gehen. Daran schloss sich die Befurchtung an, dass Jugendliche das
Midnight Fun bei ihren Eltern als Vorwand nutzen wiirden, um sich, ohne beim Pro-
jekt mitzumachen, auf dem Schulhausareal zu treffen, Alkohol zu konsumieren oder zu
rauchen. Weiter wurde befiirchtet, dass das Projekt in Konkurrenz zu den Angeboten
der Vereine stehen konnte. Auch von Seiten des Hauswarts wurden bei einer so grossen
Ansammlung von Jugendlichen in einer Turnhalle eher Schwierigkeiten erwartet.

IdéeSport und der Gemeinderat, insbesondere der Sozialvorsteher, setzten sich intensiv
fur das Zustandekommen des Projekts ein und trotz den anfinglichen Widerstinden
konnte das Projekt Midnight Fun eine Pilotphase durchlaufen. Die verschiedenen Be-
fiirchtungen haben sich nicht bewahrheitet und das Projekt geniesst heute eine hohe
Akzeptanz. Die Erwartungen beziiglich Teilnehmerzahlen wurden ausserdem tbertrof-
fen.

A3.2.2 STRUKTUR UND UMSETZUNG

Im Folgenden wird die Struktur des Projekts und dessen Umsetzung beschrieben. Es
soll aufgezeigt werden, wie das Projekt Midnight Fun in Neuenkirch verankert, beglei-
tet und finanziert ist. Des Weiteren werden die Rollen der Coachs und der Projektlei-
tung sowie deren Kompetenzen dargelegt. Ausserdem werden die Aktivititen zur Ta-
bakprivention beschrieben.

Nachhaltige Verankerung des Projekts am Standort

Das Projekt Midnight Fun in Neuenkirch wurde massgeblich durch die Stiftung Idée-
Sport aufgebaut und ist zunachst als Pilotprojekt gestartet. Fiir das Pilotprojekt wurde
eine Begleitgruppe installiert, durch welche das Projekt unter anderem nach aussen
bekannt gemacht werden sollte. Das Ziel des Gemeinderats war es von Anfang an,
nach der Pilotphase einen Verein zu griinden, der als Auftraggeber und demnach als
rechtliche Tragerschaft fur das Projekt auftreten sollte. Eine Option war auch, das
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Midnight Fun einem bereits bestehenden Verein anzugliedern. Dies stellte sich aller-
dings als sehr schwierig heraus und blieb ohne Erfolg. Deshalb tibernahm letztendlich
die Gemeinde sowohl die Funktion der Auftraggeberschaft als auch diejenige der Pro-
jekttragerschaft, welche fiir die Umsetzung zustandig ist. Die Begleitgruppe besteht bis
heute weiter und wirkt auch als eine Art Botschafterin des Projekts gegen aussen. Die
Verankerung des Projekts in Neuenkirch stellte sich also zunichst als schwierig heraus.

Dadurch, dass die Gemeinde als Auftraggeberin des Projekts auftritt, verfiigt dieses
uber den notwendigen politischen Riickhalt und die Finanzierung ist tiber das Gemein-
debudget geregelt. Diese Aspekte sowie die regelmassige Durchfuhrung seit 2012 zei-
gen, dass das Projekt Midnight Fun in der Gemeinde gut verankert ist.

Lokale Begleitgruppe

Zur guten Verankerung des Projekts Midnight Fun in der Gemeinde hat auch die Be-
gleitgruppe beigetragen, die vor der Pilotphase aufgebaut wurde: Bei der Zusammen-
setzung der Begleitgruppe wurde auf eine gewisse Heterogenitit geachtet. Es war wich-
tig, die zentralen Vertreter/-innen aus dem Themenfeld Jugend, Vertreter/-innen aller
Ortsteile sowie wichtiger Vereine und der Schule einzubeziehen. Dies ist gelungen,
sodass die Begleitgruppe heute aus der Projektleitung, dem Sozialvorsteher, Lehrperso-
nen, Vertretern/-innen der Schulsozialarbeit, Eltern und Vertretern/-innen der Ortsge-
meinschaften besteht. Gleichzeitig wurde darauf geachtet, dass Personen in der Begleit-
gruppe mitwirken, die voll und ganz hinter dem Projekt stehen und das Projekt auch
nach aussen vertreten konnen. Es hat sich als sehr hilfreich erwiesen, dass die Projekt-
koordination von IdéeSport und der Sozialvorsteher gezielt Personen zur Mitwirkung
in der Begleitgruppe anfragten. Seit die Begleitgruppe mit ihrer Arbeit startete, blieb die
Zusammensetzung grosstenteils konstant. Die Zusammensetzung der Begleitgruppe
wird von den Beteiligten als sehr gut und gewinnbringend beurteilt, es finden zielfiih-
rende Diskussionen statt Die Zusammenarbeit wird als sehr offen und transparent
empfunden. Damit eine solche Begleitgruppe gut funktionieren kann, ist es nach Anga-
be der Beteiligten wichtig, dass verschiedene Meinungen akzeptiert werden und die
Mitglieder eine losungsorientierte Zusammenarbeit anstreben. Es bedingt zudem, dass
Meinungen und Hinweise von den Begleitgruppenmitgliedern bei Entscheidungen ent-
sprechend berticksichtigt werden. Schliesslich ist eine kompetente Leitung der Begleit-
gruppe zentral.

Die Begleitgruppe hat primar eher strategische und beratende Aufgaben und die Mit-
glieder sind nicht in die praktische Arbeit an den Anldssen eingebunden. Zentrale Auf-
gaben der Begleitgruppe sind die Beratung der Projektleitung bei schwierigen inhaltli-
chen Fragestellungen sowie die grobe Planung der Saison (Planung der Freiwilligenein-
satze, Neuanstellung von Juniorcoachs usw.). Die Mitglieder der Begleitgruppe wirken
ausserdem als Turoffner, indem sie beispielsweise gezielt Informationen und Werbung
zum Projekt an die Schulen vermitteln.

Finanzierung des lokalen Projekts

Das Projekt Midnight Fun in Neuenkirch wird heute durch die Gemeinde finanziert.
Zusitzlich erhielt das Projekt im letzten Jahr einen Beitrag aus dem Lotteriefonds des
Kantons Luzern.
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Zusammenarbeit mit lokalen/regionalen Fachstellen

Die Zusammenarbeit mit lokalen Fachstellen wird im Projekt Midnight Fun vor allem
durch die Begleitgruppe gewihrleistet. Es hat sich unter anderem bewihrt, dass die
Schulsozialarbeit in der Begleitgruppe vertreten ist. Vor allem bei Problemen mit Ju-
gendlichen kann das Fachwissen der Schulsozialarbeit genutzt werden. Die Zusammen-
arbeit mit der Polizei ist sehr niederschwellig organisiert und funktioniert gut. Die Poli-
zei benannte fiir das Projekt Midnight Fun eine Ansprechperson, die bei Schwierigkei-
ten kontaktiert werden kann und fihrt bei den Midnight-Fun-Anldssen sporadisch
Patrouillen durch. Die Projektverantwortlichen werden ausserdem immer wieder von
lokalen Sportvereinen zur Zusammenarbeit angefragt. Im Rahmen der Midnight-Fun-
Anlidsse haben solche Vereine nun die Moglichkeit, ihr Angebot zu prisentieren, was
bisher mehrfach genutzt wurde.

Die Arbeit der Coachs und der Projektleitung

Dem Projekt Midnight Fun Neuenkirch stehen zurzeit funf Seniorcoachs und 15 Juni-
orcoachs zur Verfiigung. Einer der Seniorcoachs ist an den Midnight-Anlidssen der Pro-
jektleiterin gleichgestellt, sodass sich die zwei fiir die Abendleitung abwechseln kénnen.
Die restlichen vier Seniorcoachs kommen jedes vierte Mal zum Einsatz. Das heisst, pro
Abend sind jeweils eine Abendleitung und ein Seniorcoach anwesend. Ausserdem arbei-
ten sechs Juniorcoachs pro Abend.

Erfabrungen bei der Rekrutierung und Beschdftigung von Leitenden

Bei der Rekrutierung und Beschiftigung von neuen Juniorcoachs achtet die Projektlei-
tung darauf, dass es in der Teamzusammensetzung fliessende Uberginge gibt und es
nicht zu Wechseln des gesamten Teams kommt. Insgesamt gibt es aber wenige Wechsel,
da die meisten linger dabeibleiben. Durch einen gewissen Altersunterschied wird beab-
sichtigt, dass der Wechsel vom Junior- zum Seniorcoach auch fiir die Teilnehmenden
klar feststellbar ist und der Rollenwechsel mit zusdtzlicher Verantwortung nicht schlei-
chend vor sich geht. Bisher war es nie ein Problem, gentigend Coachs zu finden.
Schwierig ist einzig, Madchen als Juniorcoachs zu gewinnen. Es werden deshalb ver-
mehrt Anstrengungen unternommen, Madchen fiir diesen Job zu motivieren.

Bisher war es in Neuenkirch kein Problem, eine geeignete Projektleitung zu finden.
Bewihrt hat sich, die Projektleitung aus dem bestehenden Team von Coachs zu rekru-
tierten. Die Projektleitung ist direkt bei der Gemeinde angestellt.

Motivation und Rolle der Coachs

Aus Sicht der befragten Personen liegt die grosse Motivation der Jumiorcoachs im
Lohn, den sie firr ihr Engagement erhalten. Weiter sind die Akzeptanz ihrer Rolle, ein
gewisses Ansehen, das sie dadurch erlangen sowie die Moglichkeit, Verantwortung zu
tibernehmen zentrale Motivationsgriinde fir die Juniorcoachs. Die Seniorcoachs sind
aus Sicht der Projektleitung meist aus eigenem Interesse dabei, weil sie das Projekt gut
finden und gerne mit Jugendlichen zusammenarbeiten und Sport treiben. Die Entloh-
nung spielt bei den Seniorcoachs eine untergeordnete Rolle, da diese in der Regel be-
reits arbeiten und nicht mehr auf Nebenjobs angewiesen sind.

Die Juniorcoachs spielen zudem fiir die Teilnehmenden eine wichtige Rolle. So werden
die Regeln weniger stark als Vorschriften aufgefasst und von den Jugendlichen besser
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akzeptiert, wenn sie von den Juniorcoachs vertreten werden als wenn Erwachsene vor
Ort sind. Gemiss der Schulsozialarbeit sind die Juniorcoachs entscheidend fiir die gute
Akzeptanz des Projekts Midnight Fun bei den Jugendlichen. Die Juniorcoachs haben
zudem eine gewisse Vorbildfunktion, die sowohl fiir sie selber als auch fiir die teilneh-
menden Jugendlichen von Bedeutung ist.

Kompetenzen der Leitenden
Nach Ansicht der Projektleitung ist es wichtig, dass die Coachs Lernbereitschaft sowie
Teamfihigkeit zeigen. Aus Sicht des Sozialvorstehers braucht es fiir eine Projektleitung
Durchsetzungsstarke und ein hohes Mass an sozialen Kompetenzen. Die Projektleitung
muss mit den Jugendlichen einerseits verstindnisvoll umgehen und andererseits die
Regeln durchsetzen konnen.

Aktivitdten zur Tabakpravention

Im Projekt Midnight Fun Neuenkirch besteht kein Haltungspapier zum Thema Tabak-
pravention. Nach Ansicht der interviewten Akteure werden jedoch zwei Aktivitaten zur
Tabakprivention realisiert:

- Erstens wird die Regel durchgesetzt, dass in und vor der Turnhalle nicht geraucht
werden darf mit der Einschrinkung, dass ein bestimmter Ort auf dem Areal fiir
das Rauchen reserviert ist. Jugendliche, die mehrfach vor der Halle rauchen und
Verwarnungen ignorieren, erhalten ein Teilnahmeverbot fir die Midnight-Fun-
Anlasse.

- Zweitens werden einmal pro Jahr mithilfe der dafiir vorgesehenen Materialien der
Stiftung IdéeSport ein Postenlauf zur Tabakpravention realisiert und Flyer aufge-
legt.

Beziiglich der Massnahmen in Bezug auf den Tabakkonsum zeigt sich, dass die befrag-
ten Akteure diese grundsitzlich als wenig wirksam erachten. Das Rauchverbot in und
um die Turnhalle wird als wirkungsvollste Massnahme beurteilt. Durch das Rauchver-
bot ist das Thema Tabak auf jeden Fall immer prisent. Die Projektleitung stellt jedoch
fest, dass es ziemlich schwierig ist, die Jugendlichen fir den Postenlauf zu motivieren.
Deshalb sieht die Projektleitung keinen Bedarf, weitere Aktivititen zur Tabakpriventi-
on zu realisieren. Die Flyer werden zwar inhaltlich als gut empfunden. Allerdings wird
bezweifelt, ob ein Flyer ein wirkungsvolles Mittel ist. Wirkungsvoller wire aus Sicht
der Projektleitung, wenn vom Tabakkonsum geschiadigte Personen direkt von ihren
Erfahrungen berichten wiirden.

A3.2.3 WIRKUNGEN

Nachfolgend wird beschrieben, inwieweit die Zielgruppen wie geplant erreicht werden
konnten. Ausserdem wird aufgezeigt, zu welchen Verinderungen bei Jugendlichen, in
der Gemeinde und im Quartier das Projekt beitragen konnte.

Erreichung der Zielgruppen

Mit dem Projekt Midnight Fun Neuenkirch wird eine sehr heterogen zusammengesetzte
Zielgruppe erreicht. Es sind Jugendliche dabei, die in den verschiedensten Vereinen
aktiv sind und solche, die nicht in Vereine eingebunden sind. Auch vom Bildungshin-
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tergrund her sind die teilnehmenden Jugendlichen durchmischt, obwohl die Mehrheit
die Sekundarstufe I besucht. Der Midchenanteil ist im Midnight Fun Neuenkirch deut-
lich geringer als der Bubenanteil, liegt aber im schweizweiten Durchschnitt von 36
Prozent.” Der geringe Midchenanteil in der Zielgruppe ist im Midnight Fun Neuen-
kirch ein grosses Thema. Die Begleitgruppe mochte den Midchenanteil erh6hen. So
wird auch bei der Gestaltung des Programms versucht, Events einzubauen, die auf die
Bedurfnisse der Madchen zugeschnitten sind. Diese Massnahmen waren bislang wenig
erfolgreich. Von Seiten der Schulsozialarbeit besteht die Vermutung, dass der geringere
Midchenanteil nur teilweise von der Art der Midnight-Fun-Anlasse abhingig ist. Auch
die (Selbst-)Organisation von Madchen und Madchengruppen spielt eine Rolle.

Verdnderungen im Verhalten von Jugendlichen

In diesem Abschnitt wird beschrieben, inwiefern das Projekt Midnight Fun in Neuen-
kirch nach Ansicht der interviewten Akteure konkrete Verinderungen im Verhalten der
Jugendlichen bewirken kann. In diesem Zusammenhang wurden als zentrale Themen
das Sozialverhalten, das Bewegungsverhalten, das Rauch- und Trinkverhalten sowie
das Ausgehverhalten angesprochen. Speziell betrachtet werden zudem die Wirkungen
des Projekts auf die Juniorcoachs.

Sozialverhalten

Die Wirkung des Projekts Midnight Fun auf das Sozialverhalten der Jugendlichen wird
von den befragten Akteuren unterschiedlich eingeschitzt. Wihrend die Mehrheit keine
Verdanderungen feststellt oder dies schlecht beurteilen kann, sehen Projektleitung und
Schulsozialarbeit eine zentrale Veranderung hinsichtlich des Respekts der Jugendlichen
untereinander und gegeniiber dem Material. Vor allem im Spiel hat sich der Umgang
miteinander durch das Midnight Fun deutlich verbessert. Ausserdem wird das Mid-
night Fun als gute Moglichkeit gesehen, damit Jugendliche Respekt gegeniiber Erwach-
senen und den Coachs erlernen kénnen. Als positive Wirkung sieht die Schulsozialar-
beit ausserdem, dass die teilnehmenden Jugendlichen an den Midnight-Fun-Anlidssen
verschiedene Jugendliche treffen und so neue Kontakte kntipfen konnen mit Jugendli-
chen, die nicht in ihrer Klasse sind.

Bewegungsverhalten

Eine deutlich positive Wirkung wird dem Midnight Fun in Bezug auf das Bewegungs-
verhalten der Jugendlichen zugeschrieben. Obwohl es Jugendliche gibt, die das Mid-
night Fun hauptsachlich nutzen, um Kollegen/-innen zu treffen, gibt es einige, die teil-
nehmen, um Sport zu treiben. Dabei handelt es sich nach Angaben der interviewten
Akteure mehrheitlich um Jugendliche, die sonst wenig Sport treiben. Dazu tragt unter
anderem auch die Zusammenarbeit mit Neuenkircher Sportvereinen bei. Die Jugendli-
chen konnen verschiedene, ihnen noch unbekannte Bewegungsaktivititen kennenlernen
und ausprobieren. Diese Vereinsaktivititen im Midnight Fun kommen bei den Jugend-
lichen sehr gut an und wirken somit bewegungsfordernd. Das Midnight Fun bietet
generell eine Alternative zum Gamen, Chatten oder Fernsehen und holt so Jugendliche,
die sonst zu Hause sitzen wiirden, von den Bildschirmen weg. Das Midnight Fun in
Neuenkirch triagt also dazu bei, dass sich Jugendliche an einem zusitzlichen Abend
bewegen und aktiv sind. Der Hauswart beobachtet ausserdem, dass sich die Jugendli-

Teilnehmendenbefragung 2014.
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chen wihrend der Schulzeit in den Pausen haufiger bewegen, seit es das Projekt Mid-
night Fun gibt.

Rauch- und Trinkverhalten

Inwiefern das Midnight Fun in Neuenkirch Verinderungen im Rauch- und Trinkver-
halten der Jugendlichen bewirkt, ist aus Sicht aller befragten Akteure schwierig zu be-
urteilen und sie bezweifeln eine direkte Wirkung. Es sind keine konkreten Veranderun-
gen im Rauch- und Trinkverhalten der Jugendlichen zu beobachten und die Befragten
gehen davon aus, dass die Jugendlichen trotz des Besuchs von Midnight Fun in einem
bestimmten Alter auch aus Neugier rauchen oder Alkohol konsumieren. Ausserdem
gibt es gerade auf dem Schulhausareal geniigend Verstecke, wo Jugendliche heimlich
rauchen und Alkohol konsumieren konnen. Eine indirekte Wirkung wird hingegen
darin gesehen, dass in und vor der Halle ein Rauch- und Alkoholverbot besteht.
Dadurch ist die Thematik immer prasent. Auch die Konsequenz, dass jemand aufgrund
von Tabak- oder Alkoholkonsum die Midnight Fun-Anlasse nicht mehr besuchen darf
oder gar nach Hause geschickt wird, hat ihre Wirkung bei den Jugendlichen. Das Mid-
night Fun triagt nach Ansicht der interviewten Akteure demnach zur gedanklichen Aus-
einandersetzung mit dem Thema bei. Allerdings ist auch klar, dass Jugendliche, die
rauchen oder Alkohol trinken wollen, dies trotz des Midnight Fun tun.

Ausgebverbalten

Zum Ausgehverhalten hat sich insbesondere der Vertreter der Polizei gedussert. Dieser
geht davon aus, dass das Ausgehverhalten der Jugendlichen stark mit dem Alter der
Jugendlichen verbunden ist. Fur die jiingeren Jugendlichen ist das Midnight Fun ein
Angebot, welches ihnen ermoglicht, am Samstagabend auszugehen. Ansonsten verfugt
diese Altersgruppe in Neuenkirch iiber keine vergleichbare Alternative. Hiufig ist es
dieser Altersgruppe auch noch nicht erlaubt, Ausgehangebote in der Stadt zu besuchen.
Die jiingeren Teilnehmenden des Projekts Midnight Fun sind aus Sicht der Befragten
eher Jugendliche, die ohne das Projekt zu Hause bleiben wiirden. Auf das Ausgehver-
halten der dlteren Jugendlichen (iiber 16 Jahren) hat das Midnight Fun nach Ansicht
der Polizei jedoch kaum Einfluss. Diese sind mobiler, verfiigen tiber viele verschiedene
Ausgangsangebote und sind entsprechend weniger interessiert am Midnight Fun.

Wirkung bei den Juniorcoachs

Die interviewten Akteure stellen bei den als Juniorcoachs titigen Jugendlichen zusitzli-
che Projektwirkungen fest: Die jungen Coachs haben durch das Projekt Midnight Fun
eine Aufgabe, die sie mit Stolz erfullt und ihnen eine gewisse Anerkennung bringt. Sie
lernen, Verantwortung zu iibernehmen und ihre Absichten vor einer Gruppe zu vertre-
ten. Daher hat das Midnight Fun bei den Juniorcoachs gerade beziiglich Selbstbewusst-
sein und Selbstwirksamkeit eine positive Wirkung. Ausserdem ermoglicht ihnen das
Projekt Erfahrungen im Erfillen eines Arbeitsauftrags ausserhalb der Schule. Fiir einige
ist dies die erste Erfahrung dieser Art, von welcher sie fiir den Berufsalltag, beispiels-
weise in der Lehre, profitieren konnen.

Verdnderungen im Gemeinde- und Quartierumfeld

Insgesamt hat das Midnight Fun in Neuenkirch einen guten Ruf und bis auf einige
wenige Reklamationen beziiglich Larm wurden keine negativen Auswirkungen im Um-
feld der Turnhalle festgestellt. Die Polizei stellte weder positive noch negative Verande-
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rungen im Offentlichen Raum fest, die auf das Projekt Midnight Fun zuriickzufiithren
wiren. Das Projekt bewirkt aus Sicht der Polizei auch keine intensivere Beanspruchung
des offentlichen Raums. Von Seiten der Gemeinde wurde jedoch festgestellt, dass es an
Abenden, an welchen Midnight-Fun-Anlasse stattfinden, in Neuenkirch generell zu
weniger Vorfillen im 6ffentlichen Raum kommt.

A3.2.4 ERFOLGSFAKTOREN UND HERAUSFORDERUNGEN
In diesem Abschnitt werden die aus Sicht der befragten Akteure zentralen Erfolgsfakto-
ren und Herausforderungen des Projekts Midnight Fun in Neuenkirch zusammenge-

fihrt.

Faktoren fiir eine erfolgreiche lokale Verankerung des Projekts

Zur bisher erfolgreichen Umsetzung und Verankerung des Projekts Midnight Fun in
Neuenkirch haben gemaiss der befragten Akteure verschiedene Faktoren beigetragen: Es
hat sich gezeigt, dass es sich lohnt, geniigend Zeit in die Vorbereitung und den Team-
aufbau zu investieren, bevor das Projekt gestartet wird. Weiter sind die Unterstutzung
des Gemeinderats, eine breit abgestiitzte Begleitgruppe, eine gute Abendleitung sowie
der Einbezug der Anwohner/-innen von zentraler Bedeutung. Es hat sich ausserdem
gezeigt, dass eine gute Information und eine offene Kommunikation gegen aussen ein
zentraler Erfolgsfaktor fir die Akzeptanz des Projekts Midnight Fun in der Bevolke-
rung darstellt.

Faktoren fiir attraktive Anlisse fiir Jugendliche

Die Zusammenarbeit des Projekts Midnight Fun mit Sportvereinen der Gemeinde Neu-
enkirch hat sich als bedeutender Erfolgsfaktor erwiesen. Die von den Vereinen mitge-
stalteten Anldsse kommen bei den Jugendlichen sehr gut an und tragen zu vermehrter
Bewegungsaktivitit an den Midnight-Fun-Anldssen bei. Ausserdem bieten sie Jugendli-
chen die Moglichkeit, neue Sportarten kennenzulernen, was fiir die Jugendlichen at-
traktiv ist.

Die Gestaltung des Abendprogramms der Midnight-Fun-Anlisse hat sich in Neunkirch
als anspruchsvoll erwiesen. Einerseits ist es wichtig, Jugendliche zur Teilnahme zu mo-
tivieren. Um dies zu erreichen, sollte den Jugendlichen hin und wieder etwas Spezielles
geboten werden. Andererseits wollen die Projektverantwortlichen nicht, dass die Ju-
gendlichen eine Konsumhaltung entwickeln. Es hat sich deshalb bewahrt, ihnen genii-
gend Raum zu lassen, um das Programm selber aktiv mitzugestalten.

Erfabrungen beziiglich Tabakpriavention

An den Midnight-Fun-Anlissen in Neuenkirch ist die Kontrolle des Tabakkonsums im
Aussenbereich der Turnhalle eine Herausforderung. Es ist schwierig, dort sowohl den
Alkoholkonsum als auch das Rauchen ganz zu unterbinden und es ist auch anspruchs-
voll, dafiir zu sorgen, dass in diesem Zusammenhang nicht zu viele Lirmemissionen
entstehen. Um diesen Herausforderungen entgegenzutreten, wird in Neuenkirch auf
freiwillige Helfer/-innen zurtickgegriffen, die den Aussenbereich kontrollieren. Dabei
handelt es sich meist um Eltern von teilnehmenden Jugendlichen. Die interviewte Mut-
ter sieht darin jedoch aus eigener Erfahrung als Helferin zwei Schwierigkeiten: Einer-
seits empfinden Jugendliche die Anwesenheit ihrer Eltern in diesem Kontext meistens
als unangenehm. Andererseits kann es fiir Eltern schwierig sein, diese kontrollierende

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT

138



INTERFACE-TPH

Rolle einzunehmen und einer Gruppe von Jugendlichen den Konsum von Alkohol und
Tabak zu verbieten, wenn sie fiir solche Interventionen nicht ausgebildet sind. Es wur-
de erwihnt, dass eine solch anspruchsvolle Tatigkeit besser durch eine Fachperson (z.B.
Jugendarbeiter/-in) ausgefiihrt werden sollte. Setzt man weiterhin auf die Arbeit von
freiwilligen Helfern/-innen, wiirde eine professionelle Schulung dieser Freiwilligen

durch eine Fachperson begriisst.
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A3.3 FALLSTUDIE I: MASAVE..DUM

Midnight MaSaVe...dum wurde 2011 von den Gemeinden Massagno, Savosa und Ve-
zia als gemeinsames Pilotprojekt gestartet und seit 2012 im regularen Betrieb umge-
setzt. Der grosste Teil der jungen Teilnehmenden wohnt in der Gemeinde Massagno
(52%). Die folgenden Darstellungen DA 17 und DA 18 stellen die Eckdaten von Mid-
night MaSaVe...dum dar:

DA 17: Ubersicht zu den Eckdaten Midnight MaSaVe...dum

Regionaler Typ Urban

Kanton Tessin

Mittelwert Anzahl TN pro Anlass 41 Teilnehmende

Mittelwert Alter der TN (Jahre) Keine Angaben

Anteil weibliche TN 32%

Anteil TN mit Migrationshintergrund | 37%

Anteil Schweizer/-innen 49%"

Konstanz der Teilnahme Teilnahme jeden Samstag: 44% der TN
Teilnahme ca. alle 2 Wochen: 32% der TN

Anteil Raucher/-innen 18%

Beitrag von Midnight zu Verdnderun- | Beitrag von Midnight in 12 Fillen (2 Raucher/-innen,

gen im Rauchverhalten”® 10 Nichtraucher/-innen)

Alternativen zum Midnight® Zu Hause bleiben (TV, gamen oder so): 78%

Etwas mit der Familie machen: 39%

Mit Freunden/-innen draussen unterwegs: 37 %

Quellen: Die Angaben in den letzten beiden Feldern resultieren aus der Teilnehmendenbefragung 2014
(N = 38). Die iibrigen Zahlen stammen von IdéeSport (Jahr 2013).

Legende: a = ergibt nicht 100%, da die restlichen Teilnehmenden nicht eindeutig zuzuordnen waren. b =
geht aus Antworten zu folgenden Fragen hervor: Wenn Raucher/-in: Hat Midnight dazu beigetragen, dass
du mit dem Rauchen aufhéren willst? Wenn Nichtraucher/-in: Hat Midnight dazu beigetragen, dass du nicht
mit dem Rauchen angefangen hast? ¢ = Anteil der Teilnehmenden, die oft oder sehr oft angegeben haben.

TN = Teilnehmende.
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DA 18: Ubersicht zur Projektstruktur

Auftraggeberinnen der Projekttriager- | Gemeinden Savosa, Vezia und Massagno (Leistungs-
schaft vereinbarung mit IdéeSport, siehe weiter unten)
Projekttriagerschaft Stiftung IdéeSport

Finanzierung Gemeinden Massagno, Savosa und Vezia und weite-

re Geldgeber
Wo sind die beiden Projektleitenden Die Projektleiterin und der Co-Projektleiter sind bei

angestellt? IdéeSport angestellt

Welche Rolle hat IdéeSport am Vereinbarung ,,Zusammenarbeit fiir den Normalbe-
Standort? Welche Art Vereinbarung trieb”; gemass Aussage von IdéeSport beinhaltet die
besteht zwischen der Auftraggeber- aktuelle Vereinbarung fiir sie folgende Aufgaben:
schaft und der Stiftung IdéeSport? Gesamtkoordination, Betreuung und Weiterentwick-

lung des Projekts

Begleit- oder Steuerungsgruppe? Steuerungsgruppe (3 Exekutivmitglieder der Ge-
meinden Savosa, Vezia und Massagno, 1 Vertreter
der Polizei, Jugendarbeiter von Massagno, 1 Vertre-
ter Mittelschule Massagno, Prasident Elternverein

Mittelschule, 1 Vertreter der Jugendgruppe des

Gymnasiums ,,Liceo di Lugano 2¢)

Datenbasis

Die Fallstudie zum Midnight MaSaVe...dum am Standort Savosa basiert auf sechs
leitfadengestiitzten Telefoninterviews mit der Projektleiterin, dem Hauswart der Turn-
halle, dem Jugendarbeiter der Gemeinde Massagno, einem Gemeinderat aus Massagno,
einem Sportlehrer und einem Vertreter der Polizei. Weiter wurde ein Gruppengesprich
mit funf Personen vor Ort gefithrt. Alle Teilnehmenden am Gruppengesprich sind seit
mehreren Jahren ins Projekt involviert und haben selber Kinder, die am Midnight teil-
nehmen oder teilgenommen haben. Drei der funf Gesprichsteilnehmenden waren von
Anfang an aufgrund ihrer Titigkeit bei der Mittelschule Massagno eng mit dem Pro-
jekt verbunden: Der ehemalige Prisident des interkommunalen Schulvorstands, die
Prisidentin des Elternausschusses und ein Mitglied des interkommunalen Schulvor-
stands. Die Interviews wurden im Juni und Juli 2014 durchgefiihrt.

DA 19: Liste der interviewten Personen

Name Vorname Funktion

Accogli Fabrizio Hauswart, ,,Liceo di Lugano 2
Bagutti Luca Sportlehrer

Bellandi Angelo Jugendarbeiter, Gemeinde Massagno
Luminati Pietro Polizia Ceresio Nord

Pozzi Giovanni Gemeinderat, Gemeinde Massagno

Bemerkung: Zusitzlich fand ein Gruppengespriach mit vier Eltern und einem Anwohner statt.
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A3.3.1 ZIELE UND ERWARTUNGEN

In diesem Abschnitt wird aufgezeigt, in welchem Kontext und mit welchen Erwartun-
gen und Befurchtungen das Midnight-Projekt initiiert wurde und welche Ziele heute
mit dem Projekt verfolgt werden.

In den drei Gemeinden Massagno, Savosa und Vezia leben viele Jugendliche und die
betreffenden Gemeindebehorden betreiben eine aktive Jugendpolitik. Das nahe gelege-
ne Lugano bietet zwar verschiedene Aktivititen fur Jugendliche, diese sind aber aus
Sicht der Eltern fur Jugendliche unter 17 Jahren weniger geeignet. Daher lancierten
diese drei Gemeinden in Zusammenarbeit mit der Stiftung IdéeSport im Jahr 2011
gemeinsam das Pilotprojekt Midnight MaSaVe...dum. Als Vorbild diente das Projekt
Midnight Sport & Fun in Agno, welches 2010 das erste Midnight-Angebot im Kanton
Tessin war.

Mit Midnight MaSaVe...dum wollte man in erster Linie Jugendlichen eine Moglichkeit
bieten, sich am Samstagabend an einem von Erwachsenen begleiteten Ort treffen zu
konnen. Zusitzlich zielt das Projekt auf die Integration der vielen Jugendlichen auslin-
discher Herkunft ab. Midnight MaSaVe...dum verfolgt — in Ubereinstimmung mit der
Grundphilosophie der MidnightSports-Projekte der Stiftung IdéeSport — auch Ziele in
den Bereichen Alkohol- und Drogenprivention sowie in der Gewaltprivention. Beim
Start des Projekts MaSaVe...dum erachteten die Verantwortlichen alle diese Praventi-
onsbereiche als sehr wichtig und im Rahmen der Midnight-Anliasse werden vereinzelt
Aktivititen dazu durchgefihrt wie beispielsweise Aktivititen gegen Mobbing. Der
Schwerpunkt wiirde im Projekt jedoch auf die Tabakpravention gelegt, da der Tabak-
konsum bei Jugendlichen im Schulalter als Hauptproblem gesehen wurde. Die Ziele
sind seit Projektbeginn unveriandert geblieben.

Insgesamt kommt das Projekt bei allen Befragten gut an. Das Projekt geniesst eine
grosse Akzeptanz und es wird als geeignete Methode zur Erreichung der Jugendlichen
betrachtet. Die Befiirchtungen, die zu Beginn des Projekts bestanden, haben sich alle-
samt als unbegriindet erwiesen: Der Hauswart zum Beispiel befiirchtete eine tibermas-
sige Verschmutzung der Turnhalle. Diese Befiirchtung entstand aufgrund fritherer Er-
fahrungen mit Vereinen. Die Turnhalle wird jedoch von den Verantwortlichen des
Midnight MaSaVe...dum jeweils in einem guten Zustand hinterlassen. Es bestand auch
die Befiirchtung, dass das Projekt bei Jugendlichen auf wenig Interesse stossen konnte,
wie dies bei andern Praventionsprojekten der Fall war. Das Projekt erwies sich jedoch
als erfolgreiches, attraktives Angebot fiir Jugendliche. Nach Ansicht des Jugendarbei-
ters vor allem deshalb, weil das Konzept gut aufgebaut ist und das Midnight MaSa-
Ve...dum, nicht wie andere Priventionsaktivititen, einem starren Schema unterliegt,
sondern weil es moglich ist, die Bediirfnisse der Jugendlichen laufend ins Projekt zu
integrieren.

A3.3.2 STRUKTUR UND UMSETZUNG

Im Folgenden wird die Struktur des Projekts und dessen Umsetzung beschrieben. Es
wird aufgezeigt, wie das Midnight MaSaVe...dum verankert, begleitet und finanziert
ist. Des Weiteren werden die Rollen der Coachs und der Projektleitung sowie deren
Kompetenzen dargelegt. Ausserdem werden die Aktivititen im Bereich der Tabakpra-
vention beschrieben.
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Die Midnight-Anlisse finden jeweils in der Dreifachturnhalle des Gymnasiums ,,Liceo
di Lugano 2“ in Savosa statt, welche aufgrund ihrer Grosse fur die Midnight-Anlisse
gewihlt wurde. Das Areal der Turnhalle sowie die Ein- und Ausgidnge werden durch
eine Gruppe ehrenamtlicher Mitarbeitender, meist Eltern, tiberwacht.

Nachhaltige Verankerung des Projekts am Standort

Die Gemeinden Savosa, Vezia und Massagno haben die Projekttragerschaft der Stif-
tung IdéeSport tibertragen. Eine bei der Tessiner-Geschiftsstelle von IdéeSport ange-
stellte Projektmanagerin koordiniert in Zusammenarbeit mit der lokalen Projektleitung
die Belange des Projekts Midnight MaSaVe...dum (vgl. Darstellung DA 21). Die Pro-
jektmanager/-innen von IdéeSport koordinieren und begleiten die verschiedenen Mid-
night-Projekte im Tessin, unterhalten Beziehungen mit den Gemeinden und lokalen
Fachstellen und erledigen die administrativen Arbeiten.

Lokale Steuerungsgruppe

Die Steuerungsgruppe besteht aus drei Exekutivmitgliedern der Gemeinden Savosa,
Vezia und Massagno, einem Vertreter der Polizei, dem Jugendarbeiter von Massagno,
einem Vertreter der Mittelschule in Massagno, dem Prasidenten des Elternvereins der
Mittelschule und einem Vertreter der Jugendgruppe des Gymnasiums ,,Liceo di Lugano
2. Die Projektmanagerin von IdéeSport leitet die Steuerungsgruppe. Die lokale Pro-
jektleiterin nimmt ebenfalls an den Sitzungen der Steuerungsgruppe teil. Aus Sicht der
Befragten sind alle wichtigen Akteure in der Steuerungsgruppe vertreten. Die Steue-
rungsgruppe bestimmt die Rahmenbedingungen (Dauer der Saison, Termine der
Anlasse, Altersgrenze der Teilnehmenden usw.) und berit die Projektleitung. Fir die
Gemeinden ist es wichtig, dass sie in der Steuerungsgruppe vertreten sind, weil sie
dadurch die strategische Ausrichtung des Projekts stark beeinflussen konnen. Die
Befragten erachten es als wichtig, dass die Mitglieder der Steuerungsgruppe jeweils den
Wochenbericht von Midnight MaSaVe...dum lesen, um gut iiber den Projektverlauf
informiert zu sein. Die Steuerungsgruppe wird ausserdem jeweils jahrlich an einen
Midnight-Anlass eingeladen, um sich einen Eindruck iiber die Umsetzung des Projekts
vor Ort verschaffen zu konnen.

Finanzierung des lokalen Projekts

Das Midnight MaSaVe...dum wird von den drei Gemeinden Massagno, Savosa und
Vezia mitfinanziert. In der Anfangsphase entschieden die Gemeinden jdhrlich tber die
Finanzierung. Seit 2013 genehmigten die beteiligten Gemeinden jeweils auf Ersuchen
der Steuerungsgruppe Zwei-Jahres-Finanzierungen. Neben den Gemeindebeitrigen
erhilt das Projekt auch von lokalen Stellen (Trasporti Pubblici Luganese SA), kantona-
len Partnern (Fondazione Damiano Tamagni) sowie von national titigen Organisatio-
nen (Tabakpriaventionsfonds und Stiftung Save the Children) finanzielle Unterstiitzung.
Aus Sicht der befragten Akteure ist es anspruchsvoll, die Wirkungen des Projekts auf-
zuzeigen und dadurch gegeniiber den Geldgebern Rechenschaft ablegen zu konnen.
Dass das Projekt nun aber seit 2011 fortlaufend weitergefithrt werden konnte und dass
die Gemeinden es jeweils Uiber zwei Jahre finanzieren, erachten die Befragten als Beweis
fiir das Vertrauen der Gemeinden gegeniiber dem Projekt.
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Zusammenarbeit mit lokalen/regionalen Fachstellen

Die Zusammenarbeit mit den Fachstellen funktioniert aus Sicht der Projektleiterin sehr
gut. Auf der fachlichen Ebene arbeitet das Midnight MaSaVe...dum insbesondere mit
dem IdéeSport-Projekt ,,EverFresh®, mit der Mittelschule Massagno und mit der Ju-
gendarbeit Massagno zusammen. EverFresh ist ein Wanderprojekt zur Tabakpriventi-
on, welches die Stiftung IdéeSport aufgebaut hat und zusammen mit nationalen, kan-
tonalen und privaten Partnerorganisationen durchfithrt. Ein dafiir geschultes Team
fithrt bei seinen Besuchen im Midnight MaSaVe...dum spezifische Aktivititen zum
Thema Nikotinsucht durch, bei welchen auch Informationsmaterialien zu lokalen
Fachstellen eingesetzt und abgegeben werden. An jedem Midnight-Anlass werden aus-
serdem Plakate der Stiftung Pro Juventute aufgehingt, womit das Beratungstelefon 147
fir Kinder und Jugendliche vorgestellt wird. Im Bereich der Gewaltpravention arbeiten
die beiden Organisationen ,,Stiftung Save the Children“ und die Fondazione Damiano
Tamagni mit IdéeSport zusammen. Diese stellen Gadgets und Informationsmaterialien
zur Verfugung. Die Zusammenarbeit mit der Mittelschule Massagno zeichnet sich vor
allem dadurch aus, dass die Schule die Jugendlichen tiber das Midnight-Projekt infor-
miert und dadurch deren Beteiligung am Midnight MaSaVe...dum fordert. Auch die
Jugendarbeit Massagno ist mit dem Projekt vernetzt: Der Jugendarbeiter besucht das
Midnight MaSaVe...dum sporadisch und unterstiitzt die Projektleitung bei Bedarf.

Sowohl die Gemeinde- als auch die Kantonspolizei werden von den Projektverantwort-
lichen regelmaissig tiber die Aktivititen des Midnight MaSaVe...dum informiert. Die
Polizei fithrt jedoch keine regelmassigen Patrouillen bei der Turnhalle durch, weil es bis
heute noch zu keinem Ernstfall gekommen ist, zu welchem die Polizei gerufen werden
musste.

Die Arbeit der Coachs und der Projektleitung

Das Midnight MaSaVe...dum kann auf ein Team von 16 Coachs zuriickgreifen: drei
Seniorcoachs und 13 Juniorcoachs. Wihrend eines Anlasses sind jeweils abwechselnd
entweder die Projektleiterin oder der Co-Projektleiter, ein bis zwei Seniorcoachs und
durchschnittlich sechs Juniorcoachs anwesend.

Erfabrungen bei der Rekrutierung und Beschdftigung von Leitenden

Das Personal fiir die Projektleitung (Projektleiterin und Co-Projektleiter) wird von der
Stiftung IdéeSport rekrutiert, geschult und begleitet. Die Projektleiterin setzt die jungen
Coachs ein und legt ihre Aufgaben fest. Die meisten Coachs gehen noch zur Schule
oder absolvieren eine Berufslehre. Im Midnight MaSaVe...dum miissen die Anwir-
ter/-innen ein Motivationsschreiben vorlegen und die ersten drei Anladsse gelten als
Probezeit. Juniorcoachs diirfen maximal 18 Jahre alt sein. Danach konnten sie theore-
tisch Seniorcoachs werden. Leider stehen jedoch nur drei Seniorcoach-Stellen zur Ver-
fugung und es gab in letzter Zeit wenig Wechsel bei den Seniorcoachs, sodass es nicht
immer moglich war, alle ehemaligen Juniorcoachs, die sich dafir interessierten, als
Seniorcoachs zu engagieren. Deswegen wurden ehemalige Juniorcoachs, denen keine
Seniorcoach-Stelle angeboten werden konnte, in andere Tessiner Midnight-Projekte
vermittelt.
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Aufgaben und Kompetenzen der Leitenden

Von der Projektleitung werden Fithrungskompetenzen, Organisationstalent und die
Fahigkeit, mit Jugendlichen zu kommunizieren, verlangt. Es ist die Aufgabe der Pro-
jektleiterin, ein ausgeglichenes Coach-Team zusammenzustellen und zu leiten. Sie
nimmt auch an den Sitzungen der Steuerungsgruppe teil. Der Co-Projektleiter leitet,
abwechselnd zur Projektleiterin, die Midnight-Anlasse.

Die Coachs werden fur die Ausiibung ihrer Funktion von IdéeSport ausgebildet. Aus
Sicht der Befragten sind die jungen Coachs sehr gut auf ihre Aufgabe vorbereitet. Die
Juniorcoachs im Midnight MaSaVe...dum fihren beispielsweise folgende Aufgaben
aus: Verkauf von alkoholfreien Getrinken, Auflegen von Musik, Kontrolle des Ein-
und Ausgangsbereichs der Turnhalle, Begleiten der Aktivitaten in der Turnhalle. Aus
Sicht der Befragten muss ein Juniorcoach offen fiir einen Dialog sein und tiber die Fa-
higkeit verfugen, in schwierigen Situationen die Ruhe zu bewahren und Kompromisse
zu finden. Die Seniorcoachs haben andere Aufgaben. Sie organisieren die Anlidsse, mo-
tivieren und begleiten die Juniorcoachs und unterstiitzen die Projektleitung. Bei den
Midnight-Projekten der Stiftung IdéeSport gilt der folgende Peer-Education-Grundsatz:
Bei Meinungsverschiedenheiten kommt immer zuerst der Juniorcoach zum Einsatz; erst
wenn dadurch keine Losung zustande kommt, wird der Seniorcoach beigezogen.

Motivation und Rolle der Coachs

Aus Sicht der Befragten ist fiir die jungen Coachs der Lohn, den sie fiir ihr Engagement
erhalten, eine wichtige Motivation. Die Tatsache, dass sie fiir eine Arbeit die sie gerne
machen und die von der Bevolkerung positiv gewertet wird, einen Lohn erhalten, ist
fir die Jugendlichen ein positiver Antrieb. Als Juniorcoach zu arbeiten bedeutet haufig
auch einen ersten Einstieg in die ,,Arbeitswelt.

Es wird vermutet, dass die Seniorcoachs auch ideologische Beweggriinde haben und
sich aufgrund ihres Alters auch tiber die Ziele des Projekts bewusst sind. Eine weitere
Motivation fur die Coachs ist sicher auch die Freude am Zusammensein in einer Grup-
pe und an den Aktivitaten.

Laut der Befragten iibernehmen Coachs generell eine wichtige Vorbildfunktion. Insbe-
sondere die Rolle der Seniorcoachs wird von den Befragten als sehr wichtig erachtet. Es
wird festgestellt, dass Ratschlige von Erwachsenen von den Jugendlichen hiufig als
Massregelungen empfunden werden. Von Gleichaltrigen konnen dieselben Botschaften
jedoch leichter und positiver vermittelt werden.

Aktivititen zur Tabakpravention

Dem Midnight MaSaVe...dum wird von verschiedenen Fachstellen Informationsmate-
rial zur Tabak- und Alkoholprivention zur Verfugung gestellt. Jugendliche Rau-
cher/-innen werden aufgefordert, die Regeln zu beachten und dementsprechend das
Rauchen vor, wihrend und nach dem Anlass zu unterlassen. Das Verbot von Tabak-
und Alkoholkonsum wird von den Jugendlichen respektiert. Nebst den Informations-
materialien und dem Rauchverbot besucht das EverFresh-Team zweimal pro Jahr die
Midnight-Anlidsse und fithrt Aktivititen zur Tabakprivention wie beispielsweise Ani-
mationen, Sinnesparcours oder Diskussionen durch. Diese Aktivititen zur Tabakpra-
vention werden von den befragten Akteuren als wichtig erachtet, weil sie den Jugendli-
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chen die Auswirkungen des Rauchens bewusst machen. Privention ist ihrer Ansicht
nach nur wirksam, wenn mit den Jugendlichen tiber die Probleme gesprochen wird.
Aus Sicht der Projektleiterin eignet sich insbesondere interaktives Material fur die Ar-
beit mit Jugendlichen. Flyer werden hingegen als wenig attraktiv und wirksam erachtet.
Die Projektleiterin beurteilt die Zusammenarbeit mit dem EverFresh-Team und die
Organisation der Aktivitaten zur Tabakpravention als gut. Aus Sicht der Eltern wire es
wiinschenswert, im Midnight auch die Themen Drogenkonsum und Gewalt verstarkt
aufzugreifen.

A3.3.3 WIRKUNGEN

Nachfolgend wird beschrieben, inwieweit die Zielgruppen wie geplant erreicht werden
konnten. Ausserdem wird aufgezeigt, zu welchen Verinderungen bei Jugendlichen, in
der Gemeinde und im Quartier das Projekt beitragen konnte.

Erreichung der Zielgruppen

Bisher reichte die Alterspanne der teilnehmenden Jugendlichen von 13 bis 17 Jahren.
Ab der Saison 2014/2015 werden die Jugendlichen bereits mit dem Eintritt in die
2. Sekundarstufe (ab ca. 12 Jahren) an den Midnight-Anldssen teilnehmen konnen. Die
Zielgruppe, die zurzeit mit dem Midnight MaSaVe...dum erreicht wird, ist aus Sicht
der Befragten relativ heterogen zusammengesetzt. Vom Bildungshintergrund her sind
die teilnehmenden Jugendlichen gemischt, die Mehrheit besucht jedoch die Sekundar-
stufe I. Viele der teilnehmenden Jugendlichen sind auch in anderen Vereinen aktiv —
vor allem in Sportvereinen — und bringen ihre Freunde an die Midnight-Anldsse mit.

Die Befragten haben beobachtet, dass gerade Jugendliche, die auch sonst in Sportverei-
nen aktiv sind, tendenziell weniger an Alkohol- und Tabakkonsum interessiert sind.
Beziiglich des Geschlechts iiberwiegen die Buben mit durchschnittlich 58 Prozent. Aus
Sicht der Befragten interessieren sich die Madchen weniger fiir die angebotenen sportli-
chen Aktivititen und ziehen es vor, sich in kleinen Gruppen zu treffen, um sich auszu-
tauschen. Die Eltern begriissen die im Rahmen von Midnight MaSaVe...dum angebo-
tenen Aktivitaten, die sich spezifisch an Madchen richten wie beispielsweise Tanzange-
bote oder Workshops zu Themen wie Make-up oder Erndhrung.

Verdnderungen im Verhalten von Jugendlichen

In diesem Abschnitt wird beschrieben, inwiefern das Midnight MaSaVe...dum nach
Ansicht der Befragten konkrete Verinderungen im Verhalten der Jugendlichen bewir-
ken kann. In diesem Zusammenhang werden als zentrale Themen der soziale Umgang
der Jugendlichen untereinander, das Bewegungsverhalten, das Rauch- und Trinkverhal-
ten sowie das Ausgehverhalten angesprochen. Speziell betrachtet werden zudem die
Wirkungen des Projekts auf die Coachs.

Sozialverhalten

Die Midnight-Anlisse bieten eine gute Alternative zur Nutzung von digitalen Medien
(Videospiele, Chats, Fernsehen usw.) in der Freizeit. Wihrend der Vorbereitung und
der Durchfithrung der Midnight-Anlisse konnen die Jugendlichen neue Kontakte kniip-
fen. Die Befragten erachten es als wichtig, dass sich die Jugendlichen ausserhalb von
Schule und Familie ,abreagieren® konnen und sind der Ansicht, dass sich das Sozial-
verhalten der Teilnehmenden durch das Projekt verbessert hat. Aus Sicht der Eltern hat
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auch die rdumliche Nihe — fast alle Teilnehmenden kennen einander — und die relativ
homogene Altersgruppe zu einer positiven Entwicklung des Projekts beigetragen. Die
Befragten stellten fest, dass die Jugendlichen heute die vereinbarten Regeln besser ein-
halten und sowohl wihrend den Midnight-Anldssen als auch im offentlichen Raum
mehr Respekt vor andern Personen und im Umgang mit dem Material und der Infra-
struktur zeigen. Eine Lehrperson, die einen Midnight-Anlass besucht hat, stellte tiber-
rascht fest, dass sich einige Jugendliche an den Midnight-Anlassen anders verhalten als
in der Schule. Die Jugendlichen waren im Midnight viel interessierter, aktiver und kon-
zentrierter.

Bewegungsverbalten

Aus Sicht der Eltern ist es schwierig, wahrend den Midnight-Anlissen insbesondere die
Midchen, fiir sportliche Aktivititen zu motivieren. Die Befragten sind jedoch der An-
sicht, dass sich das Bewegungsverhalten der teilnehmenden Jugendlichen durch das
Midnight MaSaVe...dum grundsitzlich positiv verandert hat. Sie sind tberzeugt, dass
die teilnehmenden Jugendlichen durch das Projekt mit dem eigenen Korper sensibler
umgehen und sich hiufiger bewegen. Das Midnight MaSaVe...dum sei eine gute Alter-
native zum Konsum von digitalen Medien in der Freizeit. Die Befragten erachten es als
forderlich, dass die Jugendlichen wihrend den Midnight-Anladssen verschiedene sportli-
che Aktivitdten in einer nicht kompetitiven Form ausprobieren konnen.

Rauch- und Trinkverhalten

Aus Sicht der Eltern sind die teilnehmenden Jugendlichen durch das Midnight MaSa-
Ve...dum in Bezug auf das Rauchen und den Konsum von Alkohol sensibilisierter ge-
worden. Sie sind der Ansicht, dass die Pravention mit der Zeit sicher positive Effekte
nach sich zieht. Inwiefern das Midnight MaSaVe...dum nachhaltig Verinderungen im
Rauch- und Trinkverhalten der Jugendlichen bewirkt, ist aus Sicht der tibrigen Befrag-
ten jedoch schwierig zu beurteilen. Die teilnehmenden Jugendlichen respektieren zwar
wihrend den Anldssen die Regeln. Nicht beurteilen konnen die Befragten jedoch, was
die Jugendlichen nach dem Anlass tun. Aus Sicht des Polizeivertreters ist der Alkohol-
und Tabakkonsum von Jugendlichen generell zuriickgegangen. Die Befragten denken,
dass die Mehrheit der Jugendlichen, die am Midnight MaSaVe...dum teilnehmen, am
Konsum von Tabak und Alkohol tendenziell weniger interessiert ist. Dies einerseits
aufgrund ihres jugendlichen Alters, andererseits, weil es sich bei den Teilnehmenden
vielfach um Jugendliche handelt, die in Sportvereinen aktiv sind. Der Hauswart merkt
hingegen an, dass er auf dem Areal der Turnhalle oft leere Flaschen findet. Die Projekt-
leitung vermutet allerdings, dass diese jeweils von volljdhrigen Jugendlichen, die nicht
an den Midnight-Anlidssen teilnehmen, liegen gelassen werden.

Ausgehverbalten

Viele Jugendliche gehen in diesem Alter zum ersten Mal aus. Die Stadt Lugano ist sehr
nahe gelegen und gerade deshalb wird es als wichtig erachtet, den Jugendlichen vor Ort
eine gute Ausgeh-Alternative zu bieten. Aus Sicht des Polizeivertreters haben viele Ju-
gendliche, die zuvor ohne Ziel ausgingen, ihren Platz nun im Midnight gefunden und
schitzen dieses Angebot sehr.
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Wirkung bei den Juniorcoachs

Aus Sicht der Befragten tibernehmen die Juniorcoachs eine wichtige Vorbild-Funktion.
Die aktuellen Juniorcoachs zeigen sowohl fur die Anladsse als auch gegenuber den an-
dern Jugendlichen ein hohes Verantwortungsbewusstsein. In ihrer Ausbildung zum
Coach und an den Midnight-Anldssen lernen sie, Konflikte zu bewailtigen und sich mit
anderen Jugendlichen auseinanderzusetzen. Die Befragten sind der Ansicht, dass die
Zugehorigkeit zu einem Team das Selbstwertgefiihl der jungen Coachs erhoht.

Verdnderungen im Gemeinde- und Quartierumfeld

Das Midnight MaSaVe...dum wird von den drei beteiligten Gemeinden als wichtiger
Bestandteil und als Erweiterung des Freizeitangebots betrachtet. Es wird von der Poli-
tik, der Verwaltung und von den Bewohnern/-innen der drei Gemeinden gut akzeptiert.
Nach Ansicht des Polizeivertreters gab es im offentlichen Raum keine negativen Effekte
des Projekts. Im Gegenteil: Die Polizei stellte fest, dass das Areal der etwas isoliert
gelegenen Turnhalle vor dem Projekt jeweils von jungen Erwachsenen als Treffpunkt
genutzt wurde und es einige Vorfille von tibermissigen Larmemissionen und Vanda-
lismus gab. Das Midnight-Projekt trug zu einer Belebung des Areals bei, worauf diese
Gruppierung einen andern Treffpunkt suchte.

A3.3.4 ERFOLGSFAKTOREN UND HERAUSFORDERUNGEN
In diesem letzten Abschnitt werden die von den Befragten genannten zentralen Erfolgs-
faktoren und Herausforderungen zusammengefiihrt.

Erfolgsfaktoren fiir eine erfolgreiche lokale Verankerung des Projekts

Vorteilhaft fiir das Projekt ist, dass die drei Gemeinden in der Jugendpolitik generell
sehr aktiv sind. Seit 2012 gilt Midnight MaSaVe...dum nicht mehr als Pilotprojekt,
sondern als regulires Angebot der drei Gemeinden. Seither genehmigten die Gemein-
den ein Projektbudget fiir jeweils zwei Jahre. Die Befragten sind der Ansicht, dass zwi-
schen den beteiligten Gemeinden und der Projekttragerschaft IdéeSport im Laufe der
Jahre Vertrauen aufgebaut werden konnte. Sie nennen folgende Faktoren, die dazu
beitrugen, dass diese regelmassige Finanzierung moglich geworden ist:

- Gutes Konzept: Die Grundidee der Midnight-Projekte iiberzeugt die Entschei-
dungstriager/-innen. Den Jugendlichen wird ein nicht allzu stark strukturierter
Raum fir Bewegung angeboten und trotzdem ein kontrollierter Rahmen mit ge-
wissen Regeln vorgegeben.

- Reprdsentative Steuerungsgruppe: Aus Sicht der Befragten sind in der Steuerungs-
gruppe alle wichtigen Vertreter/-innen reprasentiert.

- Akzeptanz bei den Eltern: Das Projekt stosst bei Eltern auf viel Akzeptanz. Fur
viele Eltern ist es wichtig, zu wissen, wie die Midnight-Anlidsse durchgefiithrt wer-
den. Um Eltern uber das Projekt zu informieren und ihnen einen Einblick in die
Aktivititen zu ermoglichen, wurde im Midnight MaSaVe...dum ein Tag der offe-
nen Tiir organisiert. Dieser Anlass wurde rege genutzt und hat zur Akzeptanz des
Projekts bei den Eltern beigetragen. Eltern dusserten den Wunsch, dass die Mid-
night-Anlidsse auch in den Sommermonaten durchgefithrt werden.
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Hobe Teilnehmendenzahlen: Midnight MaSaVe...dum verfuigt aus Sicht der Be-
fragten Uber hohe Teilnehmendenzahlen. Weil viele Jugendliche regelmissig teil-
nehmen, ist eine Gruppe entstanden, in der sich die Jugendlichen gut kennen. Dies
triagt zur Kontinuitidt des Projekts bei.

Zusammenarbeit mit Jugendarbeit: Es hat sich bewahrt, dass der Jugendarbeiter
von Massagno ab und zu an den Midnight-Anldssen teilnimmt und die Leitenden
unterstiitzt. Der Jugendarbeiter sieht im Midnight MaSaVe...dum auch das Poten-
zial, im Rahmen der Midnight-Anlisse auf andere Aktivititen im Jugendbereich
hinweisen zu konnen.

Keine Zwischenfdlle: Dem Projekt zutraglich war, dass es im Rahmen des Mid-
night MaSaVe...dum bisher keine problematischen Zwischenfille zwischen Ju-
gendlichen gab und die Polizei noch zu keinem Anlass gerufen werden musste. Es
wird als Vorteil erachtet, dass sich die Turnhalle nicht in einem Wohnquartier be-
findet und dadurch keine Konflikte wegen Larmemissionen entstehen. Die Umge-
bung der Turnhalle wird jeweils von einem Team von Freiwilligen, in der Regel
von Erwachsenen, kontrolliert. Weil die Anldsse bisher unproblematisch verliefen,
konnte dieses Team bereits verkleinert werden.

Erfolgsfaktor fiir attraktive Anlisse fiir Jugendliche
Es hat sich bewahrt, dass an den Anladssen verschiedene Aktivititen angeboten werden:

So schlagen die Coachs jede Woche verschiedene Sportarten vor, unter denen die Ju-

gendlichen frei wihlen konnen: Fussball, Unihockey, Basketball, Volleyball usw. Ab

und zu werden auch Rollenspiele und gezielte Aktivtiaten fiir Madchen angeboten.

Einmal pro Monat wird eine spezielle Aktivitat fiir den Midnight-Abend vorbereitet

(Parcours, Kino, Einfithrung in Freestyle-Ski-Akrobatik usw.). Dafir ist jeweils ein

spezielles Budget notwendig.

Die Lage der Turnballe: Vorteil und zugleich Herausforderung
Die Aktivititen von Midnight MaSaVe...dum finden in der Dreifachturnhalle des
Gymnasiums ,,Liceo di Lugano 2 in Savosa statt. Die Halle ist grossraumig, gut aus-

geristet und liegt etwas abseits des Ortszentrums. Dadurch konnen einerseits Storun-

gen der Nachbarschaft durch Lirm vermieden werden. Andererseits ist durch die Lage

der selbststindige Zugang der Jugendlichen zur Turnhalle schwierig. Die Halle ist mit

offentlichen Verkehrsmitteln schlecht erreichbar, weshalb die Eltern die Jugendlichen

oft begleiten. Die Stiftung IdéeSport fordert die Organisation von Mitfahrgelegenheiten

unter den Eltern (Carpooling). Die befragten Eltern sehen Bedarf, die Begleitung der

Jugendlichen zu den Midnight-Anldssen noch zu verbessern. Sie sind der Ansicht, dass

dadurch die Teilnehmerzahlen noch erhéht werden konnten.

Erfabrungen beziiglich Tabakprivention

Wie weiter oben beschrieben, ist Rauchen bei den Teilnehmenden des Midnight

MaSaVe...dum kein grosses Thema. Dennoch sind die Projektverantwortlichen um eine

gute Tabakpravention bemiiht. Aus Sicht der Befragten ist das direkte Gespriach mit

den Jugendlichen iiber das Thema Rauchen zentral. Ausserdem hat es sich bewihrt,
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dass ein Team von Freiwilligen (in der Regel Erwachsene) dafiir sorgt, dass das
Rauchverbot auch im Umfeld der Turnhalle eingehalten wird und dafir Rundgan-
ge durchfiihrt.

dass das EverFresh-Team beigezogen wird, um im Rahmen der Midnight-Anlisse
Aktivititen zur Tabakprivention durchzufithren. Die Projektleiterin von Midnight
MaSaVe...dum stellte fest, dass sich fiir die Arbeit mit Jugendlichen insbesondere
interaktive Materialien gut eignen. Abgegebene Materialien zur Information wie
beispielsweise Flyer, werden als wenig attraktiv und kaum wirksam beurteilt.

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT 150



INTERFACE-TPH

A3.4 FALLSTUDIE 4: MIDNIGHT POINT URI

Midnight Point Uri findet wahrend rund 30 Wochen pro Jahr jeweils samstags in der
Turnhalle der kantonalen Mittelschule ,,Kollegi“ in Altdorf statt. Midnight Point Uri
wurde im Herbst 2011 als Pilotprojekt gestartet, verfugt seit Mai 2013 tber eine pri-
vate Tragerschaft in Form eines Vereins und wird heute im reguliaren Betrieb umgesetzt
und von 15 Urner Gemeinden mitfinanziert. Die nachfolgenden Darstellungen DA 20
und DA 21 geben eine Ubersicht zu den zentralen Eckdaten von Midnight Point Uri.

DA 20: Ubersicht zu den Eckdaten Midnight Point Uri

Regionaler Typ Lindlich

Kanton Uri

Mittelwert Anzahl TN pro Anlass 68 Teilnehmende

Mittelwert Alter der TN (Jahre) 14,2 Jahre

Anteil weibliche TN 42%

Anteil TN mit Migrationshintergrund | 12%

Anteil Schweizer/-innen 85%"

Konstanz der Teilnahme Teilnahme jeden Samstag: 46% der TN
Teilnahme ca. alle 2 Wochen: 33% der TN

Anteil Raucher/-innen 15%

Beitrag von Midnight zu Veranderun- | Vereinzelter Beitrag von Midnight bei Nichtrau-

gen im Rauchverhalten” chern/-innen

Alternativen zum Midnight™ Zu Hause bleiben (TV, gamen oder so): 45%

Etwas mit Familie machen: 16%

Mit Freunden/-innen draussen unterwegs: 79 %

Quellen: Die Angaben in den letzten beiden Feldern resultieren aus der Teilnehmendenbefragung 2014
(N = 38). Die iibrigen Zahlen stammen von IdéeSport (Jahr 2013).

Legende: a = ergibt nicht 100%, da die restlichen Teilnehmenden nicht eindeutig zuzuordnen waren. b =
geht aus Antworten zu folgenden Fragen hervor: Wenn Raucher/-in: Hat Midnight dazu beigetragen, dass
du mit dem Rauchen aufhoren willst? Wenn Nichtraucher/-in: Hat Midnight dazu beigetragen, dass du nicht
mit dem Rauchen angefangen hast? ¢ = Anteil der Teilnehmenden, die oft oder sehr oft angegeben haben.

TN = Teilnehmende.
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Ubersicht Projektstruktur

Auftraggeber der Projekttragerschaft

Verein Midnight Point Uri und die beteiligten Ge-
meinden (ohne Leistungsvereinbarung mit Geldge-

bern)

Projekttragerschaft

Verein Midnight Point Uri. Gewisse Aufgaben an

IdéeSport ubertragen (siehe weiter unten)

Finanzierung

15 Gemeinden und weitere Geldgeber (Kanton, Stif-

tungsgelder, Sponsoring)

Wo ist die Projektleitung angestellt?

Beim Verein Midnight Point Uri

Welche Rolle hat IdéeSport am
Standort? Welche Art Vereinbarung
besteht zwischen der Auftraggeber-
schaft und der Stiftung IdéeSport?

Network-Vereinbarung (Vertragspartner: Verein
Midnight Point Uri und Stiftung IdéeSport); gemass
Aussage von IdéeSport beinhaltet die aktuelle Ver-
einbarung fur sie folgende Aufgaben:

- Aufgaben im Bereich Personal (Betreuung der
Projektleitung, Teamrekrutierung, Mitarbeiterge-
sprache usw.)

- Teilnahme an Vorstandssitzungen

- Beratung des Vorstands in strategischen und ope-
rativen Fragen

- Aufgaben im Bereich der Kommunikation (Kon-
trolle und Visierung der Berichte)

- Weiterbildungen und Kurse fiir das Projektteam

- Zurverfugungsstellung von Arbeitsunterlagen

- Intranet

Begleit- oder Steuerungsgruppe?

Keine

Datenbasis

Die Fallstudie zum Midnight Point Uri basiert auf funf leitfadengestiitzten Telefonin-

terviews mit dem Projektleiter, einem Altdorfer Gemeinderat (Ressort Bildung und

Kultur), einer Mitarbeiterin des TIP-Teams Uri*, dem Hauswart der betreffenden

Turnhalle und einem Vertreter der Kantonspolizei Uri. Mit Eltern und Anwoh-

nern/-innen konnte kein Gesprach gefithrt werden. Die Gespriche fanden zwischen
Mitte Juni und Anfang Juli 2014 statt.

DA 22: Liste der interviewten Personen
Name Vorname Funktion
Dal Farra Flavio Projektleitung
Frei Marc Gemeinderat, Altdorf (Ressort Bildung und Kultur)
Huber Sandra Jugendarbeiterin, Mobile Jugendarbeit TIP Uri
Jauch Franz Hauswart Turnhalle
Wetzel Raimond Kantonspolizei Uri

80

Mobile Jugendarbeit im Kanton Uri (bis Juli 2014), getragen und finanziert vom Kanton Uri und von verschiedenen Urner Gemein-

den, bis Juli 2014,
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A3. 4.1 ZIELE UND ERWARTUNGEN

In diesem Abschnitt wird aufgezeigt, in welchem Kontext und mit welchen Erwartun-
gen und Befurchtungen das Midnight-Projekt initiiert wurde und welche Ziele heute
mit dem Projekt verfolgt werden.

Obwohl es im Kanton Uri einige Freizeitangebote fur Jugendliche wie beispielsweise
Sportvereine, verschiedene Events und Jugendlokale gibt, sind wenige Angebote fiir
Jugendliche unter 16 Jahren vorhanden. Ausserdem werden die im Kanton Uri beste-
henden Jugendlokale teilweise intensiv von bestimmten Gruppierungen und Cliquen
genutzt, sodass diese Angebote von anderen Jugendlichen zum Teil als hochschwellig
erlebt werden. Weiter wurde festgestellt, dass immer mehr Jugendliche zwar gerne
Sport ausiiben, sich aber nicht fir einen Verein verpflichten mochten. Aus diesen
Grunden wurde IdéeSport beauftragt, das Projekt Midnight Point Uri aufzubauen. Ziel
war es, einen Treffpunkt fiir die eher jingeren Jugendlichen zu schaffen und fiir solche,
die sich vom Angebot der Jugendlokale nicht oder nicht immer angesprochen fiihlen.
Mit dem bewegungsfordernden Projekt Midnight Point Uri sollten auch Jugendliche
erreicht werden, die ausserhalb von Vereinen gerne Sport treiben mochten.

Mit dem Projekt sollten auch Raume zur Verfiigung gestellt werden. In diesen Raumen
sollen die Jugendlichen lernen, Verantwortung zu Ubernehmen. Dies sollte auch zu
einer verbesserten Integration von Jugendlichen in die Gesellschaft beitragen. Ausser-
dem gab es Erwartungen, dass sich aufgrund des Projekts weniger Jugendliche im 6f-
fentlichen Raum aufhalten wiirden und es dort deshalb ruhiger wiirde. Neben diesen
Zielen verfolgt das Midnight Point aus Sicht der interviewten Akteure auch Ziele der
Tabak- und Alkoholpravention.

In der Anfangsphase des Pilotprojekts gab es bei einigen involvierten Akteuren auch
Befiirchtungen: Werden viele Jugendliche das Angebot nutzen? Werden daraus nicht zu
grosse Larmemissionen resultieren? Werden die Jugendlichen sorgfiltig mit der Infra-
struktur und der vom Kanton zur Verfiigung gestellten Turnhalle umgehen?

Heute ist Midnight Point Uri in breiten Kreisen sehr gut akzeptiert und es wird als sehr
gut organisiert beurteilt. Einer der Befragten weiss, dass gerade Eltern mit jiingeren
Jugendlichen das Midnight Point Uri schitzen, da es ein niederschwelliges Angebot ist,
wobei den Jugendlichen selber viel Verantwortung tibergeben wird und gleichzeitig
eine gewisse Betreuung durch Erwachsene gewihrleistet ist. Die breite Akzeptanz in der
Offentlichkeit, bei den Behorden und den involvierten Akteuren wird einerseits darauf
zuriickgefithrt, dass mit den sehr hohen Teilnehmendenzahlen alle Erwartungen tiber-
troffen wurden. Andererseits wurden kaum Reklamationen iiber Ruhestorungen oder
Vandalismus verzeichnet, die eindeutig auf das Angebot Midnight Point zuriickzufiith-
ren sind. Dies wird unter anderem auch dem optimalen Standort der Turnhalle zuge-
schrieben, welche sich nicht in unmittelbarer Nihe von Wohnhiusern befindet. Die
Befragten haben zwar Kenntnis von vereinzelten Stimmen von Anwohnern/innen der
Turnhalle, die sich an Larmemissionen storten. Hierzu wird erwihnt, dass das Umfeld
der Turnhalle an Wochenenden ein sehr beliebter Platz fiir junge Erwachsene ist, wobei
es sich nicht um Teilnehmende der Midnight-Anldsse handelt. Diese treffen sich dort
und konsumieren bereits etwas Alkohol, bevor sie an einem andern Ort in den Aus-
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gang gehen. Bei der Polizei gingen jedoch an den Abenden, an denen Midnight Point-
Anlisse stattfanden, bisher keinerlei Reklamationen ein.

Auch die anfianglichen Befurchtungen beziglich des Umgangs mit der Infrastruktur der
Turnhalle haben sich nicht bewahrheitet. Die Turngerite werden zwar wegen dem
Midnight Point Uri starker beansprucht, es gab jedoch bis jetzt keinerlei Beschadigun-
gen.

A3.4.2 STRUKTUR UND UMSETZUNG

Im Folgenden wird die Struktur von Midnight Point Uri und dessen Umsetzung be-
schrieben. Es soll aufgezeigt werden, wie das Projekt im Kanton Uri verankert ist, be-
gleitet wird und finanziert ist. Des Weiteren werden die Rollen der Coachs und der
Projektleitung sowie deren Kompetenzen dargelegt. Ausserdem werden die Aktivitdten
im Bereich der Tabakpravention beschrieben.

Nachhaltige Verankerung des Projekts am Standort

Das Projekt wurde massgeblich von IdéeSport aufgebaut. Nach der Pilotphase haben
die Projektverantwortlichen es geschafft, Midnight Point Uri im Mai 2013 in eine loka-
le Projekttragerschaft zu uberfithren. Dank den sehr guten Teilnehmendenzahlen und
durch intensive Informations- und Offentlichkeitsarbeit ist es dem Trigerverein gelun-
gen, mit 15 Urner Gemeinden eine gemeinsame Finanzierung zu vereinbaren. Ander-
matt, als eine der mitfinanzierenden Gemeinden, ist zurzeit daran, mit den beiden an-
dern Gemeinden im Urner Urserental (Realp und Hospental) ein eigenes Midnight-
Projekt aufzubauen.

Strategische Steuerung durch Vereinsvorstand

Bereits in der Pilotphase wurde versucht, moglichst viele der umliegenden Gemeinden
ins Projekt einzubeziehen. Damals gelang es, neben Altdorf auch die Gemeinde Schatt-
dorf einzubinden. Die damalige Steuergruppe, welche von IdéeSport aufgebaut und
geleitet wurde, bestand aus Vertretungen von Gemeinde- und Schulriten sowie der
Kinder- und Jugendkommissionen der beiden beteiligten Gemeinden. Bei der Griindung
des Trigervereins Midnight Point Uri war es die Absicht, die Exekutivmitglieder der
involvierten Gemeinden weitgehend von dieser Arbeit zu entlasten und es ist gelungen,
engagierte Privatpersonen sowie Vertreter/-innen von Fachstellen als Mitglieder des
Vereinsvorstands zu gewinnen.

Der grosste Teil der Vorstandsarbeit ist heute Freiwilligenarbeit. Entschadigt sind le-
diglich die Aufwinde des Kassiers und der Administration. Der Vorstand ist im Mid-
night-Projekt nicht operativ tdtig, sondern tibernimmt die strategischen Aufgaben wie
Budgetierung und Gesuchstellung bei den Gemeinden, Fundraising sowie die Mitglie-
derbetreuung. Ausserdem gibt der Vorstand gewisse Inhalte vor, beispielsweise dass
dreimal jdhrlich eine spezielle Veranstaltung fiir die Teilnehmenden der Midnight-
Anlisse stattfinden soll. Der Verein Midnight Point Uri hat eine Network-
Vereinbarung mit IdéeSport abgeschlossen, worin die mannigfaltigen Aufgaben be-
schrieben sind, welche IdéeSport iibernimmt. Diese sind detailliert aufgefihrt in der
Darstellung DA 21.
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Finanzierung des lokalen Projekts

In der Pilotphase war Altdorf die einzige politische Gemeinde, die das Projekt unter-
stiitzte. Zusiatzlich leisteten der Tabakpraventionsfonds, der Kanton Uri, Kirchgemein-
den, Stiftungen, Service-Clubs und Private finanzielle Unterstiitzungsleistungen.”
Nachdem deutlich wurde, dass das Midnight Point Uri von Jugendlichen aus fast allen
Urner Talbodengemeinden und weiteren Urner Gemeinden besucht wurde, ist es dem
Tragerverein gelungen, 15 weitere Gemeinden fiir die finanzielle Mitbeteiligung zu ge-
winnen. Der Vereinsvorstand berechnet jahrlich anhand der Teilnehmendenzahlen
einen Kostenschlussel fir die beteiligten Gemeinden. Der Trigerverein kommt den
beteiligten Gemeinden entgegen und ist bemiiht, weitere Sponsoren fiir das Angebot zu
finden. Dafiir erstellte der Vorstand kiirzlich ein Sponsoringkonzept und es ist geplant,
dass nach dessen Realisierung die Gemeinden weniger bezahlen miissen.

Zusammenarbeit mit lokalen/regionalen Fachstellen

Bisher fand eine intensive Zusammenarbeit mit den Schulen statt, indem die Projekt-
verantwortlichen dort fur Midnight Point Uri warben. Ausserdem fand punktuell eine
Zusammenarbeit zwischen Midnight Point Uri und lokalen oder regionalen Fachstellen
statt. Die bisherige Zusammenarbeit wurde von den Befragten als gut beurteilt. Mit
folgenden Organisationen fand eine Zusammenarbeit statt:

- Das bis im Juli 2014 existierende TIP-Team Uri besuchte bei seinen Rundgangen
in der Regel auch die Midnight-Anlisse. Die Vertreter/-innen des TIP-Teams such-
ten jeweils mit den Jugendlichen, die sich vor der Turnhalle aufhielten, das Ge-
sprach und befragten die verantwortlichen Coachs jeweils tiber die aktuelle Situa-
tion vor Ort. Das TIP-Team Uri erlebte die Zusammenarbeit mit Midnight Point
als klar und gut und war zufrieden damit, wie sie jeweils mittels Abendberichten
schriftlich tiber die stattgefundenen Anldsse informiert wurden.

- Mit der Jugendarbeit der Gemeinde Altdorf fand bisher eine Zusammenarbeit
beim Event ,,Summer-Jam“ statt, wo verschiedene Workshops fiir Jugendliche an-
geboten wurden. Geplant ist, in Zukunft vermehrt mit der Jugendarbeit zusam-
menzuarbeiten.

- Die Fachstelle Gesundheitsférderung Uri bietet im Rahmen von Midnight Point
verschiedene Aktivititen an, um Jugendliche vor dem Rauchen zu bewahren oder
sie zum Aufhoren anzuregen.” So fiihren die Vertreter/-innen der Fachstelle unter
anderem sporadisch einen Wettbewerb-Parcours in der Turnhalle durch. Dabei
geht es insbesondere um die Sensibilisierung der Sinne. Die Verantwortlichen von
Midnight Point Uri planen, in Zukunft vermehrt mit dieser Fachstelle zusammen-
zuarbeiten.

- Mit den Mitarbeitenden der von der Gemeinde Altdorf zur Bewachung von offent-
lichen Rdumen beauftragte Firma Securitas sind die Verantwortlichen des Mid-
night Point Uri haufiger in Kontakt als mit der Polizei. Die Securitas konzentriert
sich auf das Dorfzentrum, kann jedoch bei Bedarf von der Projektleitung von Mi-
dnight Point herbeigerufen werden.

IdéeSport 201 1.
<http://www.ur.ch/dl.php/de/5225dbfd7b9c9/60_Tabakpraventionsprogramm_Uri_2012-2015.pdf>, Zugriff am 21.9.2014.
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- Nur sehr selten suchten Patrouillen der Urner Polizei praventiv das Midnight Point
auf, weil die Polizei diese Anlisse als unproblematisch einstuft.

Die Arbeit der Coachs und der Projektleitung

Zum Zeitpunkt der Interviews waren insgesamt fiinf Seniorcoachs und zehn Junior-
coachs fiir das Midnight Point Uri tatig. Da viele Coachs auch andern sportlichen Ta-
tigkeiten nachgehen — viele sind Mitglied im Fussballclub — muss beim Erstellen des
Einsatzplans fiir die Coachs auf deren andere Verpflichtungen Riicksicht genommen
werden. Laut Auskunft des Projektleiters kommen die Junior- und Seniorcoachs unge-
fahr an jedem zweiten Midnight-Anlass zum Einsatz.

Erfabrungen bei der Rekrutierung und Beschdftigung von Leitenden

Seit dem Start von Midnight Point Uri vor drei Jahren ist eine gewisse Konstanz bei
den Leitenden zu beobachten. So arbeitete beispielsweise einer der Seniorcoachs zuvor
bereits als Juniorcoach und der heutige Projektleiter war vorher als Seniorcoach tatig.

Motivation und Rolle der Coachs

Alle befragten Personen sind sich einig, dass die jungen Coachs generell einen einfache-
ren Zugang zu den Teilnehmenden haben als Erwachsene und dass sie eher als Vorbild
wirken konnen. Die Befragten sehen die Verdienstmoglichkeiten und die Aussicht, in
der Coach-Funktion auch ,,aufsteigen® zu konnen, als wichtige Motive fur die Jugend-
lichen Juniorcoachs zu werden.

Kompetenzen der Leitenden

Die Befragten sind der Ansicht, dass im Midnight Point Uri von allen Leitenden insbe-
sondere Zuverldssigkeit und Freude an ihrer Aufgabe erwartet werden sollte. Der von
IdéeSport angebotene Teamkurs und die Tageskurse®™ fiir Juniorcoachs, Seniorcoachs
und die Projektleitung werden als wichtig erachtet, um die Leitenden auf den Umgang
mit schwierigen Situationen vorzubereiten.

Aktivititen zur Tabakpravention

Der Tragerverein Midnight Point Uri hat Weisungen erlassen, wie mit der Thematik
Rauchen umzugehen ist. Diese Weisungen basieren auf den von IdéeSport lancierten
Grundsitzen. Es wurde beschlossen, dass in und um die Turnhalle herum ein Rauch-
verbot herrscht, mit Ausnahme eines dafiir gekennzeichneten Ortes im Aussenbereich.

In der Turnhalle werden regelmassig Flyer und Broschiiren zur Tabakpravention aufge-
legt. Ausserdem fiithrt, wie weiter oben beschrieben, die Fachstelle Gesundheitsforde-
rung Uri alle paar Monate einen Wettbewerb-Parcours zur Tabakpriavention durch.
Diese Aktivitaten stiessen bisher bei den jungen Teilnehmenden auf wenig Anklang.
Die Projektverantwortlichen wollen sich verstirkt damit beschiftigen, wie solche Pra-
ventionsangebote attraktiver gestaltet werden konnten. Einige Befragte stellen die Wir-
kung solcher Praventionsaktivititen bei bereits rauchenden Jugendlichen in Frage und
sind der Ansicht, dass in der Suchtpriavention die Eltern die wichtigsten Botschafter

Teamkurse: fUr Juniorcoachs, Seniorcoachs und die Projektleitung eines Standortes; Tageskurse: separate (standortgemischte)
Kurse fir Juniorcoachs, die kurz vor Wechsel zum Seniorcoach stehen und fiir Seniorcoachs mit etwas Erfahrung und fir Projekt-

leitende.
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und Schliisselpersonen sind. Insgesamt stellen die Befragten fest, dass bei den Teilneh-
menden des Midnight Point Uri Rauchen kein grosses Thema ist, weil es sich einerseits
um ein sehr junges Publikum handelt und es sich andererseits etabliert hat, dass man
das Midnight Point besucht, um dort Sport zu treiben und nicht in erster Linie, um sich
zu treffen.

A3.4.3 WIRKUNGEN

Nachfolgend wird beschrieben, inwieweit die Zielgruppen wie geplant erreicht werden
konnten. Ausserdem wird aufgezeigt, zu welchen Verinderungen bei Jugendlichen, in
der Gemeinde und im Quartier das Projekt beitragen konnte.

Erreichung der Zielgruppen

Alle Befragten sind sich einig, dass es sich bei den Teilnehmenden der Midnight-
Anlisse beziiglich Nationalitat, Herkunft, Geschlecht sowie Bildungshintergrund um
eine sehr gemischte Gruppe handelt. Generell wird beobachtet, dass das durchschnittli-
che Alter der Teilnehmenden im Verlauf des Projekts gesunken ist. Mit Midnight Point
Uri konnen viele Jugendliche erreicht werden, die keine regelmissige Verpflichtung
eingehen, jedoch am Samstagabend eine sportliche Aktivitit ausiiben wollen. Die Be-
fragten beobachten, dass Vereine teilweise Schwierigkeiten haben, Nachwuchs zu fin-
den und sehen die Niederschwelligkeit als grosses Potenzial des Midnight-Angebots.
Verglichen mit andern Standorten ist der Madchenanteil unter den Teilnehmenden im
Midnight Point Uri hoch. Eine der befragten Personen vermutet, dass dies damit zu-
sammenhingt, dass auch von Midchen bevorzugte Sportarten wie beispielsweise Vol-
leyball angeboten werden.

Der Vertreter der Polizei hat festgestellt, dass diejenigen Jugendlichen, die der Polizei
wegen problematischen Verhaltens bekannt sind, eher keine Besucher/-innen der Mid-
night-Anlasse sind. Von anderen Befragten wurde auch festgestellt, dass es sich bei den
Midnight-Besucher/-innen in der Regel nicht um Jugendliche handelt, die sonst hiufig
im offentlichen Raum ,,herumhangen.

Werbung fiir das Midnight Point Uri wird als wichtiger Faktor fiir eine gute Erreichung
der Zielgruppen erachtet. Einerseits findet Werbung unter Jugendlichen statt. Anderer-
seits investiert der Projektleiter viel Energie in Promotionsaktivititen. Dafiir nutzt er
seine guten Kontakte zur Schule und wirbt in den 5./6. Klassen, in allen Altdorfer
1. Oberstufen-Klassen, in Sportlagern und am Gymnasium intensiv fiir Midnight Point
Uri.

Verdnderungen im Verhalten von Jugendlichen

In diesem Abschnitt wird beschrieben, inwiefern das Midnight Point Uri nach Ansicht
der Befragten konkrete Verdnderungen im Verhalten der Jugendlichen bewirken kann.
In diesem Zusammenhang dusserten sich die Befragten zu den Themen Sozialverhalten,
Bewegungsverhalten, Rauch-und Trinkverhalten, Ausgehverhalten sowie Wirkungen
des Projekts auf die Coachs.

Sozialverhalten

In der Anfangsphase des Projekts gab es in der Turnhalle vereinzelt Konflikte zwischen
den Teilnehmenden der Midnight-Anldsse. Die Projektverantwortlichen stellten fest,
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dass es diesbeziiglich ruhiger geworden ist und es kaum mehr zu konfliktiven Situatio-
nen kommt.

Bewegungsverhalten

Wie bereits beschrieben, werden mit dem Midnight-Projekt Jugendliche erreicht, die in
ihrer Freizeit beispielsweise in einem Verein sportlich aktiv sind. Fiir diese Jugendlichen
ist das Midnight eine Erganzung zu anderen Aktivitiaten. Fir diejenigen, die sich nicht
fiir einen Verein verpflichten und dennoch in der Freizeit Sport treiben mochten, kann
Midnight Point Uri allenfalls das einzige genutzte Bewegungs-Angebot in der Freizeit
darstellen.

Rauch- und Trinkverhalten

Von den Projektverantwortlichen wird festgestellt, dass die Teilnehmenden der Mid-
night-Anlasse heute weniger hiufig die Halle verlassen, um draussen zu rauchen. Dies
wird einerseits darauf zuruckgefiihrt, dass heute eher jiingere Jugendliche am Midnight
teilnehmen, als dies in der Anfangsphase des Projekts der Fall war. Andererseits wird
angenommen, dass sich die Bedeutung der Midnight-Anldsse und die Motivation der
Jugendlichen, diese zu besuchen, verandert hat: Frither wurde das Angebot von den
Jugendlichen eher als eine Art Jugendtreff mit Sportprogramm betrachtet, wobei es
heute vermehrt bewusst mit dem Ziel besucht wird, Sport zu treiben. Diese Absicht der
sportlichen Betitigung geht damit einher, dass der Konsum von Tabak und Alkohol bei
den Jugendlichen weniger im Vordergrund steht. Die Midnight-Anldsse werden heute
laut Einschiatzung der Befragten eher geplant als spontan besucht.

Ausgebverhalten

Laut Aussagen von Befragten konkurriert Midnight Point Uri nicht mit Angeboten der
Jugendtreffs in Altdorf und Umgebung. Einerseits handelt es sich bei einem grossen
Teil der Teilnehmenden des Midnight nicht um die regelmissigen Besucher/-innen der
Jugendtreffs. Andererseits sind viele der von Freiwilligen gefithrten Jugendtreffs eher an
Freitagen als an Samstagen geoffnet. Die Befragten sind der Ansicht, dass es sowohl die
Jugendtreffpunkte als auch Midnight Point Uri braucht.

Wirkungen bei den Juniorcoachs

Insbesondere der Projektleiter und die Fachperson der Mobilen Jugendarbeit (TIP Uri)
konnen bei den Juniorcoachs Verdnderungen feststellen: Die Juniorcoachs lernen, Ver-
antwortung fiir einen Arbeitsbereich zu iibernehmen. Dadurch gewinnen sie Selbstbe-
wusstsein und verbessern ihre Kommunikationsfihigkeiten. Beispielsweise wird beo-
bachtet, dass eher schiichterne und ruhige Jugendliche lernen, in gewissen Situationen
als Juniorcoachs selbstbewusst und bestimmt aufzutreten.

Verdnderungen im Gemeinde- und Quartierumfeld

Von polizeilicher Seite wird festgestellt, dass im Kanton Uri die Probleme mit Jugendli-
chen im offentlichen Raum, verglichen mit andern Regionen in der Schweiz, sehr ge-
ring sind. So ist beispielsweise Vandalismus nur selten ein Thema. Sofern es heute
Probleme im offentlichen Raum gibt, werden diese nicht durch jiingere Jugendliche,
sondern in erster Linie durch junge Erwachsene im Alter von rund 20 Jahren und
durch alkoholisierte Erwachsene verursacht. In den letzten Jahren wurden verschiedene
Massnahmen ergriffen, um den o6ffentlichen Raum ruhiger und sicherer zu machen
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(Bewachung offentlicher Riume durch Securitas, Einsatz der Mobilen Jugendarbeit TIP
Uri). Der befragte Gemeinderat stellt aufgrund eigener Beobachtungen und Einschat-
zungen aus der Bevolkerung fest, dass es im offentlichen Raum generell ruhiger gewor-
den ist und es heute weniger Reklamationen wegen Lirm oder Littering gibt. Die Be-
fragten sehen in dieser Entwicklung jedoch keinen monokausalen Zusammenhang mit
dem Midnight-Projekt.

Beobachtungen der Mitarbeiterin der Mobilen Jugendarbeit TIP Uri zufolge halten sich
die Teilnehmenden des Midnight Point oft im Eingangsbereich der Turnhalle auf. Dort
herrscht in der Regel eine gute Stimmung und es werden weder Streitereien noch Alko-
holkonsum beobachtet. Aus Sicht des Hauswarts werden durch das Midnight Point
Uri, aber auch im niheren Umfeld der Turnhalle an den entsprechenden Abenden mehr
Jugendliche angezogen. Dabei handelt es sich nach Angaben der Mitarbeiterin der Mo-
bilen Jugendarbeit TIP Uri um junge Erwachsene, die sich treffen, um Alkohol zu kon-
sumieren, bevor sie ausgehen. Diese wurden jeweils von der Mobilen Jugendarbeit
darauf hingewiesen, dass sie Riicksicht auf die jungeren Midnight-Teilnehmenden
nehmen sollen, was aktuell gut respektiert wird. In der Anfangsphase des Projekts war
dies jedoch noch nicht der Fall: Weil eine solche Gruppe junger Erwachsener sich riick-
sichtslos verhielt, sahen sich die Projektverantwortlichen zum Handeln gezwungen. Um
Littering und Sachbeschidigungen vorzubeugen, erliess die Mittelschule in der Folge
fir das ganze Areal ein Alkoholverbot fiir die jeweilige Dauer der Midnight-Anlasse.
Aufgrund dieses Verbots sind die Mitarbeitenden der Firma Securitas seither berech-
tigt, wihrend den Midnight-Anlidssen bei Bedarf sogenannte Wegweisungen auszuspre-
chen. Von einem der Befragten wurde der Wunsch gedussert, dass die Mitarbeitenden
der Securitas das Turnhallen-Areal wihrend den Midnight-Anlidssen hiufiger aufsu-
chen sollen und dass Midnight Point Uri auch Coachs fiir den Aussenbereich engagie-
ren soll.

A3.4.4 ERFOLGSFAKTOREN UND HERAUSFORDERUNGEN
In diesem letzten Abschnitt werden die von den Befragten genannten zentralen Erfolgs-
faktoren und Herausforderungen zusammengefiihrt.

Erfolgsfaktoren fiir eine erfolgreiche lokale Verankerung des Projekts

Den Verantwortlichen von Midnight Point Uri ist es gelungen, das Vertrauen der ver-
schiedenen Projektbeteiligten und potenziellen Anspruchsgruppen ins Projekt zu stir-
ken. Folgende Faktoren und Titigkeiten haben dazu beigetragen, dass die Akteure
heute den Nutzen des Projekts anerkennen, es ideell und finanziell mittragen und auf
die gute Umsetzung vertrauen:

- Intensive Bemiihungen des Vorstands, der Projektleitung und von IdéeSport mit-
tels Offentlichkeitsarbeit: Das Projekt wurde beispielsweise bereits in der An-
fangsphase von Vertretern/-innen der Gemeinden und von IdéeSport den Stiftun-
gen, den Fachstellen und dem Kanton vorgestellt.

- Ein frither und intensiver Einbezug wichtiger Schliisselpersonen wie beispielsweise
des Hauswarts der Turnballe: Anfingliche Beflirchtungen wurden von den Pro-
jektverantwortlichen angehort und ernst genommen. Diese Mitsprachemoglichkei-
ten wurden sehr geschitzt und trugen zu einer guten Akzeptanz des Projekts bei.

EVALUATION MIDNIGHTSPORTS — SCHLUSSBERICHT

159



INTERFACE-TPH

Als forderlich fir die gut gelungene Verankerung wird die Zusammenarbeit mit
Fachstellen der Jugendforderung und der Pravention erachtet.

- Die bisher konstante Zusammensetzung des Vereinsvorstands.

- Die hohen Teilnehmendenzahlen: Diese wurden einerseits durch die effektive Of-
fentlichkeitsarbeit und die intensiven Werbetitigkeiten gefordert. Gemiss Aussa-
gen des Projektleiters war es ausserdem wichtig, bereits in der Anfangsphase mit
einem motivierten und kompetenten Coachteam starten zu konnen, da die Coachs
bei anderen Jugendlichen fiir das Projekt werben und diese Art von Promotion
sehr wirkungsvoll ist. Mit der Zeit konnten auch Social Media (soziale Netzwerke)
zu Werbezwecken eingesetzt werden und das Projekt profitierte davon, dass Eltern
einander vom Projekt erzihlten.

- Die Lage der Turnhalle: Die Tatsache, dass sich in unmittelbarer Nihe keine
Wohnungen befinden, trug dazu bei, dass bei den Behorden faktisch keine Rekla-
mationen wegen Lirmemissionen, Littering usw. eingingen.

Erfolgsfaktoren fiir attraktive Anlisse fiir Jugendliche

Weil das Angebot in der Freizeit stattfindet und die Teilnahme freiwillig ist, legen die
Projektverantwortlichen viel Wert darauf, dass der Zugang zu den Anlidssen und deren
Ausgestaltung sehr niederschwellig sind. Konkret manifestiert sich diese Niederschwel-
ligkeit darin, dass die Anlidsse moglichst keine schuldhnlichen Strukturen beinhalten.
Ausserdem werden von den Teilnehmenden beim Eingang keine Namen, sondern ledig-
lich das Alter erhoben. Die Projektverantwortlichen stellen fest, dass diese nieder-
schwellige Zugangsmaoglichkeit bisher nicht ausgenutzt wurde. Sie sind iiberzeugt, dass
die genannten Faktoren entscheidend zur Attraktivitit der Anlisse beitragen.

Zur Attraktivitdtssteigerung der Midnidght-Anldsse wurde vorgeschlagen, dass die
lokalen Sportanbieter wie beispielsweise Sportvereine stiarker einbezogen werden,
wodurch die Midnight-Teilnehmenden vermehrt neue Sportarten kennenlernen wiir-
den. Ausserdem wurde bemerkt, dass die Termine der Midnight-Anlisse mit den Off-
nungszeiten der mehrheitlich von Freiwilligen gefiihrten Jugendlokalen koordiniert
werden sollten, damit sich diese beiden Angebote nicht konkurrieren.

Erfabrungen beziiglich Tabakprivention

Wie weiter oben beschrieben, ist Rauchen bei den eher jungen Teilnehmenden des Mi-
dnight Point Uri kein grosses Thema. Dennoch beabsichtigen die Projektverantwortli-
chen, sich verstarkt damit zu beschiftigen, wie Tabakprivention attraktiv gestaltet
werden konnte. Dies auch aufgrund der Feststellung, dass die bisher durchgefiihrten
Wettbewerb-Parcours zur Tabakpravention bei den Teilnehmenden auf wenig Anklang
stiessen. Den Projektverantwortlichen ist es sehr wichtig, dass solche Praventionsange-
bote im Kontext der Midnight-Anldsse keinen schuldhnlichen Charakter haben.
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A3.5 FALLSTUDIE 5: MIDNIGHT SPORTS RIEHEN

Das Midnight Sports Riehen wurde im Jahr 2008 als Pilotprojekt gestartet und wird
seit 2009 im reguldren Betrieb umgesetzt. Die folgenden Darstellungen DA 23 und
DA 24 geben vorab eine Ubersicht zu den Eckdaten von Midnight Sports Riehen.

DA 23: Ubersicht zu den Eckdaten Midnight Sports Riehen

Regionaler Typ Urban

Kanton Basel Stadt

Mittelwert Anzahl TN pro Anlass 53 Teilnehmende

Mittelwert Alter der TN (Jahre) 15,7 Jahre

Anteil weibliche TN 41%

Anteil TN mit Migrationshintergrund | 35%

Anteil Schweizer/-innen 24%"

Konstanz der Teilnahme Teilnahme jeden Samstag: 47% der TN
Teilnahme ca. alle 2 Wochen: 41% der TN

Anteil Raucher/-innen 15%

Beitrag von Midnight zu Veranderun- | Keinen Beitrag von Midnight

gen im Rauchverhalten”®

Alternativen zum Midnight® Zu Hause bleiben (TV, gamen oder so): 23%

Etwas mit Familie machen: 39%

Mit Freunden/-innen draussen unterwegs: 69 %

Quellen: Die Angaben in den letzten beiden Feldern resultieren aus der Teilnehmendenbefragung 2014
(N = 38). Die iibrigen Zahlen stammen von IdéeSport (Jahr 2013).

Legende: a = ergibt nicht 100%, da die restlichen Teilnehmenden nicht eindeutig zuzuordnen waren. b =
geht aus Antworten zu folgenden Fragen hervor: Wenn Raucher/-in: Hat Midnight dazu beigetragen, dass
du mit dem Rauchen aufhoren willst? Wenn Nichtraucher/-in: Hat Midnight dazu beigetragen, dass du nicht
mit dem Rauchen angefangen hast? ¢ = Anteil der Teilnehmenden, die oft oder sehr oft angegeben haben.

TN = Teilnehmende.
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Auftraggeberin der Projekttrager-
schaft

Gemeinde Riehen (Leistungsvereinbarung mit Verein
Midnight Sports Riehen)

Projekttriagerschaft

Verein Midnight Sports Riehen (Leistungsvereinba-

rung mit der Gemeinde)

Finanzierung

Gemeinde Riehen und weitere Geldgeber

Wo ist die Projektleitung angestellt?

Beim Verein Midnight Sports Riehen

Welche Rolle hat IdéeSport am
Standort? Welche Art Vereinbarung
besteht zwischen der Auftraggeber-
schaft und der Stiftung IdéeSport?

Network-Vereinbarung (Vertragspartner: Verein
Midnight Sports Riehen und Stiftung IdéeSport).
Gemaiss Aussage von IdéeSport beinhaltet die aktuel-
le Vereinbarung fur sie folgende Aufgaben:

- Aufgaben im Bereich Personal (Betreuung der
Projektleitung, Teamrekrutierung, Mitarbeiterge-
sprache usw.)

- Teilnahme an Vorstandssitzungen

- Beratung des Vorstands in strategischen und ope-
rativen Fragen

- Aufgaben im Bereich der Kommunikation (Kon-
trolle und Visierung der Berichte)

- Weiterbildungen und Kurse fiir das Projektteam

- Zurverfugungsstellung von Arbeitsunterlagen

- Intranet

Begleit- oder Steuerungsgruppe?

Ohne

Datenbasis

Die Fallstudie zum Projekt Midnight Sports Riehen basiert auf funf leitfadengestiitzten

Telefoninterviews mit einem der beiden Projektleiter, dem Fachbeauftragten fiir Frei-

zeit und Sport der Gemeinde, einem Vertreter der mobilen Jugendarbeit Riehen, dem

Hauswart der Turnhalle und einem Vertreter der Jugendpriventionspolizei des Kan-

tons Basel-Stadt. Ein geplantes personliches Gesprach vor Ort mit Eltern und Anwoh-

nern/-innen konnte mangels Interesse nicht durchgefihrt werden. Die Interviews wur-
den zwischen Mitte Juni und anfangs Juli 2014 durchgefihrt.

DA 25: Liste der interviewten Personen

Name Vorname Funktion

Lupp Christian Fachbeauftragter Freizeit und Sport Gemeinde Riehen, Vor-
stand Trigerverein

Miiller Thomas Hallenwart Niederholzschulhaus

Sollberger Daniel Jugendpriventionspolizei

Weber Kai Projektleitung

Zindel Ronny Jugendarbeiter, mobile Jugendarbeit Riehen
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A3.5.1 ZIELE UND ERWARTUNGEN

In diesem Abschnitt wird aufgezeigt, in welchem Kontext und mit welchen Erwartun-
gen und Befurchtungen das Midnight-Projekt initiiert wurde und welche Ziele heute
mit dem Projekt verfolgt werden.

Vor der Lancierung des Projekts Midnight Sports gab es in Riehen am Samstagabend
relativ wenige Angebote fiir Jugendliche. Es sind zwar mehrere Jugendtreffs und Park-
anlagen vorhanden, die den Jugendlichen als Treffpunkte dienen. Die Jugendtreffs sind
allerdings abends meist nicht lange geoffnet. Deshalb war beim Projektstart fir die
Gemeinde das primare Ziel, mit dem Projekt die bestehende Angebotsliicke zu fullen.
Die Jugendlichen sollten eine Treffmoglichkeit in betreutem Rahmen fur den Samstag-
abend erhalten. Nebst der Schaffung eines Freizeitangebots, das den Jugendlichen eine
sinnvolle Beschaftigung bietet, wollte man mit dem Projekt von Anfang an Priventi-
onsziele verfolgen: Der sportliche Charakter des Midnight-Projekts wurde als bewe-
gungsfordernd erachtet und man war uiberzeugt, dass mit dem Projekt auch Ziele der
sozialen Integration erreicht werden konnen. Diese Ziele stehen bis heute im Fokus.
Das Projekt schien ausserdem geeignet, um den Jugendlichen eine Alternative zu den
Treffpunkten im Park zu bieten und um den Alkoholkonsum, Vandalismus oder Lit-
tering zu reduzieren. Obwohl in Riehen diesbeziiglich keine grossen Probleme vorhan-
den sind, vermutete man positive, durch das Projekt ausgeloste Nebeneffekte. Die Ta-
bakprivention steht im Projekt Midnight Sports Riehen weniger im Vordergrund.

Die interviewten Akteure standen dem Projekt Midnight Sports Riehen von Anfang an
positiv gegeniiber. Im Vorfeld wurden dennoch einige Erwartungen und Befiirchtungen
damit verkniuipft:

- Insbesondere von Seiten des Hauswarts bestanden einige konkrete Erwartungen,
die sich alle erfiillten: Das Projekt Midnight Sports sollte gut organisiert sein und
die Turnhalle sollte von den Leitenden selbststindig betreut werden. Weiter war es
ihm wichtig, dass die Turnhalle alkoholfrei bleibt und dass der regulire Meister-
schaftsbetrieb in der Turnhalle nicht gestort wird.

- Generell bestand die Befiirchtung, dass es auf dem umliegenden Areal der Turnhal-
le zu Problemen mit der Nachbarschaft kommen konnte. Ausserdem gab es im
Vorfeld einige kritische Stimmen aus Sportvereinen, welche im Midnight Sports
ein Konkurrenzangebot vermuteten.

Inzwischen hat sich das Projekt Midnight Sports in Riehen gut etabliert. Die Pilotphase
ist abgeschlossen und Midnight Sports wurde zu einem reguliren Angebot, welches
von allen Seiten eine hohe Akzeptanz geniesst. Die anfinglichen Befiirchtungen haben
sich nicht bewahrheitet. Bei den Jugendlichen ist das Midnight Sports sehr beliebt und
es wird intensiv genutzt.

A3.5.2 STRUKTUR UND UMSETZUNG

Im Folgenden wird die Struktur des Projekts und dessen Umsetzung beschrieben. Es
soll aufgezeigt werden, wie das Midnight Sports in Riehen verankert, begleitet und
finanziert ist. Des Weiteren werden die Rolle der Coachs und der Projektleitung sowie
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deren Kompetenzen dargelegt. Ausserdem werden die Aktivitaten in der Tabakpriven-
tion beschrieben.

Nachhaltige Verankerung des Projekts am Standort

Das Projekt Midnight Sports Riehen wurde 2008 von IdéeSport aufgebaut. In der Pi-
lotphase stellte sich die Frage, wie das Projekt am besten in den normalen Betrieb tiber-
fuhrt werden konnte. Dabei wurde von Seiten der Gemeinde entschieden, dass die
Griindung eines privaten Trigervereins der ideale Weg dazu wire. Personen, die sich
bereits in der Pilotphase im Projekt engagiert hatten, unterstiitzten die Idee. Mit dem
Support der Gemeinde konnte schliesslich der private Tragerverein Midnight Sports
Riehen gegriindet werden. Zudem hat sich die Gemeinde Riehen fiir die nachsten Jahre
als strategisches Ziel gesetzt, die Angebote fiir Jugendliche auszubauen. Diese politi-
sche Ausrichtung ist fiir den Verein Midnight Sports Riehen ein wichtiger politischer
Riickhalt. Die Gemeinde hat mit Verein Midnight Sports Riehen eine Leistungsverein-

barung abgeschlossen.

Vorstand des Trigervereins

Der Vorstand des Tragervereins Midnight Sports Riehen hat massgeblich zur heute
guten Verankerung des Projekts in Riehen und zu dessen Akzeptanz in der Bevolkerung
beigetragen. Bei der Zusammensetzung des Vorstands wurde darauf geachtet, dass
vorhandene Strukturen und Interessen moglichst breit abgedeckt werden konnen:

- Durch den Einbezug der fritheren Projektleiterin in den Vorstand wurde beabsich-
tigt, dass das Wissen aus der Zeit vor der Vereinsgrindung einfliesst.

- Durch den Einsitz von Mitgliedern aus der Politik und aus Quartiervereinen konn-
te die Akzeptanz des Projekts in der Politik und in der Bevolkerung gefordert wer-
den.

- Durch den Einbezug von Vertretern/-innen der Interessengemeinschaft der Sport-
vereine, die in Riehen von grosser Bedeutung ist, sind auch deren Anliegen im Vor-
stand vertreten.

Die Gemeinde war zu Beginn auch im Vorstand vertreten, hat sich jedoch vor rund
eineinhalb Jahre aus dem Vorstand zuriickgezogen. Zu diesem Zeitpunkt wies das
Midnight Sports Riechen bereits eine gewisse Stabilitdt auf und seither unterstiitzt die
Gemeinde das Projekt in erster Linie auf finanzieller Ebene. Auch die aktuelle Projekt-
leitung ist nicht im Vorstand vertreten, sondern operativ fiir die Umsetzung des
Midnight Sports vor Ort zustindig.

Aufgaben des Vorstands sind die Anstellung der Mitarbeitenden, die Offentlichkeitsar-
beit, administrative Aufgaben und die Finanzen. Der Vorstand stellt die Vernetzung
mit der Stiftung IdéeSport sicher und ist Vertrags- und Ansprechpartner fir die Ge-
meinde Riehen. In die operativen Titigkeiten rund um die Midnight-Anldsse sind die
Vorstandsmitglieder nicht eingebunden. Mittels einer Network-Vereinbarung wurde
der Stiftung IdéeSport bestimmte Aufgaben tibertragen. Diese sind in der Darstellung
DA 24 detailliert aufgefiihrt.
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Finanzierung des lokalen Projekts

Das Projekt Midnight Sports Riehen wird heute zu einem grossen Teil von der Ge-
meinde Riehen finanziert. Die Gemeinde sichert dem Trigerverein den finanziellen
Beitrag jeweils vertraglich zu. Weitere Beitriage erhilt das Midnight Sports unter ande-
rem von zwei lokalen Quartiervereinen und vom Alkoholzehntel des Kantons Basel-
Stadt.

Zusammenarbeit mit lokalen/regionalen Fachstellen

Midnight Sports Riehen arbeitet mit der Jugendpraventionspolizei des Kantons Basel-
Stadt zusammen. Diese ist jeweils an Wochenenden unterwegs, patrouilliert in der Re-
gel an den Midnight-Anlidssen im Umfeld der Turnhalle und es finden in der Turnhalle
jeweils kurze informelle Gesprache zwischen Polizei, Leitenden und Teilnehmenden
statt. Mit ihrer Priasenz an den Midnight-Anlissen verfolgt die Jugendpraventionspoli-
zei auch das Ziel, dass die Jugendlichen mogliche Hemmschwellen ihr gegentiber ab-
bauen, weil sie sie kennen und sich dadurch bei Problemen eher an sie wenden. Das
bessere Kennen der Jugendlichen hilft auch der Polizei: So konnen sie beispielsweise
andernorts eskalierende Situationen, in welche Jugendliche involviert sind, schneller
beruhigen, wenn sie die Jugendlichen bereits aus einem andern, positiv konnotierten
Kontext kennen. Ein Midnight-Anlass wurde sogar von der Jugendpraventionspolizei
mitgestaltet, indem ein ,,Polizeiparcours® durchgefithrt wurde. Diese Zusammenarbeit
zwischen den Verantwortlichen des Midnight Sports Riehen und der Jugendpraventi-
onspolizei wird von beiden Seiten als gut funktionierend und hilfreich beurteilt. Zwi-
schen dem Midnight Sports und den verschiedenen Jugendarbeitsstellen in Riehen
(kirchliche Jugendarbeit, offene Jugendarbeit) besteht keine direkte Zusammenarbeit.
Die Jugendarbeitsstellen verteilen lediglich Flyer fir das Midnight Sports Riehen und
stimmen einzelne ihrer Angebote auf die Midnight-Anldsse ab. Die Jugendarbeitenden
erhalten jeweils die Abendberichte der Midnight-Anlasse.

Die Arbeit der Coachs und der Projektleitung
Midnight Sports Riehen wird von zwei Projektleitenden gemeinsam gefiihrt. Zudem
stehen dem Projekt vier Seniorcoachs und fiinf Juniorcoachs zur Verfiigung. Die
Coachs kommen rund zweimal im Monat zum Einsatz.

Erfabrungen bei der Rekrutierung und Beschdftigung von Leitenden

Zur Anwerbung von neuen Coachs machte die Projektleitung in Riehen sehr gute Er-
fahrungen mit Werbeveranstaltungen in der Schule. Die meisten Coachs bleiben dem
Projekt Midnight Sports Riehen sehr lange treu, weshalb im Coachteam eine grosse
Konstanz besteht. Bisher gelang es immer, Jugendliche als Coachs zu engagieren, die
das Projekt und die Turnhalle bereits als Teilnehmende kannten. In der nichsten Sai-
son werden sogar zwei junge Personen die Projektleitung iibernehmen, die zuerst Teil-
nehmende und anschliessend Junior- und Seniorcoach waren. Eine geeignete Projektlei-
tung zu finden, war bisher in Riehen kein Problem. Gerade fir Studierende aus dem
Bereich Sport ist das Midnight ein interessanter Nebenerwerb.

Motivation und Rolle der Coachs

Aus Sicht der Projektleitung ist die finanzielle Entschiadigung wohl ein zentraler Moti-
vator fiur die Juniorcoachs. Es wird jedoch davon ausgegangen, dass auch eine gewisse
intrinsische Motivation, sich sozial engagieren zu wollen, vorliegt. Ein weiterer Moti-
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vationsgrund konnte das Arbeitszeugnis sein, welches die Coachs fiir ihre Tatigkeit
erhalten und ihren Bewerbungen beilegen konnen. Ausserdem wird angenommen, dass
gerade dltere Jugendliche es sehr schitzen, wenn sie ihre eigenen Ideen umsetzen und
dadurch das Angebot selber mitgestalten konnen. Der Vertreter der mobilen Jugendar-
beit sieht viele Lernmoglichkeiten fiir die Juniorcoachs, insbesondere hinsichtlich der
Ubernahme von Verantwortung.

Die Rolle der Junior- und Seniorcoachs ist aus Sicht der interviewten Akteure von gros-
ser Bedeutung, da sie ungefdhr gleich alt sind wie die Teilnehmenden. Gerade die jiin-
geren Teilnehmenden orientieren sich haufig an den Coachs, welche eine Art Vorbild-
funktion einnehmen. Die Coachs miissen sich ihren Respekt zwar zunichst erarbeiten.
Nach einer gewissen Zeit geniessen sie in der Regel jedoch eine hohe Akzeptanz von
Seiten der Teilnehmenden. Aus Sicht der Befragten ist es fiir Jugendliche attraktiver, an
einem Angebot teilzunehmen, das mehrheitlich auch von Jugendlichen geleitet wird
anstelle von Erwachsenen. Wihrend die Juniorcoachs eher fiir die Durchfithrung der
Spiele verantwortlich sind und dort bei Unstimmigkeiten eingreifen, iibernehmen die
Seniorcoachs eine leitende Rolle, unterstiitzen die Juniorcoachs und sind auch fir die
Durchsetzung des Tabak- und Alkoholverbots zustandig.

Kompetenzen der Leitenden

Die Coachs sollten aus Sicht der Projektleitung verantwortungsbewusst sein und ge-
genuber den Teilnehmenden fair und loyal auftreten. Zudem sind Piinktlichkeit und
Zuverladssigkeit wichtig. Aus Sicht der Gemeinde sind Selbststindigkeit und Zuverlis-
sigkeit die wichtigsten Kompetenzen einer Projektleitung. Weiter sollte diese gut orga-
nisieren konnen, padagogisches Interesse und Geschick sowie Verantwortungsbewusst-
sein und Durchsetzungsfihigkeit mitbringen.

Aktivititen zur Tabakprivention

Das Midnight Sports Riehen ist in der Turnhalle zwar rauch- und alkoholfrei, auf dem
umliegenden Schulhausareal diirfen die Teilnehmenden jedoch rauchen. Alle aktuellen
Coachs sind laut Aussage der Projektleitung Nichtraucher/-innen. In der Tabakpriven-
tion fithren die Coachs einmal im Jahr einen Postenlauf mit Materialien von IdéeSport
durch. Zudem verteilen sie die ihnen zur Verfugung stehenden Flyer und hangen Plaka-
te auf.

Die Teilnehmenden machen beim Tabakpriaventions-Postenlauf gerne mit, da es ver-
schiedene Preise wie Gutscheine zu gewinnen gibt. Auch die Coachs fiithren diese Akti-
vitaten gerne durch und die Projektleitung ist tiberrascht, wie gut die Durchfithrung
funktioniert. Aus Sicht des befragten Projektleiters reichen solche einmaligen Aktionen
jedoch nicht aus, um eine wirksame Tabakpriavention zu gestalten. Einerseits bezwei-
felt er, dass weitere Aktivititen zur Tabakprivention von den Jugendlichen akzeptiert
wiirden. Andererseits ist er der Ansicht, dass Tabakprivention wirkungsvoller ist,
wenn die Jugendlichen laufend und eher unbewusst fiir die Thematik sensibilisiert wer-
den. Dafiir brauchte es aber ein Konzept zur Planung von zielgerichteten Massnahmen
zur Tabakpravention.
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A3.5.3 WIRKUNGEN

Nachfolgend wird beschrieben, inwieweit die Zielgruppen wie geplant erreicht werden
konnten. Ausserdem wird aufgezeigt, zu welchen Verinderungen bei Jugendlichen, in
der Gemeinde und im Quartier das Projekt beitragen konnte.

Erreichung der Zielgruppen

Mit dem Midnight Sports Riehen werden aus Sicht der interviewten Akteure viele Ju-
gendliche erreicht, die auch sonst in Sportvereinen, insbesondere im Fussballclub, ein-
gebunden sind. Dementsprechend stellt Fussball an den Midnight-Anldssen haufig die
Hauptaktivitat dar. Die Mehrheit der teilnehmenden Jugendlichen besucht die Sekun-
darstufe 1, in welcher die Projektleitung auch Werbung fiir das Projekt macht. Der
Midchenanteil (41%)" ist deutlich geringer als der Bubenanteil, liegt jedoch iiber dem
schweizweiten Durchschnitt. Dass weniger Madchen als Buben teilnehmen, liegt aus
Sicht der Projektleitung daran, dass Madchen vielfiltigere Angebote brauchten, wih-
rend das angebotene Sportprogramm den Buben eher entspricht. Aus Sicht der Ge-
meinde findet das Midnight Sports Riehen auf einem hohen sportlichen Niveau statt.
Es wird vermutet, dass dabei der ,Plauschcharakter®, der von den Madchen moglich-
erweise geschatzt wiirde, etwas zu kurz kommt.

Speziell am Midnight Sports Riehen ist, dass sehr viele Jugendliche das Angebot nut-
zen, die nicht in Riehen wohnen. Insbesondere kommen viele Jugendliche aus der Stadt
Basel nach Riehen ins Midnight Sports. Dies hidngt aus Sicht der Jugendarbeit unter
anderem damit zusammen, dass das Midnight-Angebot in der Stadt Basel eher Jugend-
liche anspricht, die nicht in Sportvereinen eingebunden sind. Das stadtische Angebot
hat also einen weniger sportorientierten Charakter als das Midnight Sports in Riehen.

Verdnderungen im Verhalten von Jugendlichen

In diesem Abschnitt wird beschrieben, inwiefern das Midnight Sports Riehen nach
Ansicht der interviewten Akteure konkrete Verdnderungen im Verhalten der Jugendli-
chen bewirken kann. In diesem Zusammenhang wurden als zentrale Themen das Sozi-
alverhalten, das Bewegungsverhalten, das Rauch- und Trinkverhalten sowie das Aus-
gehverhalten angesprochen. Speziell betrachtet werden zudem die Wirkungen des Pro-
jekts auf die Juniorcoachs. Generell war es schwierig, fiir die interviewten Akteuren die
Wirkungen von Midnight Sports Riehen einzuschitzen.

Sozialverhalten

Gemaiss den befragten Akteuren, scheinen kaum Verinderungen im Sozialverhalten
sichtbar zu sein. Aus Sicht der Polizei spielen bei den Jugendlichen generell vor allem
gruppendynamische Prozesse sowie der Konsum von Alkohol eine entscheidende Rolle
fiir deren Sozialverhalten. Aus Sicht der Gemeinde ist das Zusammenkommen der Ju-
gendlichen an den Midnight-Anldssen und die sich dort bietende Moglichkeit des Aus-
tausches und der Vernetzung jedoch sehr bedeutend. Von Seiten der Jugendarbeit wer-
den positive Wirkungen beziiglich Konfliktverhalten vermutet.

Teilnehmendenbefragung 2014.
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Bewegungsverhalten

Eine deutlich positive Wirkung sehen die interviewten Akteure im Bewegungsverhalten
der Jugendlichen. Das Projekt ist stark auf den Sport ausgerichtet und die Mehrheit der
teilnehmenden Jugendlichen ist wihrend den Anldssen oft in Bewegung. Bei den Teil-
nehmenden handelt es sich zwar grosstenteils um bereits bewegungsinteressierte Ju-
gendliche, es wird jedoch vermutet, dass auch Teilnehmende erreicht werden konnen,
die sich ohne das Midnight Sports weniger bewegen wiirden. Das sportliche Angebot
konnte aus Sicht der Gemeinde zudem dazu fihren, dass sich Jugendliche fur eine
Sportart zu interessieren beginnen und dadurch beispielsweise einem Sportverein bei-
treten.

Rauch- und Trinkverhalten

Inwiefern ausserhalb der Midnight-Anlisse eine Wirkung auf das Rauch- und Trink-
verhalten der jungen Teilnehmenden eintritt, ist fiir die Befragten schwierig abzuschit-
zen. Als positive Wirkung wird vor allem erachtet, dass sich die Jugendlichen zumin-
dest wahrend den Midnight-Anldssen in der Turnhalle in einer rauch- und alkohol-
freien Umgebung aufhalten. Von der Moglichkeit, vor der Turnhalle zu rauchen, ma-
chen nach Angabe der Projektleitung nur sehr wenige Jugendliche Gebrauch.

Ausgehverbalten

Von Seiten des Hauswarts und der Polizei wird davon ausgegangen, dass sich das Aus-
gehverhalten der Jugendlichen in Riehen aufgrund des Midnight Sports kaum verin-
dert hat. Aus Sicht der Polizei ist jedoch an den Abenden, an welchen Midnight-
Anlisse stattfinden, punktuell eine Veranderung im Ausgehverhalten festzustellen: Das
Midnight Sports Riehen lockt sowohl Jugendliche, die sich sonst im 6ffentlichen Raum
treffen wiirden als auch solche an, die ihre Freizeit am Samstagabend mehrheitlich zu
Hause verbringen wirden. Die Polizei interpretiert dies positiv. Der Hauswart weiss
von einigen Jugendlichen, die einen noch offeneren Rahmen bevorzugen, als das Mid-
night Sports Riehen ihnen bietet, und die sich lieber nur mit ihrer Clique treffen. Es
wird festgestellt, dass in Riehen an den Samstagabenden nach wie vor ein Angebot fiir
Jugendliche fehlt, das weniger stark auf den Sport ausgerichtet ist.

Wirkung bei den Juniorcoachs

Die grosste, durch Midnight Sports Riehen hervorgerufene Wirkung sehen die inter-
viewten Akteure bei den Juniorcoachs. Diese iibernehmen an den Midnight-Anldssen
Verantwortung und nehmen eine Vorbildrolle ein. Die Tatigkeit als Juniorcoach stellt
ein wichtiges Lernfeld dar. Die Jugendlichen konnen dabei erste Arbeitserfahrungen
sammeln und haufig ist es ihre erste Gelegenheit, eigenes Geld zu verdienen. Diese Er-
fahrungen konnen sowohl fiir die Berufswahl als auch fiir den spiteren Berufsalltag
niitzlich sein. Die Projektleitung stellt fest, dass die Juniorcoachs durch die Ausiibung
ihrer Aufgabe selbstbewusster werden. Sie trauen sich, Verantwortung zu ubernehmen
und bringen vermehrt eigene Ideen ein. Auch in Konfliktsituationen lernen sie, gegen-
uber den Teilnehmenden ihre Standpunkte klar zu vertreten.

Verdnderungen im Gemeinde- und Quartierumfeld

Generell gibt es in Riehen seit einigen Jahren kaum Probleme im 6ffentlichen Raum.
Aus Sicht des Gemeindevertreters und der Polizei sind in Riehen auch keine direkten
Veranderungen im offentlichen Raum festzustellen, die auf das Projekt Midnight
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Sports zurtuckgefithrt werden konnen. Gerade auch deshalb, weil das Projekt von vie-
len, in der Stadt Basel wohnhaften Jugendlichen genutzt wird.

A3.5.4 ERFOLGSFAKTOREN UND HERAUSFORDERUNGEN
In diesem Abschnitt werden die zentralen Erfolgsfaktoren und Herausforderungen des
Projekts Midnight Sports Riehen zusammengefuhrt.

Faktoren fiir eine erfolgreiche lokale Verankerung des Projekts

Ein zentraler Erfolgsfaktor fir die lokale Verankerung des Projekts Midnight Sports in
Riehen stellt aus Sicht des Gemeindevertreters insbesondere die Griindung des privaten
Tragervereins ,Midnight Sports Riehen® dar. So kénnen gewisse administrative Arbei-
ten, wie beispielsweise die Anstellungen der Coachs, durch den Trigerverein viel einfa-
cher gestaltet werden, als wenn die Gemeinde diese ausfithren miisste. Die Zusammen-
setzung des Vorstands des Tragervereins ist wichtig fur die Akzeptanz und die Veran-
kerung des Projekts bei den Behorden und der Bevolkerung. Die einzelnen Vorstands-
mitglieder tragen als Interessenvertreter/-innen unterschiedlicher Bereiche zu einer brei-
ten Vernetzung bei. Insbesondere der Einbezug von Vertretern/-innen von Quartier-
und Sportvereinen in den Vorstand hat sich diesbeziiglich bewahrt. Ausserdem hat sich
die Zusammenarbeit mit der Schule als sehr wertvoll erwiesen, unter anderem um das
Projekt bekannt zu machen. Weitere Faktoren fiir die gelungene Verankerung waren
die Zusammenarbeit mit der Polizei, eine Turnhalle mit guter Infrastruktur sowie eine
dem Projekt gegenuber positiv eingestellte Nachbarschaft. Insbesondere beim Start des
Projekts spielte die Offentlichkeitsarbeit eine bedeutende Rolle, um die Akzeptanz fiir
das Vorhaben zu fordern. Die Zusammenarbeit mit IdéeSport erwies sich als wertvoll
im Prozess der lokalen Verankerung, weil von den Erfahrungen anderer Standorte pro-
fitiert werden konnte.

Faktoren fiir attraktive Anldsse fiir Jugendliche

Das Midnight Sports wird in Riehen von zahlreichen Jugendlichen, die nicht in Riehen
wohnen, genutzt. Dieses Phinomen ist in Riehen auch bei anderen Angeboten fiir Ju-
gendliche festzustellen. Dies deutet einerseits auf die Attraktivitit des Midnight Sports
in Riehen hin. Anderseits wollen die Verantwortlichen im Jugendbereich in Riehen
solche Entwicklungen gut im Auge behalten. Sie setzen sich dafiir ein, dass sich die in
Riehen wohnhaften Jugendlichen in ihrer Gemeinde wohl fiihlen und sich nicht durch
Gruppen von auswirtigen Jugendlichen verdriangt fithlen. Die starke Fokussierung des
Projekts auf den Sport stosst bei sportinteressierten Jugendlichen auf grossen Anklang,
was in Bezug auf die Bewegungsforderung positiv ist. Es werden viele fussballbegeister-
te Jugendliche angezogen, weshalb Fussball als Angebot eine dominierende Rolle ein-
nimmt. Jugendliche, die gerne andere Sportarten ausiiben wiirden oder die vor allem
die Treffmoglichkeit schitzen und nicht unbedingt Sport treiben wollen, sind haufig in
der Minderheit. Auch Madchen sind untervertreten. Die Befragten sehen Potenzial in
einer Erweiterung des Midnight Sports, damit diese unterschiedlichen Interessensgrup-
pen besser erreicht werden konnen. Dafiir konnten unterschiedliche Aktivititen gleich-
zeitig angeboten werden, wofiir die Dreifachturnhalle einen idealen Rahmen darstellt.

Erfabrungen beziiglich Tabakprivention

Der bisher durchgefiihrte Tabakpriventions-Postenlauf von IdéeSport kam bei den
Jugendlichen gut an. Die Moglichkeit, attraktive Preise gewinnen zu konnen, wird als
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Ansporn zur Beteiligung betrachtet. Um jedoch Tabakprivention wirkungsvoll betrei-
ben zu kénnen, sollte aus Sicht der Projektleitung ein Konzept zur Planung von zielge-
richteten Massnahmen erstellt werden, wobei stirker auf eine permanente, nieder-
schwellige Sensibilisierung als auf einmalige Aktionen fokussiert werden sollte.
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