Sintesi del rapporto finale - Prevenzione del tabagismo nell’animazione socio-cultu-
rale giovanile — associazione TOJA

Breve descrizione del progetto

L’associazione TOJA (Thurgauer Offene Jugendarbeit) ha elaborato una guida per la prevenzione del taba-
gismo destinata ai responsabili dei centri di animazione socio-culturale giovanile del Cantone di Turgovia. La
guida contiene informazioni sul tema del tabagismo e presenta progetti pronti all’'uso che possono essere
realizzati con i giovani nei centri di animazione. L’obiettivo € di integrare in misura piu marcata la tematica
del tabagismo nell’'animazione socio-culturale e di sensibilizzare maggiormente i giovani. Durante lo svolgi-
mento del progetto sono tuttavia sorte divergenze circa I'orientamento e la collaborazione all'interno della
rete tali da provocare lo scioglimento dell’associazione e il trasferimento della direzione di progetto alla Lega
polmonare turgoviese?l.

Svolgimento del progetto!

Nel primo anno di progetto & stata condotta un’inchiesta che ha permesso di realizzare una panoramica dei
bisogni dei centri di animazione socio-culturale in materia di prevenzione del tabagismo. Come previsto, i
risultati sono stati discussi in un workshop ma purtroppo la partecipazione degli animatori e dei giovani, sia
allinchiesta sia al workshop, & stata bassa. Nel secondo anno si sono tenute sei sedute di lavoro nell’ambito
delle quali sono stati definiti cinque progetti da inserire nella guida e sono state pianificate le tappe ulteriori.
Nel terzo anno, il budget stilato per accompagnare I'implementazione dei progetti negli anni successivi non
ha tuttavia ottenuto il finanziamento dell’FPT, e di conseguenza ha dovuto essere fortemente ridotto. Per-
tanto, la guida ha potuto essere approntata solo in formato ridotto ed & stato garantito un finanziamento uni-
camente per uno dei cinque progetti inizialmente previsti, nello specifico per 'aggiornamento degli animatori
giovanili, svoltosi durante il quarto anno. La guida in formato ridotto intitolata «Yes | can! Pfannenfertige Ta-
bak-Praventionsprojekte fiir die Jugendarbeit» & stata distribuita ai centri cantonali e federali di animazione
socio-culturale e prevenzione del tabagismo. Poiché non é stato possibile garantire il finanziamento dell'im-
plementazione accompagnata, la direzione non ha potuto verificare I'utilizzo effettivo della guida. Di conse-
guenza, non é stato nemmeno possibile avviare la prevista valutazione dell’attuazione dei progetti e i tre
obiettivi di outcome prefissati non sono stati raggiunti.

Raccomandazioni?

Si raccomanda vivamente di prevedere una progettazione basata su prove di efficacia (evidence-based de-
sign). Una ricerca dettagliata avrebbe potuto documentare infatti che nel periodo considerato in Svizzera e
nei Paesi limitrofi mancavano progetti di riferimento per la prevenzione del tabagismo nel setting «tempo li-
bero» e nell’animazione socio-culturale giovanile. Il progetto non ¢ stato identificato e trattato come progetto
pilota e questo ha avuto una lunga serie di conseguenze: le qualifiche della direzione non sono state verifi-
cate e il progetto non & stato dotato di sufficienti risorse. L’intera progettazione (obiettivi, budget, organizza-
zione, implementazione, valutazione, valorizzazione ecc.) avrebbe dovuto essere impostata in modo diverso.

Poiché il budget é stato allestito e approvato solo fino alla fine del secondo anno di progetto, non era chiaro
guale fosse I'entita dei mezzi disponibili per gli altri due anni, durante i quali il progetto doveva effettivamente
raggiungere il gruppo target. La pianificazione prevedeva che dopo i primi due anni si sarebbe dovuta inol-
trare all’FPT una richiesta di finanziamento supplementare per la seconda fase del progetto. La domanda &
stata presentata in questi termini ma 'FPT ha respinto il finanziamento dell'implementazione dei progetti. Si
raccomanda pertanto di allestire fin da subito un preventivo per I'intera durata del progetto e di lavorare sulla
base di scenari.
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