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Teil A

1 Zusammenfassung des Schlussberichts

Stellen Sie kurz den Projektverlauf, wichtigste Erkenntnis tiber Ergebnisse sowie lhre Empfehlungen dar.

Der Rauchstoppwettbewerb ist Teil des Nationalen Rauchstopp-Programms, welches gemeinsam von der
Krebsliga Schweiz, der Lungenliga Schweiz, der Schweizerischen Herzstiftung und der Arbeitsgemeinschaft
Tabakpravention getragen wird.

Als Anreiz fir einen Rauchstopp wird Raucherinnen und Rauchern rund um den 31. Mai, dem Welttag ohne
Tabak, ein Wettbewerb angeboten. Raucher/-innen verpflichten sich, wéhrend mindestens einem Monat
nicht zu rauchen. Wahrend diesem Monat erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Unterstiitzung via
Newsletter, Facebook oder durch die Rauchstopplinie. Unter jenen, die die Rauchpause durchgehalten ha-
ben, werden Preise verlost. In der Offentlichkeit und den Medien erlangt der Welttag ohne Tabak viel Beach-
tung, die Bedeutung der Aktion wird dadurch verstéarkt. Die Themen Rauchen und damit Aufhéren werden
diskutiert und mit geringem Aufwand gelingt es, viele Personen zu erreichen.

Der Rauchstoppwettbewerb wird seit 2001 jahrlich als Teil des Nationalen Rauchstopp-Programms durchge-
fuhrt, nur 2015 fand aus finanziellen Grinden kein Wettbewerb statt. In den letzten flinf Durchfiihrungsperio-
den nahmen zwischen knapp 2°‘000 bis tUber 5000 Personen am Wettbewerb teil, wobei im letzten Jahr ein
Teilnehmerrekord erreicht werden konnte.

2016 wurde der Wettbewerb mit einem zuséatzlichen Element erganzt: dem Rauchstopptag am 31. Mai. Die
Idee dahinter war, auch Raucherinnen und Raucher mit dem Thema Rauchstopp in Bertihrung zu bringen,
die sich einen definitiven oder langeren Rauchstopp noch nicht vorstellen kénnen. Zudem wurde das Preis-
system aus Vorjahren angepasst. Es wurden kleinere Preise an mehr Personen verteilt (20x CHF 500 und
80x CHF 50 vgl. mit 1x CHF 5000 und 10x CHF 500). Die Idee des zusétzlichen Elements sowie die Ande-
rung des Preissystems erwiesen sich als nicht zielfiihrend. Nach einer deutlichen Steigerung der Teilneh-
merzahlen in den Jahren 2013 und 2014 (knapp 4000) brach die Teilnehmerzahl 2016 auf knapp 2000 Per-
sonen ein. Das Konzept wurde wieder angepasst und 2017 fand der Wettbewerb wieder ohne Rauchstopp-
tag statt. In diesem Jahr schrieben sich 5228 Personen fir den Wettbewerb ein, ein Rekord.

Akteur/-innen aus der Tabakpravention nutzen den Wettbewerb zur Verstarkung ihrer Aktivitaten zur
Forderung des Rauchstopps. 90% der in der Tabakpravention aktiven kantonalen
Tabakpraventionsfachstellen, Krebs- und Lungenligen) aus allen 26 Kantonen unterstiitzen die Umsetzung
der Aktion. Etliche Betriebe aus dem Gesundheitswesen, Apotheken, Arzt- und zahnmedizinische Praxen
sowie Spitaler machen den Wettbewerb Uber ihre Kontakte bei den Raucherinnen und Rauchern bekannt.

Zur Promotion wurden die Kanale der oben genannten Akteur/-innen genutzt. Die kantonalen Fachstellen
und Ligen waren teilweise mit Standaktionen prasent. Weiter wurden die Betriebe aus dem Gesundheitswe-
sen (Apotheken, Zahnarzte- und Arzteschaft) und die Medien als Multiplikatoren eingesetzt. Zudem werden
die Sportverantwortlichen der Gemeinden angeschrieben, um den Wettbewerb mit Hilfe von Postern im Brei-
tensport zu verankern. Auch unter der turkisch-, albanisch- und serbisch/bosnisch/kroatisch-sprachigen Be-
volkerung wurde der Wettbewerb verbreitet.

Die Evaluation des Rauchstoppevents 2016 zeigt, dass 73% der Teilnehmenden die Rauchpause jeweils
einhalten und sieben Monate spater 42% immer noch rauchfrei leben. Der Rauchstoppevent war zudem ge-
samtgesellschaftlich gesehen ein Gewinn. Je nach bericksichtigten Bezugsgrossen fur Kosten (mit/ohne
Evaluation) und Nutzen des Wettbewerbs fliesst gemass ROI-Berechnung fir jeden in den Wettbewerb in-
vestierten Franken zwischen CHF 1.67 und CHF 17.42 an die Gesellschaft zuriick.

Nach ersten Erfahrungen mit Facebook und Twitter aus Vorjahren wurde Facebook als Kommunikations-
und Unterstutzungsplattform fur den Wettbewerb ausgebaut. Es wurden drei Facebookseiten betrieben, eine
auf Deutsch, eine auf Franzésisch und eine auf Tirkisch. Die deutsch- und franzésischsprachige Seite
wurde intensiv bewirtschaftet. Uber die deutsch- und franzosischsprachigen Facebookseiten wurden mehr
als 2000 Kommentare abgegeben.



Insgesamt wurden zum Rauchstoppwettbewerb 48 Beitrage in Print- oder Online-Medien sowie im Radio pu-
bliziert (48 Print, 25 Online, 3 Radio). Die meisten davon vor Beginn des Wettbewerbs, 11 davon danach.

Hinweis zur Terminologie: Wenn vom Rauchstoppevent gesprochen wird, ist die Durchfiihrung 2016 ge-
meint, bei der sowohl ein Rauchstopptag wie auch ein Rauchstoppwettbewerb durchgefiihrt wurden. Wenn
vom Rauchstoppwettbewerb geredet wird, wird die Durchfiihrung des Wettbewerbs gemeint, also nur der
Wettbewerb 2016 oder nur der Wettbewerb 2017. Wenn vom Rauchstopptag geredet wird, ist immer die
Durchfiihrung des Tages 2016 gemeint.

2 Beurteilung der Resultate

Falls lhr Projekt extern evaluiert wurde, legen Sie bitte den Evaluationsbericht bei.

Welches waren lhre Detailziele und angezielten Ergebnisse (Meilensteine) und wie beurteilen Sie die Zielerreichung?
Bitte fiillen Sie die untenstehende Tabelle aus.
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Outcome 1 (Mittler- X Hinweis zur Zielerreichung:

ziel) MultiplikatorIn- Um Betriebe zu rekrutieren, wurde bei Projekteingabe folgende

nen: Massnahme geplant:

Betriebe machen mit - Es werden jahrlich 4'500 Materialversdnde an Betriebe gemacht;

ihren Mitarbeitenden - 50 Betriebe werden persénlich fiir die Mitwirkung kontaktiert.

am Rauchstoppe- Es wurde auf einen Versand an alle Betriebe der Schweiz mit mehr

vent mit. als 50 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verzichtet und ein qualitati-
ver Ansatz zur Kontaktaufnahme gewéhlt (persodnliches Anschrei-
ben der Gesundheitsverantwortlichen sofern méglich). Dieser Ver-
zicht erfolgte bewusst, da erfahrungsgemass unspezifische Schrei-
ben wenig Beachtung finden. Es wurden primar Betriebe ange-
schrieben, zu denen bereits Kontakte bestehen oder aber Betriebe
ausgewabhlt, die sich bereits in der betrieblichen Gesundheitsférde-
rung engagieren (z.B. Betriebe, die Gber Gesundheitsmanagement-
Beauftragte verflgen). Entsprechend wurden nicht 4'500 Material-
versande an Betriebe durchgefihrt.

Detailziel 1: X 2016 wurden 133 Betriebe durch die AT via Mail kontaktiert. Zudem

Pro Jahr wurden wurden Uber «Unternehmen rauchfrei» 50 weitere Betriebe kontak-

10'000 Mitarbeitende tiert. 59 Betriebe haben den Event 2016 unter den Mitarbeitenden

erreicht. bekannt gemacht. Von den 59 Betrieben, machten 47 zum ersten

Mal mit. 9 Betriebe, die sich 2014 an der Promotion des Wettbe-
werbs beteiligten, machten nicht mehr mit.

2017 wurden 95 Betriebe durch die AT via Mail kontaktiert. 25 Be-
triebe meldeten sich zurtick und haben den Wettbewerb durch das
Intranet oder das Auflegen von Karten/Poster kommuniziert. Weite-
ren 16 Betrieben wurde direkt Material zugeschickt. Zudem wurden
2017 Verwaltungsangestellte als mdgliche Zielgruppe angespro-
chen. Einerseits wurde mit dem Eidgendssischen Personalamt zu-
sammengearbeitet, so dass alle Gesundheitsverantwortlichen der
Verwaltungen des Bundes tber den Wettbewerb informiert wurden.
Andererseits wurde auf kantonaler Ebene mit den Fachstellen zu-
sammengearbeitet, so dass diese mit dem Kanton Kontakt aufnah-
men. In 12 Kantonen wurde Kontakt mit den kantonalen Verwaltun-
gen aufgenommen. In sechs Kantonen wurden Materialien oder In-
formationsmails verschickt.

2016 gaben 253 (13%) Teilnehmende an, Uber den Betrieb vom
Wettbewerb gehdrt zu haben, 2017 430 Personen (8%). Unter der
Annahme, dass sich 1% der Angesprochenen anmeldet, muss der
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Event mind. unter 25°000 Mitarbeitenden (2016) respektive 43'000
(2017) bekannt gemacht worden sein (Annahme der Programmlei-
tung).

Detailziel 2: X Ein eigenes Anreizsystem setzte keine Unternehmung um. 5

Pro Jahr haben sich grosse Betriebe haben 2016 aber zusétzliche Aktivitaten zur Pro-

5 neue Betriebe mit motion eingesetzt. In zwei Betrieben (Post und SBB Standorte in

eigenem Anreizsys- Bern) war 2016 der Fotoautomat von SmokeFree unterwegs, Fen-

tem am Rauchstop- aco bedruckte die Anmeldkarten mit eigenem Logo (2016 und

pevent beteiligt. 2017), Credit Suisse gestaltete 2016 den Auftritt passend zu ihrer
internen Kommunikation i.R. des betrieblichen Gesundheitsmana-
gements (2017 wollten sie das erneut machen, ein interner Perso-
nalwechsel verhinderte dies, die Zeit reichte nicht aus). Mehrere
Betriebe vertrieben mehrere Hundert Anmeldekarten an mehreren
Standorten. Auch 2017 waren es 5 Betriebe, mit denen eine erwei-
terte Zusammenarbeit gelang. Mit den Migros Genossenschaften
(Aare, Luzern, Vaud), Coop (Bern, Ostschweiz und Ticino), Fenaco
Genossenschaft, Camion Transport und der Helsana konnte eine
ausgedehnte Zusammenarbeit erreicht werden.
In Zusammenarbeit mit der Krebsliga Schweiz konnte 2017 der
Flyer flr Betriebe einer Mappe beigelegt werden, die die Krebsliga
Betrieben abgibt, um Unternehmen in der Betreuung von Mitarbei-
tenden mit Krebs zu unterstitzen.
Die Erfahrung tber die zwei Jahre hat gezeigt, dass die Firmen am
Angebot die einfache Integration in den Firmenalltag schatzten. Sie
waren interessiert, zu wissen, wie viele Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter am Wettbewerb teilgenommen hatten. Ein Zusatzaufwand
mit einem eigenen Anreizsystem wurde hingegen nicht aufgewen-
det.

Detailziel 3: X 2016 fanden in 13 Spitélern Aktivitaten statt, anlasslich derer auch

Bis 2017 wurden ins- der Rauchstoppevent promotet wurde. 2017 in 8 Spitdlern.

gesamt in 10 Spita-

lern Aktivitaten

durchgefihrt.

Outcome 2 (Mittler- X Die Massnahmen zur Zielerreichung waren wie folgt definiert:

ziel) Multiplikatorin-
nen:

Multiplikatoren im
Gesundheitsbereich
verbreiten das
Rauchstoppmaterial
wie vorgesehen Uber
die Dispenser.

e jahrlich werden an insgesamt 4'000 Apotheken, Arztpraxen und
zahnarztliche Praxen Dispenser mit Infomaterialien verteilt;

e zusatzlich werden jéahrlich mindestens 1'000 Apotheken, Arzt-
praxen und zahnarztliche Praxen mit Infomaterial beliefert.

In den beiden Durchfuihrungen 2016/2017 wurde eng mit den Multi-
plikatoren im Gesundheitshereich zusammengearbeitet. Die Ver-
bindung der Schweizer Arztinnen und Arzte (FMH), pharmaSuisse -
Schweizerischer Apothekerverband, die Schweizerische Zahn-
arzte-Gesellschaft (SSO), der Schweizer Berufsverband der Pfle-
gefachfrauen und Pflegefachmanner (SBK-ASI) und Swiss Dental
Hygienists konnten als Partnerorganisationen gewonnen werden.

Ein Teil der Multiplikatoren erhielt direkt ein Set mit Wettbewerbs-
karten, Dispenser, Plakat, Brief und Bestelltalon. Ein anderer Teil
wurde mit 5 Wettbewerbskarten, Brief, einem Plakat und Bestell-
schein bedient.

Die Vorgehensweise unterschied sich in den beiden Jahren. Fir
den Rauchstoppevent 2016 wurden vorgéangig im Spétherbst alle
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Apotheken, Zahnarztpraxen, Arztinnen und Arzte der Grundversor-
gung, Pneumologie, Gynakologie und der Kardiologie angeschrie-
ben. Ziel dieses Aussands war es, moglichst viele Interessenten flr
das Auflegen der Rauchstoppeventsunterlagen zu gewinnen und
das Einversténdnis einzuholen, iber das Jahr ein weiteres Mal
Merkblatter zum Auflegen im Wartezimmer zustellen zu durfen. Zu-
sétzlich wurden sie Uber die Angebote in den medizinischen Pro-
jekten des Rauchstopp-Programms informiert. Es zeigte sich, dass
dieses Mailing nicht das geeignete Mittel war, um Adressen flr
kunftige Aussénde zu generieren. Der Rucklauf lag mit 3 % unter
den Erwartungen (10%).

Um nicht zwei Monate spater die gleichen Adressen mit einem
neuen Massenversand zu bedienen, wurden fir den Aussand an
die Gesundheitsfachleute im ersten Quartal 2016 keine Adressen
eingekauft, sondern die in der AT-Datenbank vorhandenen Adres-
sen der Arztinnen und Arzte, zahnarztlichen Praxen, Apotheken
und Spitalern bedient.

2017 wurde die Vorgehensweise wieder friheren Wettbewerbsjah-
ren angepasst. Es wurden zusétzlich zum Adressenstamm bei der
AT, die Adressen bei den Berufsverbadnden eingekauft. So, dass
alle Apotheken, Arztpraxen der Grundversorgung, Pneumologie,
Gynéakologie, Kardiologie und Zahnarztpraxen bedient wurden.

Mit Paketen (Dispenser mit Wettbewerbskarten) wurden im Jahr
2016 rund 2600, im Jahr 2017 rund 3700 Apotheken, Arztpraxen
und Zahnarztpraxen beliefert.

Mit einem Brief, 5 Wettbewerbskarten, Plakat und Bestellschein
wurden 2016 insgesamt ca. 7500 Multiplikatoren mit Material des
Rauchstoppevents bedient. Im Jahr 2017 wurden rund 15'300 Ad-
ressen beliefert.

Bei den Apotheken wurde im Jahr 2017 zudem die Kommunikation
mit den Ketten und Gruppierungen intensiviert. Das heisst, die Ket-
ten und Gruppierungen wurden vor dem Versand Uber den Erhalt
des Materials informiert respektive angefragt, ob sie ihre Apothe-
ken auffordern oder es erlauben, das Material aufzustellen (detail-
liertere Informationen finden Sie im Abschnitt 2.2, Apotheken).

Detailziel 1:

60 % der Multiplika-
toren haben die Dis-
penser in der Pro-
motionsphase aufge-
stellt.

(x)

Die Zielerreichung kann nicht tGberprift werden, die Zahl dtirfte
aber erreicht worden sein, weil die Dispenser zum Teil gezielt und
zum Teil mit Vorabsprache (Apothekenketten- und Gruppen) ver-
teilt wurden.

Detailziel 2:

150 - 200 Multiplika-
toren haben zusatzli-
ches Wettbewerbs-
material bestellt.

2016 gingen 69, 2017 89 Bestellungen von Apotheken und Praxen
ein. Von Spitalern erhielten wir im Jahr 2016 26 Bestellungen und
2017 18 Bestellungen.

Detailziel 3:

Jahrlich wurden
4000 zusatzliche
Wettbewerbsmateri-
alien bestellt.

Insgesamt bestellten medizinische Multiplikatoren (Praxen, Apothe-
ken und Spitaler) 3662 Artikel (2016) und 3846 Artikel (2017).

Die Anzahl bestellter Artikel liegt nur leicht unter dem anvisierten
Ziel. Allerdings wurden alle Apotheken und Arztpraxen, die in Kon-
takt zum Nationalen Rauchstopp-Programm stehen (2016) respek-
tive alle Praxen und Apotheken schweizweit (2017), bereits aktiv
mit Wettbewerbskarten bedient (siehe Ausfiihrungen zu Outcome
2).
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Outcome 3 (Mittler- X Als Massnahme wurden bei Projekteingabe folgende vorgesehen:
ziel) MultiplikatorIn- - Mit 5 Kantonen bestehen verbindliche Regelungen zu wir-
nen: kungsverstarkenden Massnahmen.
Die kantonalen und - Alle relevanten Akteure der Tabakpréavention werden kontak-
lokalen Partnerorga- tiert.
nisationen sind moti-
viert und haben Akti- Als Folge der Beitragskiirzung durch den TPF musste auf die Um-
onen zum setzung von wirkungsverstarkenden Massnahmen verzichtet wer-
Rauchstoppevent den.
durchgefuhrt.

o Mit den kantonalen Partnerorganisationen wie auch mit den Orga-
Detailziel: nisationen der Tragerschaft wurde eine intensive Zusammenarbeit
In mindestens 10 gepflegt. Alle relevanten Akteure der Tabakpravention wurden kon-
Kantonen haben taktiert. Zum einen wurden sie 2015 in den Prozess der Entwick-
Fachstellen, Ligen o- lung des Rauchstopptages mit anschliessendem Wettbewerbs ein-
der andere Gesund- bezogen. Zum anderen wurden sie in der Promotion des Wettbe-
heitsorganisationen werbs und eigener Anlasse/Angebote unterstiitzt. Ein Informations-
jahrlich Aktivitaten flyer zum Wettbewerb und Mitwirkungsmdglichkeiten fiir Multiplika-
organisiert. toren wurde gestaltet und verschickt.

Insgesamt beteiligten sich 21 Kantone und das Firstentum Liech-
tenstein an der Promotion des Rauchstoppevents. Nicht beteiligt
waren die Kantone Al, AR, OW, NW, SH, wobei AR durch SG ab-
gedeckt wurde.
Fur die kantonalen Organisationen wurden — auf Wunsch — kanto-
nale Anmeldekarten gedruckt, damit die Organisationen auf eigene
Veranstaltungen oder Angebote hinweisen konnten. 2016 wurden
fur 13 Kantone, 2017 fur 10 Kantone Spezialkarten gedruckt und
verteilt. Insgesamt wurde eine Auflage kantonaler Karten von 2016:
84750 und 2017: 96°400 gedruckt.
Fur die Partnerkampagne des BAGs (SmokeFree vor Ort) wurde
mit der Lungenliga Bern und der Berner Gesundheit intensiv zu-
sammengearbeitet im Jahr 2016. Gemeinsam wurden zwei An-
lasse mit dem Fotoautomaten rund um den Rauchstopptag durch-
gefuhrt.
Zum Rauchstopptag 2016 wie auch zum Start des Wettbewerbs
2017 wurden in verschiedenen Kantonen Anldsse zum Rauchstopp
durchgefiihrt (von Fachstellen oder Spitélern). Im Jahr 2016 fanden
in 10 Kantonen Anlasse statt, 2017 in 11 Kantonen. Auf diese An-
lasse wurde auf der Webseite des Rauchstoppwettbewerbs hinge-
wiesen. Insgesamt fanden 2016 23 Anlasse statt, 2017 15 Anlasse,
die fur die Offentlichkeit zuganglich waren.
Ebenfalls wurde intensiv mit der Herzstiftung zusammengearbeitet.
Diese fihrte 2016 eine Kiosk- und 2017 eine Apothekenaktion im
Rahmen von Frau und Herz durch. Diese Synergien konnten ge-
nutzt werden. Vor allem die Zusammenarbeit mit den Apotheken-
ketten konnte dadurch verbessert werden.
Auch Uber die Facebookseite konnten regional stattfindende
Events beworben werden. 2016 wurde die Liste mit den Anlassen
rund um den 31. Mai veroffentlicht, 2017 wurden acht Anlasse/An-
gebote von anderen Organisationen iiber Facebook geteilt.
Outcome 1 (Mittler- X Die Zielerreichung im Bereich der rauchenden Bevdlkerung basiert

ziel) rauchende Be-
volkerung:

Viele Rauchende
werden durch den

auf dem Zusammenwirken aller geplanten Massnahmen und dem
Erreichen vorgelagerter Ziele. Ohne den Weg Uber die medizini-
schen Multiplikatoren, die Betriebe oder die kantonalen und lokalen
Akteure sollten im Bereich der rauchenden Bevdlkerung vor allen
die Bekanntmachung des Rauchstopptages, die Verlosung und die
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Rauchstoppevent gezielte Verteilung von Wettbewerbsmaterial zur direkteren Zieler-

rauchfrei. reichung beitragen. Als Leistungsziele (Output) wurde angestrebt,
dass 40-60% der Rauchenden und 30-50% der erwachsenen Be-
volkerung den Rauchstoppevent kennen, 5'000 Personen bis Ende
2017 am Rauchstoppevent mitgemacht haben und mind. 5'000
Personen sollten bis Ende 2017 Informationen zum Rauchstoppe-
vent erhalten haben.
Die Ausfiihrungen, wie diese Leistungsziele umgesetzt und ob sie
erreicht wurden, finden sich bei der Beurteilung der Zielerreichung
zur rauchenden Bevolkerung. Eine genaue Zuordnung von Mass-
nahmen zu einzelnen Zielen kann nicht vorgenommen werden, da
die Ziele aufeinander aufbauen.

Detailziel 1: X Am Rauchstoppwettbewerb 2016 nahmen 1889 Personen teil. Auf-

Mind. 1500 Rau- grund der Nachbefragung nach sieben Monaten kann die Zielerrei-

chende pro Jahr sind chung Uberpriift werden. Bei der Nachbefragung nach 7 Monaten

fir 4 Wochen (bis im sagten 73% der 501 Studienteilnehmerinnen und Studienteilneh-

Jahr 2017 2‘000 pro mer, dass sie eine 4-wdchige Rauchpause durchgehalten hatten.

Jahr) rauchfrei ge- Rechnet man das Resultat der Nachbefragung hoch, wére das Ziel

blieben. nur knapp nicht erreicht worden (1379 Personen).
Am Rauchstopptag (2016) machten nur 134 Rauchende mit. Aus-
schliesslich fur den Wettbewerb hatten sich 507 Personen ange-
meldet.
Fur den Rauchstoppwettbewerb 2017 wird das Ziel aufgrund der
Projektstatistik Gberprift. Es meldeten sich 5228 Personen an. Da-
von meldeten sich 3036 Personen Ende Monat zurlick. Davon ha-
ben 2240 Personen bestatigt, dass sie einen Monat ohne zu rau-
chen verbracht haben. 796 Personen haben sich vom Wettbewerb
abgemeldet und von den restlichen 2192 Teilnehmer/-innen erhiel-
ten wir keine Ruckmeldung. Das Ziel, dass 2017 2000 Personen fir
einen Monat rauchfrei geblieben sind, konnte somit Gbertroffen
werden.

Detailziel 2: X In der Nachbefragung 7 Monate nach dem Rauchstoppwettbewerb

Mind. 500 Rau- 2016 gaben 42% der Teilnehmerinnen und Teilnehmer an, dass sie

chende pro Jahr sind noch rauchfrei sind. Hochgerechnet auf die Teilnehmerzahl sind es

fur 6 Monate (bis im 793 Personen. Eine Nachbefragung 7 Monate nach dem Wettbe-

Jahr 2017 1‘000 pro werb 2017 ist nicht geplant. Anhand der hohen Anmeldezahl kann

Jahr) rauchfrei ge- aber damit gerechnet werden, dass das Ziel von 1000 Personen,

blieben. die rauchfrei geblieben sind, erreicht werden konnte.

Outcome 2 (Mittler- X Grundsatzlich kann gesagt werden, dass die Nachfrage nach Infor-

ziel) rauchende Be- mation und Unterstitzung wahrend der Wettbewerbsphase gestie-

volkerung: gen ist. Neben den erreichten Detailzielen 1 und 2 kann eine zu-

Die Nachfrage nach satzliche Nachfrage nach Informationen und Unterstiitzung auf den

Information und Un- Facebookseiten festgestellt werden (vgl. Ausfihrungen zu Out-

terstiitzung ist ge- come 4).

stiegen.

Detailziel 1: X 2016 wiinschten 23%, 2017 22% aller Teilnehmerinnen, dass sie

20 % der angemel- von der Rauchstopplinie zuriickgerufen werden.

deten Teilnehmer

der vierwdchigen

Rauchpause sind

von der Rauchstopp-

linie beraten worden.

Detailziel 2: X Die Auswertungen zeigen, dass durch den Rauchstoppevent 2016

Erhohte Downloads
oder Visits (Ist- und

und den Rauchstoppwettbewerb 2017 ein Vielfaches an Down-
loads von rauchstopp-spezifischen Materialien erreicht wurde (vgl.
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Sollwerte werden so- Abbildung 1). Wir haben dazu die Daten aus dem Jahre 2015, in-
weit moglich 2014 dem kein Wettbewerb stattfand, mit jenen aus den Jahren 2016
definiert). und 2017 verglichen.
Outcome 3 (Mittler- X Unter der Annahme, dass alle angemeldeten Teilnehmerinnen und
ziel) rauchende Be- Teilnehmer einen Rauchstoppversuch unternehmen, hat der
volkerung: Rauchstoppwettbewerb in den zwei Durchfihrungsperioden zu
Am Rauchstoppe- 7117 Rauchstoppversuchen gefihrt. Da 2015 kein Wettbewerb
vent werden madg- durchgefuihrt werden konnte (Budgetkiirzung wegen der Beitragsre-
lichst viele Rauch- duktion durch den TPF), musste das Ziel, bis 2017 10'000 Rauch-
stoppversuche be- stoppversuche zu generieren, angepasst werden. Das Ziel wurde
gonnen. neu auf 5000 Personen bis Ende 2017 angepasst. Dieses konnte
somit erreicht werden. Fir die Durchflihrung 2017 konnte ein Teil-
Detailziel urspriing- nehmerrekord verzeichnet werden. Uber 5200 Personen schrieben
lich: sich vorgangig ein. Per Post kamen nach dem Anmeldeschluss
Bis 2017 haben noch 159 Anmeldungen hinzu. Insgesamt konnte 2017 also das
10'000 Rauchende Jahresziel bertroffen werden.
pro Jahr einen
Rauchstoppversuch Auch das Leistungsziel in Zusammenhang mit der Bekanntma-
unternommen. chung des Wettbewerbs unter der rauchenden Bevélkerung,
konnte erreicht werden (40-60% der rauchenden Bevélkerung ken-
Detailziel angepasst nen den Rauchstoppevent). In der Bevolkerungsbefragung, die
nach Budgetkiir- vom Programm rund um die Aktivitdten zum Welttag ohne Tabak
zung: 2016 in Auftrag gegeben worden war, gaben 49.3% der Rauchen-
Bis 2017 haben den an, den Rauchstopptag zu kennen.
5‘000 Rauchende
pro Jahr einen
Rauchstoppversuch
unternommen.
Outcome 4 (Mittler- X Zur gezielten Verbreitung von Informationsmaterial wurde ange-

ziel) rauchende Be-
volkerung:

Das Wissen zu
Rauchstopphilfen
hat sich verbessert.

strebt, dass

- bis zu 5000 Personen (im 2017) Informationen zum Rauchstopp
erhalten.

Das Wissen zu Rauchstopphilfen unter den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern des Rauchstoppwettbewerbs zu verbreiten, war eine
zentrale Aufgabe. Eine gute Information der Teilnehmer/-innen
Uber den Vorbereitungsprozess, Unterstitzungsangebote,
Rauchstopphilfen und andere Fragen rund um den Rauchstopp
kann die Chance eines erfolgreichen Rauchstopps positiv beein-
flussen. Der Rauchstoppwettbewerb hat den Vorteil, dass die Teil-
nehmenden alle zum selben oder ahnlichen Zeitpunkt aufhéren mit
dem Rauchen und so die Informationen

- Uber verschiedene Kanale

- der Phase im Rauchstoppprozess entsprechend

- an viele Leute gleichzeitig

verteilt werden kdnnen.

Die 7117 angemeldeten Personen (2016/2017) erhielten alle nach
der Anmeldung Informationen zum Rauchstopp und zur
Rauchstopplinie. Als erstes wurde allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, die sich online angemeldet hatten (obligatorisch mit E-
Mailadresse), eine Begriissungsmail mit einem Hinweis auf die Fa-
cebookseiten als Orte des Austauschs und der Unterstiitzung zu-
gestellt.

Nach der Anmeldung (abhangig vom Zeitpunkt der Anmeldung) er-
hielten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit E-Mailadresse vor
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dem Start 5, 4, 3, 2 oder einen Newsletter. Wahrend dem Wettbe-
werb, also ab 1. Juni, konnten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
von einem wdchentlichen Newsletter profitieren. In den Newsletter
wurde Wissen zu Rauchstopphilfen (Vorbereitung, Medikamente,
Rauchstopplinie, Apps etc.) verbreitet.

Auch die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die keine E-
Mailadresse angegeben hatten und sich per Post angemeldet hat-
ten, erhielten nach der Anmeldung per Briefpost ein Informations-
set zugeschickt. Darin enthalten waren Broschiren mit Tipps, ein
Hinweis und eine Broschire zur Rauchstopplinien und andere In-
formationen zum Wettbewerb und zum Rauchstopp.

Als wichtiger Kanal fir die Wissensvermittlung und den Austausch
der Teilnehmer/-innen untereinander wurden Facebookseiten ein-
gesetzt. Das Angebot war niederschwellig. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer hatten einen schnellen, anonymen Zugang zu In-
formationen und konnten einfach Fragen stellen.

Es wurden insgesamt drei Facebookseiten betrieben: eine deutsch-
sprachige, eine franzdsischsprachige und eine tirkischsprachige
Seite. Die deutsche und franzdsische Seite wurde vom Team der
AT bewirtschaftet. Die tlrkische Seite betreute Frau Emine Sa-
riaslan von Public Health Services.

Die Facebookseiten wurden nach Offnen der Anmeldung ab Mitte
Februar (2016) respektive Anfang Marz (2017) bewirtschaftet. Das
heisst, es wurden regelmassig Posts zum Thema Rauchstopp pu-
bliziert.

Die Facebookseiten wurden wie folgt gefuihrt: Posten von Informati-
onen zum Rauchstopp (Vorbereitung, Unterstiitzungsangebote,
Tipps etc.) und Reaktion auf Kommentare und Anfragen (z.B. liken
von Kommentaren, antworten auf expressive Kommentare, person-
liche Tipps zu geausserten Problemen etc.).

In der ersten Phase wurde die Anzahl Posts stetig gesteigert. Zu
Beginn (Marz) wurde ca. alle zwei Wochen etwas gepostet, dabei
wurde der Fokus auf die Motivation zur Teilnahme gelegt. Im April
wurde wochentlich gepostet, der Fokus lag auf der Motivation zur
Teilnahme. Auch andere Themen zum Rauchstopp, Unterstut-
zungsangebote etc. wurden vorgestellt.

In der zweiten Phase (Ende April — Ende Mai) wurde 2017 téglich
gepostet, 2016 fast taglich. Zum einen wurden motivierende Post
formuliert, zum anderen auch Tipps zur Vorbereitung und Unter-
stlitzungsangebote weitergegeben. Auch der Community-Gedanke
sollte mit Botschaften zum Wettbewerb gestarkt werden.

Die Posts waren im Stil der Wettbewerbsunterlagen und der Web-
seite designt. Die Facebookseite wurden taglich, zum Teil mehr-
mals taglich und 2017 auch am Wochenende von den Mitarbeite-
rinnen der AT Uberprift. Auf Kommentare und Fragen wurde regel-
massig und zeitnah geantwortet.

Zur Steigerung der Nutzung der Facebookseiten wurden auf den
deutschen und franzésischen Seiten Werbeanzeigen geschaltet
und Posts beworben. 2016 wurden CHF 3465 ausgegeben, 2017
CHF 6413.

In den beiden Jahren ergaben sich folgende Anzahl Seiten-Likes
und Kommentare:

2016:
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Deutsche Seite: 836 Seiten-Likes, 161 Kommentare
Franzdsische Seite: 877 Seiten-Likes, 184 Kommentare
Turkische Seite: 339 Seiten-Likes
2017:
Deutsche Seite: 1717 Seiten-Likes, 1136 Kommentare
Franzdsische Seite: 1879 Seiten-Likes, 918 Kommentare
Turkische Seite: 510 Seiten-Likes
Uber die Messengerfunktion von Facebook traten in den zwei Jah-
ren 127 Personen mit uns in Kontakt, wobei die meisten Kontakte
davon 2017 waren. 2016 wurde die Kommentarfunktion 345 Mal
genutzt. Die Kommentare waren zum grossten Teil expressiver Art.
Wenige waren konkrete Fragen zum Rauchstopp. 2017 steigerte
sich die Anzahl Kommentare massgeblich. Durch die aktivere und
systematische Bewerbung sowie die grossere Community stieg die
Anzahl Kommentare auf tiber 2000. Auch hier waren die meisten
expressiver Art, manche davon aber auch konkrete Fragen oder
Antworten auf Fragen/Bemerkungen anderer Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

Detailziel 1: X S.0.

Erhéhte Downloads

oder Visits (Ist- und

Sollwerte werden so-

weit moglich 2014

definiert).

Detailziel 2: X S.0.

20 % der angemel-
deten Teilnehmer
der vierwdchigen
Rauchpause sind
von der Rauchstopp-
linie beraten worden.

Detailziel 3:

60% der Teilneh-
menden beurteilen
das zugestellte Info-
material als «sehr
nitzlich» oder «eher
nitzlich».

Die Nachbefragung der Wettbewerbsteilnehmerinnen 2016 zeigt,
dass 64% der Personen, welche die Informationen aus dem
Newsletter gelesen haben (49% geben an, mindestens die Halfte
der Informationen gelesen zu haben), die Informationen als «sehr
nitzlich» oder «eher nitzlich» einstufen.
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Downloads von rauchstoppspezifischen Dokumenten auf den
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Abbildung 1: Downloads von rauchstopp-spezifischen Dokumenten auf den Webseiten der AT Schweiz 2015/2016/2017

Die Downloads von rauchstoppspezifischen Dokumenten auf den Webseiten der AT-Schweiz stiegen wéh-
rend der Wettbewerbsphase (Februar bis Mai) merklich an.

Nennen Sie Beispiele an denen man den Unterschied sehen kann, den das Projekt bei der Zielgruppe macht (Income-
Outcome-Relation) und nehmen Sie dabei Bezug zum Wirkungsmodell (www.tabak-praevention.ch / Rubrik Wirkungs-
management).

1. Ebene Handeln, Verhalten

Anzahl Teilnehmer/-innen seit 2010 (Grafik 1)

Anzahl Teilnehmer/-innen
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In der Statistik zum Rauchstoppwettbewerb 2016 sind nur die Teilnehmer/-innen aufgefuhrt, die sich auch fir
den Rauchstoppwettbewerb angemeldet haben. Total 1889 Personen, davon haben sich 507 Personen aus-
schliesslich fir den Wettbewerb angemeldet. Die andern sowohl fir den Rauchstopptag als fur den
Rauchstoppwettbewerb. Ausschliesslich fir den Rauchstopptag haben sich 134 Personen angemeldet.

Im Wettbewerbsjahr 2017 konnte die Teilnehmerzahl mehr als verdoppelt werden (+177%). Die Teilnehmer-
zahl konnte im Vergleich zur bisher héchsten Teilnehmerzahl von 2014 nochmals um tber 1000 Personen
gesteigert werden (+132%).

Der Einbruch 2016 auf das Niveau von 2011 muss multikausal erklart werden. Zum einen fand im Jahr 2016

zusétzlich am 31. Mai der Rauchstopptag statt. Dieser loste, entgegen der Annahme bei Eingabe des Pro-
jekts kein grésseres Medienecho aus, der erwartete Zugewinn an Teilnehmerinnen und Teilnehmern erfolgte
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nicht. Die Kommunikation des Rauchstoppevents mit Rauchstopptag und Rauchstoppwettbewerb erwies
sich als schwierig, da eine doppelte Botschaft (1 Tag rauchfrei / 1 Monat rauchfrei) gesendet werden
musste. Ebenfalls muss beachtet werden, dass der Wettbewerb im Jahr 2015 ausgefallen ist. Die gestorte
Routine gerade in der Zusammenarbeit mit Betrieben und Multiplikatoren kénnte ebenfalls ein Grund fur den
Einbruch sein. Nachtraglich muss auch in Erwagung gezogen werden, dass die Anderung des Preissystems
von einem Hauptpreis von 5'000 Franken und 10 Nebenpreisen von 500.- Franken auf ein System mit der
insgesamt héheren Preissumme auf mehr Personen verteilt (20x500.- Franken und 80x50.- Franken) sich
negativ auf die Attraktivitat des Wettbewerbs auswirkte. Die Kommunikation eines Hauptpreises von 5000.-
Franken ist klarer und einfacher.

Wie im Kommentar zur Zielerreichung zum Outcome 2 erwahnt, wurde 2016 zudem auf einen flachende-
ckenden Versand von Materialien an Arztinnen und Arzte und Apotheken verzichtet. 2017 wurde dies geédn-
dert und auf einen Versand im Vorjahr wurde verzichtet, dafir wurden wieder projektbezogen zum
Rauchstoppwettbewerb eine gréssere Anzahl Adressen bedient. Ob die geringere Anzahl Adressen, denen
2016 Material zum Rauchstoppwettbewerb zugeschickt wurde, einen Einfluss auf die geringere Anzahl Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer hatte, kann nicht abschliessend beurteilt werden.

Geschlecht (Grafik 2)

Anteil Teilnehmer/-innen nach Geschlecht in Prozent

M Frauen

® Manner

Fur den Wettbewerb haben sich tiber die beiden Durchfiihrungsperioden 2016/17 mehr Frauen als Manner
eingeschrieben.

Alter (Grafik 3)

Alterskategorie der Teilnehmer/-innen
k.A. 1
> 65-jahrig 2

56-65-jshrig 6

46-55-jahrig 14

36-45-jahrig 21
26-35-jahrig 35

< 26-jshrig | | - 22

0 5 10 15 20 25 30 35 40

55% aller Wettbewerbsteilnehmerinnen und -teilnehmer ist in den Jahren 2016/2017 zwischen 26 und 45
Jahre alte.
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Aufhérversuche (Grafik 4)

Rauchstoppversuche vor Wettbewerbsbeginn in Prozent
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Wie der Grafik 4 entnommen werden kann, hat die Mehrheit der Wettbewerbsteilnehmer/-innen bereits
mehrere Aufhorversuche hinter sich. Die Werte blieben tber die Jahre 2016 bis 2017 ziemlich stabil.

Zigarettenkonsum (Grafik 5)

Zigarettenkonsum der Teilnehmer/-innen pro Tag
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Knapp 50% der Teilnehmer/-innen konsumieren taglich mehr als 15 Zigaretten. In den Jahren 2010 bis 2014

waren es noch knapp 60% der Teilnehmer/-innen die taglich mehr als 15 Zigaretten geraucht haben.

13



Sprache (Grafik 6)
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Proportional zum Einwohnerverhéltnis sind die Teilnehmer/-innen aus der Suisse romande Ubervertreten,
wobei sich der Unterschied im Laufe der Jahre verkleinert hat. Der Anteil Personen, die sich mit einem
Formular einer andern als den drei Landessprachen eingetragen hat, bewegt sich zwischen zwei bis vier
Prozent.
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Kanton (Grafik 7)
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Die Teilnehmerzahlen haben sich zwischen 2016 und 2017 mehr als verdoppelt. Diese Tatsache macht die
Darstellung der Teilnehmerzahlen pro Kanton etwas unleserlich. Es ist davon auszugehen, dass die 2017
rickgangig gemachten Projektanpassungen und -anderungen fur die Differenz bei den Teilnehmerzahlen
verantwortlich sind.

2. Ebene Wissen, Einstellungen, Werte, Fahigkeiten

2.1 Wettbewerbsteilnehmer/-innen

Die Daten zum Durchhalten der einmonatigen Rauchpause liegen uns aus der Nachbefragung bei den Wett-
bewerbsteilnehmer/-innen aus dem Jahr 2016 vor. Daraus geht hervor, dass es mehr als zwei Dritteln (73%)
der angemeldeten Wettbewerbsteilnehmer/-innen gelang, zwischen Juni 2016 und Januar 2017 wahrend

mindestens vier Wochen nicht zu rauchen. 89% der Erfolgreichen haben im Mai/Juni begonnen. 42% der
Wettbewerbsteilnehmer/-innen war im Februar 2017 immer noch rauchfrei.
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2.2 Multiplikatoren

Betriebe

2016 wurden 183 Betriebe kontaktiert. 59 Betriebe haben den Event 2016 unter den Mitarbeitenden bekannt
gemacht. 2017 wurden 111 Betriebe kontaktiert. Zudem wurden 12 kantonale Verwaltungen Uber die Fach-
stellen und das Eidgendssische Personalamt kontaktiert (detailliertere Informationen sind im Kommentar zur
Zielerreichung zum Outcome 1 nachzulesen).

Im Webshop wurden 78 (2016) respektive 63 (2017) Bestellungen von Betrieben getétigt. Insgesamt wurden
13901 Artikel bestellt (2016: 9342; 2017: 4559).

Apotheken
Wie bereits im Kommentar zur Zielerreichung zum Outcome 2 erwahnt, wurde 2015 ein Vorversand an alle

medizinischen Multiplikatoren durchgefihrt. Aus diesem Grund wurden im Friihjahr 2016 alle Apotheken der
Adressdatenbank der AT mit einem Paket von 50 Wettbewerbskarten und einem Dispenser, einem Plakat
und weiteren Informationen zum Projekt und zum Nationalen Rauchstopp-Programm bedient. Insgesamt
wurden an 848 Apotheken Pakete mit Wettbewerbsmaterial verschickt.

Fur den Wettbewerb 2017 wurde die Strategie wieder angepasst, der Vorversand wurde weggelassen. Die
Adressen der Apotheken in der Schweiz wurden bei pharmaSuisse eingekauft, es wurden 1777 Apotheken
mit je einem Paket mit Materialinen beliefert, auf den Vorversand wurde verzichtet. Da die Schweizerische
Herzstiftung fiir 2017 im Projekt «Frau&Herz» eine Apothekenaktion plante, wurde in einer Sitzung das Vor-
gehen in Bezug auf die Verteilung von Wettbewerbsmaterial gemeinsam geplant. 2016 wurde fir den
Rauchstoppevent auf der Wettbewerbskarte der Kioskaktion vorgestellt, bei der Apothekenaktion liessen
sich vor allem Synergien im Bereich der Verteilung des Materials nutzen. Die Schweizerische Herzstiftung
verfugt durch die Apothekenaktion tber gute Kontakte zu Vertretern von Apothekengruppierungen und -ket-
ten. Die Materialien des Rauchstoppwettbewerbs wurden bisher direkt den Filialen zugestellt, in einigen Apo-
thekenketten wurden die Dispenser nicht aufgestellt, da die Kette vorgibt, was im Verkaufsraum présentiert
werden darf und was nicht. Aus diesem Grund wurde beschlossen, dass die SHS ihre Kontakte zu Apothe-
kenvertretern von sieben Apothekenketten und -gruppierungen anfragt, ob die AT sie kontaktieren darf. Die
Anfragen fielen alle positiv aus, die SHS konnte der AT die Kontaktdaten der sieben Apothekenvertreter wei-
tergeben. Danach wurde telefonisch mit den Apothekenvertretern der Gruppierungen oder Ketten Kontakt
aufgenommen, um anzufragen, ob die Ketten-/Gruppierungsleitung das Aufstellen der Materialien erlauben
oder gar empfehlen wird. Coop Vitality, Pharmacieplus, Rotpunkt, Winconcept, Amavita/Sun Store, Top-
Pharm und Topwell wurden kontaktiert.

Die Ergebnisse der Anfragen fielen wie folgt aus: Die Apotheken von Parmacieplus, Rotpunkt, Winconcept,
Amavita/Sun Store, TopPharm und Topwell erhielten vor dem Versand der Materialien eine Information zum
Wettbewerb und den Materialien. Einzig den Coop Vitality Apotheken wurden nach Absprache keine Pakete
zugeschickt, da sie neben der Frau&Herz Aktion nicht noch zuséatzliches Material ausstellen wollten.

Von Apotheken gingen 36 (2016) und 11 (2017) Nachbestellungen ein. Es wurden 1206 respektive 356 Arti-
kel zum Rauchstoppwettbewerb nachbestellt.

Arztinnen und Arzte

2016 wurden alle Arztinnen und Arzte, die regelméssig von der AT Informationen zugestellt erhalten und in
freier Praxis tétig sind, mit Materialien zum Rauchstoppwettbewerb bedient (Begriindung Zielerreichung Out-
come 2). Dies waren 1621 Arztpraxen, welche je 50 Karten, einen Dispenser und ein Poster zugeschickt
bekamen. Sie erhielten zudem eine Informations-/Anmeldekarte zum Projekt «Frei von Tabak». Die Facharz-
tinnen und -arzte SHS und die Fachpersonen erhielten je 5 Karten und einen Bestelltalon zugeschickt. Dies
waren 1571 Adressen.

2017 wurden mit einem Brief, 5 Anmeldekarten, 1 Poster und einer Anmelde- und Informationskarte fiir Arz-
tinnen und Arzte zum NRP (Frei von Tabak und RSWett) Mediziner/-innen der Allgemein- und Inneren Medi-
zin, der Gynékologie und der Pneumologie (Einkauf Adressen FMH) und Kardiologinnen und Kardiologen
(Uber die SHS). Dies waren knapp 7785 Adressen (FMH) und 863 Adressen (SHS). Mit je 50 Karten, einem
Dispenser und einem Poster sowie dem Anmelde-/Informationstalon zum NRP wurden alle, die regelmassig
von der AT Informationen zugestellt erhalten und in freier Praxis tatig sind, bedient. Dies waren 1’322 Arzt-
praxen.

2016 gingen von 24, 2017 von 59 Arztinnen und Arzten Nachbestellungen fiir Material des Rauchstoppwett-
bewerbs ein. Das waren 2016 627 Artikel, 2017 1'670 Artikel.

Zahnmedizinische Praxen
An alle Zahnarztinnen und Zahnarzte in freier Praxis der Schweizerischen Zahnarztevereinigung SSO wurde
2016/2017 ein Mailing verschickt.
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Im Begleitbrief standen Informationen zum Wettbewerb und ein Hinweis auf das Projekt ,Rauchen — Inter-

vention in der zahnmedizinischen Praxis®. Die Uber 3‘000 Adressat/-innen haben 5 Wettbewerbskarten, ein
Plakat und eine Nachbestellkarte erhalten mit der Mdglichkeit zur Anmeldung fir Kurse.

Zudem wurden 251 (2016) respektive 336 (2017) Zahnarztpraxen aus der AT-Adressdatenbank mit einem

Paket mit 50 Anmeldekarten, einem Dispenser, einem Poster und einem Informations-/Anmeldetalon zum

NRP beliefert.

Es gingen 9 (2016) respektive 19 (2017) Nachbestellungen von Zahnarztinnen und Zahnérzten ein, insge-

samt wurden 200 (2016) bzw. 566 (2017) Artikel nachbestellt.

Spitéler

Die rund 40 HQS Spitaler erhielten jeweils ein Set mit Dispenser und Karte zugeschickt.

Von Spitélern gingen 2016 26 Nachbestellungen (1629 Artikel) und 2017 18 Nachbestellungen (1254 Artikel)
ein.

Sportverantwortliche der Gemeinden

Die Sportverantwortlichen der Gemeinden wurden jeweils mit 3 Plakaten, 1 Wettbewerbskarte und einem
Bestelltalon bedient. In Zusammenarbeit mit Cool&Clean wurde 2016 ein Sticker auf alle Duschgels von
Cool&Clean aufgedruckt.

Uber den Webshop und persénliche Kontaktaufnahme gingen insgesamt iiber die beiden Durchfiihrungspe-
rioden hinweg 49 Bestellungen ein, die keiner der vorgegebenen Kategorien zugerechnet werden kénnen
(«Diverse»). So wurden insgesamt noch 1344 Artikel bestellt.

SmokeFree

In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fir Gesundheit (BAG) wurde das Projekt Partnerprojekt der Smoke-
Free Kampagne. Auf der Facebookseite wurde die Filmaktion der SmokeFree-Krampagne geteilt, 2016
konnte zum Welttag ohne Tabak ein Auftritt im Jugendsender Joiz organisiert werden und ebenfalls 2016
wurden zwei Anlasse mit dem Fotoautomaten zusammen mit der Lungenliga Bern organisiert.

Medien

Insgesamt wurden zum Rauchstoppwettbewerb 48 Beitrage in Print- oder Online-Medien sowie im Radio pu-
bliziert (48 Print, 25 Online, 3 Radio). Es erschienen 35 deutsche, 33 franzésische und 8 italienische Bei-
trage. Vor Beginn des Wettbewerbs erschienen 65 Artikel und Sendungen, 11 Artikel erschienen nach dem
Start. Die meisten der Artikel erwahnten die Webseite (58), in 27 Artikeln wurde auch die Rauchstopplinie
erwahnt. Regionale Fachstellen wurden in 17 Artikeln genannt.

Wurde ein Wirkungsnachweis oder eine Kosten-Nutzen-Analyse durchgefiihrt? Was sind die Ergebnisse?

Zur Ergriindung der Wirkung des Rauchstoppevents wurden drei Befragungen durchgefihrt:
- eine Omnibusbefragung zu den Aktivitdten rund um den Welttag ohne Tabak
- eine Kosten-Nutzenanalyse
- eine Nachbefragung bei den Wettbewerbsteilnehmer/-innen analog zu Befragungen in friiheren Jah-
ren.

Zu allen drei Befragungen liegen Berichte vor. Sie sind auf dem AT-Portal abrufbar:
https://portal.at-schweiz.ch/index.php/de/aktuell/publikationen/berichte

Omnibusbefragung zu den Aktivitaten rund um den Welttag ohne Tabak

Zur Evaluation des Rauchstoppevents wurde eine Omnibusbefragung benutzt, bei der 1’306 20-59-jahrige
Deutsch- und Westschweizer Rauchenden und seit Kurzem Ex-Rauchenden zu den Aktivitdten rund um den
Welttag ohne Tabak befragt wurden. Ziel der Befragung war es, die Bekanntheit des Rauchstopptages zu
erfassen sowie zu evaluieren, inwiefern der Rauchstopptag einen Anstoss zum Rauchstopp gegeben hat.

Die Halfte aller Rauchenden und Ex-Rauchenden gab an, bereits einmal vom Rauchstopptag bzw.
Rauchstoppwettbewerb gehort zu haben, wobei dieser Anteil bei Frauen aus der Westschweiz im Alter von
Uber 45 Jahren mit 76.1% (n=51) am hochsten ausfiel. Da von diesen 644 Personen aber lediglich 33 das
Datum und 50 den Monat rund um den Rauchstopptag kannten, scheint der wahre Bekanntheitsgrad gerin-
ger.

Ein Viertel der Personen, die den Rauchstopptag kennen, sind der Meinung, dass sie durch diesen Tag ei-
nen (bevorstehenden) Rauchstopp auch mehr im Gespréach mit anderen thematisiert hatten. Zudem glaubt
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die Halfte der Rauchenden und Ex-Rauchenden daran, dass der Rauchstopptag die Motivation fir einen
Rauchstopp erhéhen kann, wobei junge Personen und Personen aus der Westschweiz besonders optimis-
tisch sind.

Vier Personen (0.3%), die im Rahmen der Umfrage erreicht wurden, hatten sich fir den diesjahrigen
Rauchstoppwettbewerb angemeldet und 42 weitere Personen (3.2%) gaben zusétzlich an, im Zeitraum des
Rauchstopptages rund um den 31. Mai einen Rauchstoppversuch gemacht zu haben. Als ein Indikator fr
einen moglicherweise héheren Anteil an Rauchstoppversuchen um den Weltnichtrauchertag herum wurde
auch der Befragungszeitraum (Wochen 1-3 vs. Wochen 4-6) analysiert. Allerdings ergaben sich keine Hin-
weise fir einen erhéhten Anteil an Rauchstoppversuchen um den Welttag ohne Tabak (31.05.) herum, ver-
glichen mit dem spateren Referenzzeitraum (Wochen 4-6 der Befragung). Das bedeutet, dass der Einfluss
des Rauchstopptags eher bescheiden war und nicht zu vermehrten Rauchstoppversuchen gefiihrt hat.

Kosten-Nutzenanalyse

Mit der Kosten-Nutzen-Analyse sollte fur den Rauchstoppwettbewerb 2016 beziffert werden, wie viel
Rauchstoppevent pro rauchfreien Tag gekostet hat, wie viele nicht verlorene bzw. gewonnene Lebensjahre
generiert wurden zudem wurden die Kosten und der Nutzen monetarisiert und einander in Form eines Re-
turn on Invest (ROI) gegentbergestellt. Die Kosten-Nutzen-Analyse basiert auf der Nachbefragung zum
Rauchstoppwettbewerb 2016, die im Februar 2017 stattgefunden hat.

Am Rauchstoppwettbewerb 2016 beteiligten sich 1‘889 Personen. Die Kosten fir den Wettbewerb belaufen
sich auf 535'000 CHF, ohne Evaluation auf 445'000 CHF. 444 der 1889 Teilnehmenden des Wettbewerbs
bleiben dauerhaft rauchfrei. Fur das Jahr nach dem Wettbewerb resultieren 129 rauchfreie Tage pro Teilneh-
mer/in. Bei einer Betrachtung bis zu ihrem Lebensende sind es rund 10 rauchfreie Jahre pro Teilnehmer/in
insgesamt bzw. 42 Jahre pro Ex-Raucher/in.

Die Kosten pro rauchfreien Tag belaufen sich bei einem einjahrigen Betrachtungszeitraum auf 2.19 CHF pro
Teilnehmer/in (ohne Kosten der Evaluation auf 1.82 CHF).

Anhand von tabakbedingten DALYs (Masszahl fur durch Tod oder Krankheit verlorene gesunde Lebens-
jahre) wurden die durch Rauchverzicht nicht verlorenen bzw. gewonnenen Lebensjahre ermittelt. Bezogen
auf sdmtliche Wettbewerbsteilnehmende sind das insgesamt 1°‘327 Jahre bzw. durchschnittlich 0.70 Jahre
fur die 1'889 Teilnehmenden oder 2.95 Jahre fir die 444 Ex-Rauchenden.

Die tabakbedingten gesellschaftlichen Kosten setzen sich zusammen aus direkten (Patientenbehandlung),
indirekten (Produktionsausfélle) und intangiblen (Verlust an Lebensqualitat) Kosten. Sie belaufen sich in der
Schweiz jahrlich auf insgesamt 9.93 Mia. CHF bzw. 6175 CHF pro Raucher/in. Unter Berlicksichtigung der
gesellschaftlichen Kosten und gewonnenen Lebensjahre resultiert fiir den Wettbewerb ein Gesamtnutzen
von rund 8.2 Mio. CHF (ohne intangible Kosten 4.7 Mio. CHF, nur direkte Kosten 1.4 Mio. CHF). Je nach be-
ricksichtigten Bezugsgrossen fur Kosten (mit/ohne Evaluation) und Nutzen (total, ohne intangible Kosten,
nur direkte Kosten) des Wettbewerbs fliesst geméass ROI-Berechnung fur jeden in den Wettbewerb investier-
ten Franken zwischen CHF 1.67 und CHF 17.42 an die Gesellschaft zuriick. Bei jeglicher Kombination der
Bezugsgrossen ubersteigt der Nutzen des Rauchstoppwettbewerbs somit dessen Kosten.

Nachbefragung bei den Wettbewerbsteilnehmer/-innen nach 7 Monaten

Die Nachbefragung zum Wettbewerb 2016 wurde analog zu friheren Befragungen durchgefihrt, um ver-
gleichbare Ergebnisse zu erhalten. Wie in friiheren Befragungen wurde im Februar 2017 vom LINK Institut
eine telefonische, reprasentative Befragung bei 500 der 20- bis 60-jahrigen Wettbewerbsteilnehmer/-innen in
der Deutsch-und Westschweiz durchgefihrt.

Zwei Drittel (66 %) der Befragten haben den Rauchstopp-Wettbewerb erfolgreich beendet, also im Juni
keine Tabakprodukte konsumiert. Fir viele gab der Wettbewerb Anlass, der Zigarette gleich ganzlich abzu-
schworen. 42 Prozent der Befragten waren sieben Monate nach dem Wettbewerb rauchfrei. Insgesamt beur-
teilten knapp zwei Drittel der Befragten (65 %) den Wettbewerb als wichtige Motivationsquelle.

Die Facebookseite zum Rauchstoppwettbewerb, auf der sich die Teilnehmenden online austauschen konn-
ten, wurde von mehr als einem Dirittel (37 %) der Befragten konsultiert. Geschatzt wurde der regelmassige
Newsletter, den die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhielten. 64 Prozent der Personen, die ihn gelesen
haben, beurteilten die darin enthaltenen Tipps und Tricks als nutzlich bis sehr nitzlich.
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Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zeigten zudem viel Eigeninitiative: Die meisten griffen beim Rauch-
stopp auf ein oder mehrere Hilfsmittel zuriick. Nikotinhaltige Ersatzpréparate wurden von etwas mehr als ei-
nem Finftel (22 %) der Teilnehmenden benutzt. Die vom Programm ebenfalls empfohlenen Online-Coaches
und Apps wurden ebenfalls haufig genutzt: Stop-tabac.ch (16 %), SmokeFree Buddy App (10 %). Jede
zehnte Person (11 %) suchte Hilfe bei der Rauchstopplinie.

Die telefonische Beratung durch die Rauchstopplinie wurde bei den Befragten sehr geschétzt. Uber 80 Pro-
zent der Personen, die sie in Anspruch nahmen, beurteilten sie als hilfreich. Selbst unter den Personen, die
zum Zeitpunkt der Befragung wieder rauchten, beurteilten 50 Prozent die Beratung als «sehr hilfreich».

Wie die Umfrage weiter zeigt, wird der Rauchstoppwettbewerb oft dazu genutzt, gemeinsam mit Freundin-
nen und Freunden oder Bekannten aufzuhéren. Fast die Halfte (48 %) der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
hat versucht, andere Personen ebenfalls zur Teilnahme zu bewegen. Durchaus mit Erfolg: Im Schnitt hat
jede dieser Personen 1 weitere Person zur Teilnahme maotiviert.

3 Nachhaltigkeit und Valorisierung (Nutzung)

Wie beurteilen Sie die Nachhaltigkeit Ihres Projekts? z.B.

- bleibt die Wirkung des Projekts auch nach Projektende bestehen?

- zieht das Projekt weitere Wirkungen nach sich (Nachahmung, Schneeballeffekt)?

- gehen die durch das Projekt entstandenen Prozesse weiter und wirken sie iber die Zielgruppe hinaus?

Haben Sie die Mdglichkeiten der Multiplikation des Projekts geprift? Welche Mdglichkeiten haben Sie ausgemacht?
Wie werden Sie das erarbeitete Know-how sowie die gemachten Erfahrungen fiir andere Projekte und Anliegen nutzbar
machen? Uber welche spezifischen Kanale (Prasentation, Artikel und Publikationen, Internet, Radio / TV) wurden/ wer-
den die Ergebnisse verbreitet?

Wirkung:

Zwei Drittel der befragten Wettbewerbsteilnehmerinnen und -teilnehmer 2016 sind nach Wettbewerbsende,
also nach vier Wochen noch rauchfrei. 42% geben bei der Nachbefragung an, auch 7 Monate nach dem
Wettbewerb noch rauchfrei zu sein. Eine Wirkung kann also auch nach dem Projekt noch festgestellt wer-
den. Hinzu kommt, dass die Facebookseite auch im Monat nach dem Wettbewerb noch bewirtschaftet
wurde. Danach wurden weiterhin Fragen und in unregelméssigen Abstanden auch noch Posts und Verweise
auf andere Projekte gepostet.

Uber die Zielgruppe hinaus wirkt das Projekt vor allem im néachsten Umfeld der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer missen einen Zeugen/eine Zeugin angeben, die den Rauch-
stopp im Falle eines Gewinnes bezeugen muss. Somit involvieren die Beteiligten jeweils mindestens eine
weitere Person in ihrem Umfeld fir den Rauchstopp. Aus der Nachbefragung wird zudem deutlich, dass der
Rauchstoppwettbewerb Anlass bietet, andere Leute auch zum Mitmachen zu bewegen. Knapp die Hélfte der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer hat versucht, im Rahmen des Rauchstoppwettbewerbs 2016 andere Per-
sonen zu einem Rauchstoppversuch zu bewegen. Im Mittel haben sie versucht, 3.0 Personen zu einem
Rauchstopp zu bewegen, 0.9 Personen waren erfolgreich. Auch die Facebookseite fordert die Wirkung tiber
die Zielgruppe hinaus. Viele der Teilnehmerinnen und Teilnehmer &usserten sich auf den Facebookseiten
expressiv zum Wetthewerb. Dies kommentierten teilweise Angehdrige oder Bekannte.

Multiplikation:

Die Ergebnisse der Nachbefragung sowie die Kosten-Nutzen-Analyse wurden bereits im Bulletin des Natio-
nalen Rauchstopp-Programms vertffentlicht. Ebenso wird der Projektbericht im Internet publiziert. Die Doku-
mentation der Ablaufe, Aufgaben sowie Detailplanungen, Budgetierungen und Ideen/Verbesserungsvor-
schlage sind beim Projektteam laufend aktualisiert worden. Das erarbeitete Know-how sowie die gemachten
Erfahrungen werden auch in Form von Projektberichten und Diskussionen an AT-Foren sowie mit Referaten
an Tagungen weitergegeben und kénnen so fir andere Projekte nutzbar gemacht werden. Durch bilaterale
Kontakte mit Partner/-innen geben wir unsere Erfahrungen weiter. Ein Debriefing und Brainstorming fiir eine
neue Eingabe eines bevdlkerungsbezogenen Projektes mit den Erfahrungen aus dem Rauchstoppwettbe-
werb und dem Projekt «J’arréte de fumer» fanden bereits statt.
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4 Chancengleichheit

Haben Sie spezifische Massnahmen zur Forderung der Chancengleichheit unternommen (Gender, soziale Schicht und
ethnische Zugehorigkeit)? Ja / Nein?

Wenn ja, welche Erfahrungen haben Sie damit gemacht?
Wenn nein, hatten dank solcher Massnahmen lhrer Meinung nach bessere Ergebnisse erzielt werden kénnen?

Der Wetthewerb wurde ebenfalls unter Raucherinnen und Rauchern, die der Landessprache nicht kundig
sind, bekannt gemacht. Fir albanisch, serbisch/kroatisch/bosnisch und tirkisch sprechende Personen wurde
die Wettbewerbskarte von Ubersetzerinnen und Ubersetzern mit einer besonderen Beziehung zur jeweiligen
Sprachgruppe tbersetzt und Uber geeignete Kanéle vertrieben. Ebenfalls wurde die Wettbewerbskarte auch
auf Ratoromanisch und auf Englisch Ubersetzt. Die Webseite zu Anmeldung und mit Informationen zum
Rauchstopp stand in sechs Sprachen zur Verfiigung: neben Deutsch, Franzdsisch und Italienisch auch auf
Albanisch, Turkisch und Englisch.

In den beiden zu rapportierenden Wettbewerbsphasen wurde der Wettbewerb insbesondere auch tber die
beiden Projekte des Nationalen Rauchstopp-Programms fir die turkisch- und albanischsprachige Bevélke-
rung bekannt gemacht. (Tiryaki Kukla“ (tirkisch) und «Jeto pa tym» (albanisch)). Kulturvereine, Moscheen
und Konsulate wurden angeschrieben. Zuséatzlich wurden Vereine und Moscheen auch aufgesucht.

Insgesamt wurden vom Team der AT 371 Institutionen (darunter auch Botschaft und Konsulat von Bosnien-
Herzegowina, Turkei, Albanien und dem Kosovo) und Vereine angeschrieben und mit Material beliefert (tur-
kisch: 53, serb/kro/bos: 121, albanisch: 166). Die islamischen Zentren wurden in den landesprachen bedient:
18 Deutsch und 13 Franzdsisch. Dies bot sich in beiden Jahren an, da der Rauchstoppwettbewerb teilweise
(2016) oder ganz (2017) mit dem Ramadan zusammenfiel. Alle Adressen erhielten jeweils 5 Karten, ein Pos-
ter, ein Bestelltalon und einen Begleitbrief.

In den beiden Wettbewerbsphasen haben sich insgesamt 198 Personen tber den postalischen oder den di-
gitalen Weg in einer anderen als einer der Landessprachen angemeldet (2017: 2%, 2016: 4%).

Diese Teilnahmezahl weist jedoch nicht auf die genaue Anzahl hin. Wir nehmen aufgrund einer Befragung
der Wettbewerbsteilnehmer/-innen mit ausl&ndischem Namen aus dem Jahr 2007 an, dass der Anteil Wett-
bewerbsteilnehmer/-innen mit Migrationshintergrund grosser ist. Es zeigte sich in dieser Befragung, dass fast
alle Teilnehmer/-innen in Deutsch oder Franzdsisch befragt werden konnten, denn sie hatten in der Regel
auch deutsche oder franzdsische Anmeldeformulare verwendet. Da Material in den entsprechenden Spra-
chen vorliegt, gehen wir davon aus, dass dadurch die Bereitschaft der Personen, am Wettbewerb teilzuneh-
men, héher ist, auch wenn diese dann beispielsweise eine deutsche Anmeldekarte ausfiillen.

Die Zahl der tUrkischsprachigen Wettbewerbsteilnehmer/-innen entspricht 1.4% (2016) respektive 0.5%
(2017). Wenn man diesen Wert mit dem Raucheranteil der tlrkischsprachigen Personen in der Schweiz ver-
gleicht, ist dies ein guter Wert. In einer Erhebung des Bundesamtes flr Statistik (2017) leben in der Schweiz
0.8% Turkinnen und Tlrken, 2012 gaben 3.8% der Bevdlkerung an, hauptséachlich Turkisch zu sprechen.

Nur sehr wenige Personen meldeten sich 2016 und 2017 auf Albanisch oder Serbisch/Bosnisch/Kroatisch
an. Es gilt zu bemerken, dass das Projekt fir die albanischsprachige Bevoélkerung des Nationalen Rauch-
stopp-Programms erst 2016 anlief und ein vergleichbares Projekt in der serbisch/bosnisch/kroatischen Be-
vblkerung fehlt. Die serbisch/bosnisch/kroatische Bevdlkerung wurde in erster Linie tber das Projekt
«Frau&Herz» der Schweizerischen Herzstiftung angesprochen. Dieses zielt auf eine sehr eingeschrénkte
Zielgruppe ab. Aus den bisherigen Erfahrungen ziehen wir den Schluss, dass zur Erreichung spezifischer
Bevolkerungsgruppen mit einem Rauchstoppwettbewerb bereits etablierte Angebote/Projekte vorhanden
sein mussen.

Wie bereits erwahnt, wurden mit dem Wettbewerb mehr Frauen als Manner erreicht, dies lasst sich aus den
Anmeldezahlen erkennen, siehe auch Grafik 2.
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5 Weitere Punkte

Facebook-Fotoaktion

Zum Rauchstoppevent 2016 wurde eine Facebook-Fotoaktion eingeplant, um Interaktion auf der Facebook-
seite zu generieren. Die Facebook-Fotoaktion fand zum Thema «Wie wiirdest du fiir den Rauchstopp wer-
ben?» statt. Sowohl die Bewirtschaftung des Wetthewerbs in technischer Sicht (Ort fiir die Einreichung) als
auch die Kommunikation eines zuséatzlichen Wettbewerbs erwiesen sich als schwierig. Der Facebook-Foto-
wettbewerb war kein Erfolg und wurde deshalb 2017 nicht mehr durchgefthrt.

Werbung Bus/Tram 2016

Nach dem Pilotprojekt zu Werbung in Bussen und Trams 2014 wurde 2016 fir zwei Wochen Werbung in
Bussen und Trams der Stadte Bern, Basel, Genf, Lausanne und Zirich platziert. Es hingen Hanger mit An-
meldekarten (Sonderformat) in allen Bussen und Trams. Nach einer Woche wurde in allen Stadten eine
Nachflllung vorgenommen, so dass die Dispenser nicht leer hingen. Fir 2017 fehlte das Budget, um dies zu
wiederholen.

Atupri Blog 2016

2016 bloggte ein Mitarbeiter der Versicherung Atupri als Teilnehmer des Rauchstoppwettbewerbs regelmas-
sig Uber seine Erfahrungen als neuer Ex-Raucher. Er hielt den Monat durch, veréffentlichte dazu mehrmals
einen Text und wir konnten die Texte auf Facebook reposten.

Interviewanfragen 2017

2017 wurde mit drei ehemaligen Gewinnern des Rauchstoppwettbewerbs 2016 drei Interviews verodffentlicht
zum Thema Rauchstopp (zwei auf Deutsch, eines auf Franzésisch). Der Rauchstoppwettbewerb wurde da-
bei auch erwéhnt. Die Interviewpartner wurden den Redaktionen regionaler Zeitungen durch die AT vorge-
schlagen.

E-Zigaretten

Bei den Durchfiihrungen 2016/2017 wurde deutlich, dass E-Zigaretten thematisiert werden muissen, da Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer danach fragten. E-Zigaretten mit und ohne Nikotin wurden im Wettbewerb als
Ausstiegshilfen erlaubt.
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Teil B’

1 Projektreflexion*

Bitte beantworten Sie alle Fragen:

1) Welche Massnahmen zur Zielerreichung haben sich bewahrt, welche nicht? Welche alternativen Massnahmen wiirden
Sie rickblickend vorschlagen?

2) Kénnen Sie nichtintendierte Nebenresultate identifizieren?

3) Welches sind riickblickend die 3 wichtigsten Starken und Schwachen lhres Projektes?

4) Weitere Erfahrungen / Aspekte?

1) Bewahrt haben sich die konsequente Beibehaltung der Zusammenarbeit mit den Multiplikatoren aus dem
medizinischen Setting. Obwohl der erste Vorversand mit Informationen zum Programm und zum Erfragen
des Interesses kein Erfolg war, war vor allem die Kontaktaufnahme mit den Apothekenvertretern vor dem
Versand der Materialien hilfreich. Die persdnliche Kontaktaufnahme brachte interessante Méglichkeiten mit
sich, das Projekt top down zu verankern. Z.B. konnte erreicht werden, dass alle Amavita-Apotheken vor dem
Versand des Materials dartiber informiert wurden, dass sie das Material erhalten wirden. Zudem konnten
weitere Promotionsmassnahmen koordiniert werden, z.B. erschien ein Artikel mit dem Hinweis «Anmeldung
in ihrer Amavita-Apotheke» im Amavita-Magazin. Es konnte auch festgestellt werden, dass — im Vergleich zu
2016 — deutlich mehr Personen die Apotheke als Ort angegeben haben, wo sie vom Wettbewerb erfahren
haben. Diese Angaben mussen aber mit Vorsicht genossen werden, da z.B. 29% der franzésischsprachigen
Wettbewerbsteilnehmer/-innen angaben, 2017 durch Werbung im Bus oder Tram auf den Wettbewerb auf-
merksam geworden zu sein, obwohl wir 2017 schliesslich gar keine Werbung in Bussen und Trams platziert
haben. Der Anstieg bei den Apotheken war aber der markanteste.

Auch der qualitative Ansatz bei den Betrieben war riickblickend gesehen zwar aufwéandig, aber sinnvoll.

Als wichtige und sinnvolle Anderung erwies sich die Riickkehr zum Rauchstoppwettbewerb ohne den
Rauchstopptag. Der Versuch, einen Rauchstopptag éahnlich dem englischen No-Smoking-Day zu etablieren,
erwies sich als schwierig. Vor allem in der Umsetzung der Kommunikation war die Kombination aus Rauch-
stopptag mit anschliessendem Wettbewerb herausfordernd. Auch die Rickkehr zur Preisverteilung mit ei-
nem Hauptpreis von 5000.- Franken und 10 mal 500 Franken erwies sich als richtig, da die Teilnehmerzahl
deutlich gesteigert werden konnte. Auch diese Anderung erleichterte die Kommunikation massgeblich. Die
Idee, ein sprechendes Bild mit einer geknickten Zigarette auf die Materialien zu drucken, wird nachtréglich
als gute Entscheidung angesehen. Die Botschaft wird visuell besser unterstiitzt und es kann schneller wahr-
genommen werden, worum es geht.

Ebenfalls kann das Betreiben der Facebookseiten sehr positiv bewertet werden. Die Kommunikation mit den
Teilnehmerinnen und Teilnehmer Uber Facebook war sehr wertvoll. Viele Fragen oder Unsicherheiten konn-
ten niederschwellig und sehr zeitnah geklart werden. Auch das Bewerben der Facebookseiten war eine gute
Entscheidung. Die eingesetzte Werbung zur Bekanntmachung der Seiten half, wahrend des Wettbewerbs
eine stabile Community aufgebaut zu haben, die sich auch gegenseitig unterstiitzen konnte. Die Facebook-
seiten waren allerdings sehr aufwandig in der Bewirtschaftung. Nicht nur das Planen und Konzipieren der
Nachrichten, die vom Rauchstoppwettbewerbs-Team gepostet wurden, war aufwandig, auch oder vor allem
die Pflege der Community und die Beantwortung von Fragen waren sehr zeitintensiv.

Als alternative Massnahmen ware zu prifen, den beziehungsgeleiteten, aufsuchenden Ansatz wie er in
den Projekten fur Albanisch- und Turkischsprachige des Nationalen Rauchstopp-Programms praktiziert wird,
auf weitere Bevolkerungsgruppen auszuweiten. Ebenfalls wéare eine verstarkte Promotion rund um den Wett-
bewerb vor Ort bei Betrieben, weiterflihrenden Schulen, Apotheken und weiteren denkbar. Das wiirde vo-

*

Teil B des Schlussberichtes wird nicht im Internet aufgeschaltet. Dieser reflexive
Teil dient dazu, dass Sie Ihre Lernprozesse fiir den TPF nachvollziehbar darstellen
konnen. Damit Sie auch kritische Punkte und Schwdchen transparent darstellen konnen,
werden diese Daten nur in anonymisierter Form weiterverarbeitet.
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raussetzen, dass regionalen Akteure der Tabakpravention rund um den Rauchstoppwettbewerb entspre-
chende Aktivitdten entwickeln und umsetzen. Als weitere Massnahme und ohne den Budgetrahmen massiv
zu sprengen, ist eine Ausweitung der Werbeaktivitaten auf Facebook denkbar.

2) Auch nach dem Juni trafen bei uns noch den ganzen Juli Anmeldungen per Post ein. Ebenfalls gab es
noch Ende des Wettbewerbs Fragen von Leuten auf Facebook, die neu aufgehért haben mit dem Rauchen.

3) Starken/Schwachen

Starken

- Der Wettbewerb bietet Raucherinnen und Rauchern die Gelegenheit, gemeinsam mit anderen zu einem
bestimmten Zeitpunkt und mit diversen Unterstiitzungsangeboten (Newsletter, Rauchstopplinie, Face-
book) aufzuhéren. Der Zugang zu unterstiitzenden Informationen ist sehr niederschwellig, alle Angebote
verlangen wenig Eigeninitiative, sie kbnnen passiv konsumiert oder einfach ignoriert werden.

- Der Rauchstoppwettbewerb hat eine sehr gute Erfolgsquote und auch die Kosten-Nutzen-Analyse fallt
sehr positiv aus.

- Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Rauchstoppwettbewerbs haben ein hohes Commitment, da
sie viele Angaben machen missen, der finanzielle Anreiz spricht viele an, die dann bereit sind, den
Rauchstoppversuch ernsthaft zu wagen.

Schwaéchen:

- Der Wettbewerb ist in der Offentlichkeit wenig bekannt. Geldmittel fiir Werbung im 6ffentlichen Raum
war in nur sehr beschrénktem Ausmass vorhanden.

- Das mediale Interesse am Rauchstoppevent hielt sich — trotz neuem Element «Rauchstopptag» - in
Grenzen. Die Neuigkeit wurde nicht aufgenommen.

- Obwohl das Format des Wetthewerbs mit Geldpreisen sehr attraktiv fir die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ist, wird die Umsetzung zunehmend schwieriger, vor allem die neuen (Tabak)-Produkte er-
schweren die Wettbewerbsbedingungen.

2 Empfehlungen / Erkenntnisse fur ahnliche Projekte*

Welche Empfehlungen wiirden Sie anderen Akteuren abgeben, die ein &hnliches Projekt planen?
Bezgl. Massnahmen und Ergebnisse / Wirkungen
Bezgl. Projektmanagement

Das Komplizierteste am Rauchstoppevent 2016 war die Kommunikation von zwei Events in einem, hier emp-
fiehlt es sich, eine einfache Botschaft zu kommunizieren, wie bspw. in den vorangegangenen und auch im
Jahr 2017 der Rauchstoppwettbewerb mit einem Hauptpreis von 5000.- Franken.

In der Durchfiihrung des Wettbewerbs gab auch immer die Problematik des Uberpriifens und des Bewei-
sens, dass jemand nicht geraucht hat, Anlass zu Diskussionen. Dies sowohl von Seiten der Teilnehmerinnen
und Teilnehmern, aber auch innerhalb des Projektteams. Fragen wie z.B., ob Passivrauchen die Testergeb-
nisse verfalschen wirde oder welcher Wert bei einem Test nicht Uberschritten werden darf, da dies abhangig
sein kdnnte davon, wie viel jemand vorher geraucht habe, wurden von Teilnehmerinnen und Teilnehmer —
vorwiegend Uber Facebook — gestellt. Da eine einmonatige Abstinenz tatséchlich nicht mit einem Test be-
wiesen werden kann, sondern weichere Faktoren, wie die Zeugenaussagen oder die direkte Konfrontation
der Gewinnerinnen und Gewinner wichtige Indizien bei der Uberpriifung waren, mussten Antworten auf sol-
che Fragen intern diskutiert und abgesprochen werden. Hinzu kam, dass es schwierig war, die Antworten
auf solche oder éhnliche Fragen definitivim Voraus festzulegen. Dies war so, da die Fragestellungen immer
wieder leicht variierten und vorgefertigte Antworten die Erwartungen der Teilnehmer/-innen nicht zu erfillen
vermochten.

Fur eine weitere Durchfiihrung des Wettbewerbs sollte Uiberlegt werden, ob das Momentum des Wettbe-
werbs weglassen werden sollte, da es durch die neuen Produkte sehr kompliziert wird.

Beibehalten werden sollten die Newsletter, die Facebookseite und eine Einschreibung, damit (personali-
sierte) Informationen an die Teilnehmer abgegeben werden kénnen. Die Facebookseiten sind zwar intensiv
zum Bewirtschaften, aber sie bieten einen einfachen, aber direkten Kontakt zu den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern.
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Ebenfalls empfiehlt sich, die Information und Rekrutierung tber Multiplikatoren. Der Rauchstoppwettbewerb
bietet auch immer eine gute Gelegenheit, das Thema Rauchstopp im medizinischen und betrieblichen Um-
feld zu thematisieren. Somit findet auch eine Sensibilisierung fir die Thematik in den betreffenden Umfel-
dern statt.

Beziglich Projektmanagement gilt es zu beachten, dass der Rauchstoppwettbewerb ca. acht Monate vor
dem Start intensiv vorbereitet werden muss. Die Materialproduktion und die Organisation der Versande
sollte im Zeitraum «Start minus 8 Monate» stattfinden, damit ca. vier bis finf Monate vor dem Start Materia-
lien im medizinischen Setting verteilt werden kénnen. Eine friihzeitige Streuung der Materialien z.B. in arztli-
chen oder zahnarztlichen Praxen empfiehlt sich, da diese wenig hochfrequentierte Besucher/-innen aufwei-
sen. Nach Abschluss der Materialproduktion folgt vor allem die Zeit der Rekrutierung als ressourcenintensive
Phase, da gleichzeitig der Kontakt mit den bereits angemeldeten Teilnehmerinnen und Teilnehmer (Face-
book, Newsletter) wie auch die zusétzlichen Werbemassnahmen organisiert werden muissen (Versénde, Ko-
ordination von Aktionen mit Partnerorganisationen, Werbeplanung in Social Media etc.). Als dritte, sehr in-
tensive Phase der Planung folgt der Abschluss des Wettbewerbs.
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