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1 Introduction

migesMedia et la campagne SmokeFree de I'Office fédéral de la santé publique (OFSP), des cantons et
des ONG, avec le soutien de la Ligue suisse contre le cancer, ont mis sur pied un projet pour diffuser la
campagne SmokeFree aupres des médias migrants sélectionnés, en financant des placements publici-
taires.

Ce rapport se donne pour objectif de présenter les résultats de I'évaluation d’'impact prévu dans le cadre
du projet.

1.1 migesMedia

migesMedia (migesmedia.ch) est une plateforme de réseautage, créée et entretenue par la Croix-Rouge
suisse et soutenue par 'OFSP, qui réunit des médias de collectivités migrantes (ci-aprés médias migrants)
et des organisations de la santé.

Le terme «média migrant» désigne les médias qui sont créés par les migrants pour leurs communautés
migrantes en Suisse. Les médias des pays d’origine ne font pas partie des médias migrants. Les médias
migrants traitent des thémes en rapport avec la Suisse, en particulier en langue d’origine mais aussi dans
les langues nationales.

Avec un potentiel d’audience d’environ 120 000 personnes en Suisse, les médias migrants constituent un
important canal de diffusion d’informations a la population migrante. De plus, les médias migrants ont des
liens de proximité avec des personnes désavantagées par les difficultés linguistiques qui les empéchent
d’accéder a des informations en langue d’accueil. Les médias migrants offrent la possibilité a ces per-
sonnes d’étre informées en leur langue d’origine en Suisse. Sur la plateforme de migesMedia, on recense
actuellement 40 médias de différents types, a savoir média imprimé, portail Internet, émissions télévisées,
eémissions radiophoniques et réseaux sociaux, comme Facebook par exemple. Les organisations de santé
qui souhaitent avoir recours aux medias migrants ont la possibilité de choisir le média ou les médias
disponibles sur la plateforme migesMedia, pour diffuser en langue d’origine les informations destinées au
public cible migrant.

La plateforme migesMedia vise a rapprocher les organisations de la santé du public cible migrant et a
renforcer la coopération médiatique avec les médias migrants pour aborder différents themes relatifs a la
santé et les campagnes de prévention.

2 Campagne SmokeFree dans les médias des collectivi-
tés migrantes 2018

L’objectif de la campagne est d'utiliser le potentiel des médias migrants pour diffuser, en différentes
langues des migrations, le message de SmokeFree aupres de la population migrante. La campagne pré-
voit également une analyse d’impact de la diffusion des publicités placées dans les médias migrants sé-
lectionnés.

2.1 Groupes cibles

Au vu des ressources financiéres disponibles ainsi que des résultats du projet-pilote réalisé en 2017, la
campagne s’est concentrée sur deux groupes migrants, a savoir les personnes migrantes turcophones et
albanophones, étant donné que ces groupes indiquent des taux de fumeurs importants par rapport a la
population suisse.!

1 OFSP, 2010. Deuxieme monitoring de I'état de santé de la population migrante (GMM l1).
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2.2 Matériel de campagne

Pour la campagne aupreés des médias migrants, le matériel existant (informations textuelles, annonces,
bannieres, spot tv, par exemple) de la campagne SmokeFree a été utilisé. Le responsable de projet a
'OFSP s’est chargé de préparer les annonces publicitaires dans les langues sélectionnées, et les a mis
a disposition des médias migrants. Les annonces publicitaires contiennent les numéros de téléphone du

service proposé par la Ligne stop-tabac dans les langues d’origine.

2.3 Reéalisation

La campagne a été essentiellement réalisée entre le 15 octobre 2018 et le 15 décembre 2018. Certains
médias ont republié leurs contributions et les annonces ou gardé les banniéres en ligne encore un certain
temps apres cette date. Isvicre fm, Isvicre tv diffusaient encore les bannieres sur leurs sites Internet pen-
dant la rédaction du présent rapport. Tous les médias participants ont posté leurs contributions sur leurs
pages Facebook. Nous résumons ci-dessous les démarches de la mise en ceuvre de la campagne.

Schéma 1: processus de mise en ceuvre de la campagne

Type de média

1

Presse écrite

——

Portail web

—

Emission
télévisée
—

mmMIUTMXOSw rMm—amMm-4>=

Emission
radiophonique

Contribution des meédias

l

Texte
thématigue
Diffusé sur Facebook

Texte
thematique

Diffusé sur Facebook
Emission
thématique

Diffusée sur Facebook

Emission

thématique

Diffusée sur Facebook

Type d’annonce

l

Annonce écrite

www.smokefree.ch (lien pour
la brochure en turc, p. ex.

Ligne stop-tabac 0848 187 187

Banniére / film

www.smokefree.ch (lien pour
la brochure en turc, p. ex.

Ligne stop-tabac 0848 187 187

Annonce [ film / banniére

www.smokefree.ch (lien pour
la brochure en turc, p. ex.

Ligne stop-tabac 0848 187 187
en turc
Spot radio

www.smokefree.ch (lien pour
la brochure en turc, p. ex.

Ligne stop-tabac 0848 187 187
en turc

Appels -
téléchargements

2.4 Médias migrants ayant coopéré avec le projet

Evaluation d’impact

Nombre d’appels té-

Iéphoniques aupres

dela

12 médias ont participé a la campagne, a savoir 9 médias en ligne ou imprimés, 3 TV et 2 radios en ligne
représentant les collectivités turcophones et albanophones.

Il s’agit des médias suivants: albinfo, prointegra, albaradio, haberpodium, postgazetesi, pusulaswiss, Ar-

kadas, Canaksiz tv, elittv, Isvicre fm, Isvigcre Turk Haber et Isvicre tv.
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Tableau 1: médias migrants ayant participé a la campagne

Médias et supports Langue Tirage Nombre de visites, Nombre d’abonnés
médiatiques propo- d’écoute par jour sur Facebook
sés en Suisse

Albinfo Albanais 40’000-50°000 126’036

Portail Internet et

magazine imprimé

Prointegra Albanais = - 2’750 950
Portail Internet

Albaradio Albanais = ----- 350 634
Emissions radiopho-
nigues en ligne

Haber Podium Turc 10'000 3000 5273
Portail Internet et
magazine imprimé

Pusula swiss Turc 3’950 2'827
Portail Internet
Post -Bizim Gazete Turc 20’000 11’000 19’874

Portail Internet et

magazine imprimé

Arkadas Turc 3000 0 - 3546
Portail Internet et

magazine imprimé

Elit tv Turc 470

Emissions télévisées

en ligne

Canaksiz TV Turc Plus de 220 chaines en turc et kurde,
Bouquet de chaines 19’000 abonnés en Suisse

Isvigre FM Turc - 900 26’436

Emissions radiopho-
niques en ligne

Isvigre TV Turc - 671 2’518
Emissions télévisées

en ligne

Isvigre Turk Haber Turc 150 1’804

2.5 Contribution des médias

Parmi les médias sélectionnés, 7 médias en ligne ont placé les banniéres, 2 journaux imprimés ont publié
une contribution. Le spot TV a été diffusé sur 2 télévisions en ligne, et le spot radio sur deux stations de
radio en ligne. Au total, 7 médias ont publié une contribution thématique sur leurs portails Internet (cf.
annexe Il). Sauf deux médias, les autres médias ont posté leurs contributions et/ou les publicités sur leur
page Facebook respective. Le tableau suivant détaille les contributions des médias.

Les journalistes des médias migrants ont investi leur potentiel rédactionnel pour approfondir la thématique
sous forme d’une contribution écrite simple et facilement compréhensible pour les personnes ayant un
faible niveau de formation.
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Tableau 2: les liens des contributions des médias migrants

Médias

Albinfo
Prointegra
Albaradio

Haber Podium

Post - Bizim Gazete

PusulaSwiss

Arkadas

Elit TV
Canaksiz TV
Isvicre FM

Isvigre TV

Isvigre Turk Haber

Portail

https://www.albinfo.ch/me-lene-duhanin-ia-vlen/

https://prointegra.ch/smoke_free/
https://www.albaradio.ch/
https://www.haberpodium.ch/herkes-basarabilir/

http://www.postgazetesi.ch/sigaranin-esiri-olmayin-sigara-sizin-
esiriniz-olsun-10509h.htm

https://lwww.pusulaswiss.ch/sigarayi-birakmanin-altin-kurali-
irade/

http://arkadas.ch/0848-187-187-turkce-sigarayi-birakma-
hatti.asp?fbclid=IwAR3rudB7G6reC7V8TMiObDhhI5QH-LCR-
selva3LjKC7pM5ZoNxzCoolLyfzY

http://arkadas.ch/0848-187-187-turkce-sigarayi-birakma-
hatti.asp

http://www.elittv.ch/
http://canaksiz.tv
http://www.isvicrefm.com/

http://www.isvicretv.com/ /

http://www.isvicreturkhaber.com/

Tableau 3: contribution, spot TV en turc

Www.isvicretv.com

smoke Freg,isvicre TV werbung,_

PLUS DE VIDEOS =

P o) 0o04/112

https://www.youtube.com/watch?v=WHswNVoB9tk

www.elittv.ch

”

isvicre™

2 & Youlube I3

https://vimeo.com/318156695

Facebook

Lien
Lien
Lien
Lien

Lien

Lien

Lien

Lien
Lien

Lien

-

www.nilufersaritas.com.tr
—_— e 9>.LOM. Uiy
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https://www.albaradio.ch/
https://www.albaradio.ch/
https://www.facebook.com/kadri.ismajli.501
https://www.haberpodium.ch/herkes-basarabilir/
https://www.facebook.com/haber.podium/posts/2172780939441430
http://www.postgazetesi.ch/sigaranin-esiri-olmayin-sigara-sizin-esiriniz-olsun-10509h.htm
http://www.postgazetesi.ch/sigaranin-esiri-olmayin-sigara-sizin-esiriniz-olsun-10509h.htm
https://www.facebook.com/postisvicre/posts/2561687090515946
https://www.pusulaswiss.ch/sigarayi-birakmanin-altin-kurali-irade/
https://www.pusulaswiss.ch/sigarayi-birakmanin-altin-kurali-irade/
https://www.facebook.com/pusulaisvicre/posts/10156077534809141
http://arkadas.ch/0848-187-187-turkce-sigarayi-birakma-hatti.asp?fbclid=IwAR3rudB7G6reC7V8TMiObDhhl5QH-LCRseIva3LjKC7pM5ZoNxzCooLyfzY
http://arkadas.ch/0848-187-187-turkce-sigarayi-birakma-hatti.asp?fbclid=IwAR3rudB7G6reC7V8TMiObDhhl5QH-LCRseIva3LjKC7pM5ZoNxzCooLyfzY
http://arkadas.ch/0848-187-187-turkce-sigarayi-birakma-hatti.asp?fbclid=IwAR3rudB7G6reC7V8TMiObDhhl5QH-LCRseIva3LjKC7pM5ZoNxzCooLyfzY
http://arkadas.ch/0848-187-187-turkce-sigarayi-birakma-hatti.asp
http://arkadas.ch/0848-187-187-turkce-sigarayi-birakma-hatti.asp
https://www.facebook.com/ArkadasGazetesi/posts/1920862584676869
http://www.elittv.ch/
http://canaksiz.tv/
http://www.isvicrefm.com/
https://www.facebook.com/IsvicreFm/videos/491133647962711/
http://www.isvicretv.com/
https://www.facebook.com/isvicre.canlifm/videos/543080306120166/
https://www.facebook.com/isvicreturkhaber/videos/346915549204727/
http://www.isvicretv.com/
http://www.elittv.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=WHswNVoB9tk
https://www.youtube.com/watch?v=WHswNVoB9tk
https://vimeo.com/318156695
https://vimeo.com/318156695

Tableau 4 : textes du spot radio pour la Ligne stop-tabac en turc et en albanais
Texte original en allemand

Hey, ich bin Nermin, und ich habe es geschafft mit dem Rauchen aufzuhdéren. Endlich bin ich frei von der
Sucht und all den Schadstoffen, mir geht es so gut wie nie — und das kannst auch du schaffen! Die freun-
dlichen Berater der Rauchstopplinie unterstiitzen dich dabei auf Turkisch. Ruf jetzt an unter der Telefon-
nummer 0848 187 187 und lass dich beim Verzicht auf die Zigarette beraten. Durch die Beratung verdoppeln
sich deine Chance flr einen erfolgreichen Rauchstopp! Hier nochmals die Nummer: 0848 187 187. Weitere
Informationen auf Tirkisch findest du unter Smokefree.ch.

Ich bin starker. SmokeFree.

Texte en turc, diffusé sur www.isvicrefm.ch

Benim adim Nermin ve ben sigaray! birakmayi basardim. Nihayet bu bagimliliktan ve batin o zararl mad-
delerden kurtuldum. Hayatimda hi¢ olmadigim kadar iyiyim — ve bunu sen de basarabilirsin! Sigarayi
birakma hattinin nazik danismanlari sana Tirkge destek veriyorlar. Hemen 0848 187 187 numaral telefonu
ara ve sigarayi birakirken danismanlik destedi al. Danisma sayesinde sigaray! birakmayi basarma sansin
iki katina ¢ikacak! Numarayi tekrarliyoruz: 0848 187 187. Tirkce daha fazla bilgiyi internette Smokefree.ch
adresinde bulabilirsin.

Ben daha gugcliyim. SmokeFree.

Texte en albanais, diffusé sur www.albaradio.ch

Hej, uné jam Agroni dhe arrita ta I&€ duhanin. Mé né fund jam i liré nga varésia dhe té gjithé ndotésit, ndihem
mé miré se kurré mé paré - mund tlia arrini edhe ju! Késhilltarét migésoré té linjés telefonike Ndalimi i
Duhanpirjes ju ndihmojné né gjuhén shqipe. Telefononi tani né numrin e telefonit 0848 183 183 dhe na lejoni
t'ju késhillojmé qé té higni doré nga cigarja. Népérmjet késhillimit ju dyfishoni mundésiné pér té ndaluar
duhanpirjen né ményré té suksesshme! Numrin e gjeni pérséri kétu: 0848 183 183. Mé& shumé informacion
né gjuhén shgipe mund té gjeni né www.smokefree.ch.

Uné jam mé i forté. SmokeFree.

Tableau 5: contribution, films de I'enquéte de rue SmokeFree diffusés par médias migrants

SmokeFree - Ben Daha SmokeFree - Ben Daha SmokeFree - Ben Daha SmokeFree - Ben Daha SmokeFree - Ben Daha
Giicliyim 2 Giicliyiim 5 Giicliyiim 3 Giicliyim 4 Glicliyiim 1

Liens de diffusion sur www.elittv.ch
https://www.youtube.com/watch?v=agKStmD1GKk
https://www.youtube.com/watch?v=EZ9fYhSeaPY
https://www.youtube.com/watch?v=bYW XweHkV00
https://www.youtube.com/watch?v=iDAeX37j-84
https://www.youtube.com/watch?v=SDUNKQZ24Jk

Liens de diffusion sur www.isvicretv.com
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2094769093899589&id=563268533716327
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2094775933898905&id=563268533716327
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2094779860565179&id=563268533716327
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2243258425949820&id=1532110050397998
https://m.facebook.com/story.php?story fbid=1797922210347402&id=917392271733738
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3 Evaluation d’'impact

L’évaluation ne se donne pas pour objectif d’estimer le changement de comportement que la campagne
aurait suscité aupres du public concerné. Elle vise plutdt a porter un jugement sur le succes de la cam-
pagne en termes de nombre de consultations d’information, de clics, de posts vus sur Facebook ainsi que
sur le nombre d’appels téléphoniques a la Ligne stop-tabac.

L’évaluation utilise essentiellement les données fournies par divers fournisseurs tels que Google, Face-
book ou d’autres logiciels qui nous ont été transmis sous forme de captures d’écran par les médias mi-
grants. De méme, les statistiques sur le nombre d’appels téléphoniques a la Ligne stop-tabac dans les
langues d’origine des collectivités migrantes prises en considération constituent la seconde source de
données pour cette évaluation. Ces données nous permettent d’observer la variation du nombre d’appels
sur les numéros de téléphone pendant la période de la diffusion des annonces publicitaires dans les
médias migrants.

La coopération avec les médias migrants s’est déroulée de maniére satisfaisante. Ces derniers ont parti-
cipé a la campagne avec un grand enthousiasme et ont fait preuve de professionnalisme tant dans la
collaboration avec migesMedia qu’avec I'agence de publicité Havas. La grande majorité des contributions
est de trés bonne qualité et est originale sur le plan rédactionnel. Les médias migrants ont respecté leur
engagement contractuel de maniére satisfaisante.

3.1 Banniéres publicitaires

Les banniéres publicitaires non-animées (cf. annexe 1 pour quelques exemples) sont placées sur les
premiéres pages des portails Internet de 7 médias, représentant 2 collectivités migrantes sélectionnées.
Elles ont été affichées au total environ 134’499 fois pendant la période de la campagne (cf. tableau 6).
Elles ont été cliquées au total environ 7°440 fois. Chaque clic a fait apparaitre la contribution thématique
du média en question dont nous présentons les captures d’écran dans I'annexe II.

Canaksiz TV, qui offre un bouquet de chaines contenant plus que 220 chaines en turc ou en kurde en fin
2018, a placé une banniére non-animée dans son bouquet. Dans un laps de temps d’'une semaine, la
banniére a été affichée environ 150 880 fois a chaque ouverture du bouquet et 754 202 fois lors du chan-
gement de canal (cf. tableau 7 et annexe IlI).

Tableau 6: statistiques des banniéres publicitaires des portails Internet

Banniére

Médias Nombre de vues Nombre de clics sur la banniére
Albinfo 95’000 1’500

Prointegra 15'316** 1'101

Arkadas 2'575* 861

Haber Podium 7124 1218

Post Gazetesi / Bizim Gazete 7931 1’450

PusulaSwiss 4'050*** 760**

Isvigre Turk Haber 2’500** 550**

Total 134’499 7’440

*Période de diffusion: du 15.10.2018 au 15.12.2018, ** Période de diffusion: du 15.10.2018 au 10.02.2019
*** Période de diffusion: du 15.10.2018 au 30.11.2018
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Tableau 7: statistiques des banniéres publicitaires sur Canaksiz TV

Médias Banniére
Nombre d’affichage Nombre d’affichage lors du change-
< ment de canal
a 'ouverture

Canaksiz TV 150°880 754°202

Période de diffusion: du 04.12.2018 au 11.12.2018

3.2 Spot TV & radio, YouTube

Deux télévisions en ligne en turc ont diffusé le spot TV de SmokeFree sous-titré pendant leurs émissions
télévisées en rapport avec le tabac. Au total, le spot TV a été vu au moins deux fois par 2’396 personnes
regardant 'émission lors de laquelle le spot TV a été diffusé.

Quant au spot radio, il a été diffusé par deux radios I'une en ligne en turc et 'autre en albanais dont les
émissions sont diffusées sur Facebook.

Les textes en turc et en albanais fournis par SmokeFree ont été sonorisés par I'équipe des radios en
question (cf. tableau 4 pour le manuscrit du texte original en allemand et les traductions en albanais et en
turc). Le spot radio en turc a été diffusé chaque heure lors des émissions radiophoniques chaque jour.
Selon les statistiques recues, au moins 3’300 personnes, calculées d’aprés la moyenne d’orateur men-
suel, auraient écouté le spot radio en turc. (cf. tableau 8). Quant la radio albanaise sur Facebook dont les
résultats sont présentés dans le tableau 9, le spot radio a été passé deux fois lors d’'une émission d’environ
d’'une heure, émission qui a atteint 54'827 personnes. Mais il n’est pas possible d’estimer le nombre de
personnes ayant écouté le spot radio étant donné que le nombre de personnes atteintes ne signifie pas
forcément le nombre de personnes ayant écouté toute I'émission.

Tableau 8: statistiques des spots TV & radio

Spot TV Spot Radio

Médias Nombre de vues | Nombre d’orateurs ayant écouté le spot
surla TV

Elit TV 1'536

Isvigre TV 860

Isvigre FM 3’300

Total 2’396 3’300

Période de diffusion: du 04.12.2018 au 15.01.2019

3.3 Posts sur Facebook

Les médias ont également posté leurs contributions thématiques, le spot TV ou le spot radio sur leur page
Facebook respective. Au total, environ 141’718 personnes ont été atteintes, selon les statistiques fournies
par les médias en question (cf. tableau 9). Le spot TV posté a été vu 972 fois sur Facebook. Au Total, les
contributions des médias migrants ont été partagées 910 fois sur Facebook. Dans le tableau 10, nous
détaillons comme exemple, les résultats concernant la diffusion de la contribution de Haber Podium sur
Facebook qui a également été sponsorisée par Haber Podium.
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Tableau 9: statistiques concernant les posts ou les émissions radiophoniques sur Facebook

Médias

Albinfo
Prointegra
Albaradio

(sur Facebook)
Haber Podium

Post Gazetesi / Bizim
Gazete

PusulaSwiss
Isvicre TV

Isvicre FM

Isvicre Turk Haber
Arkadas

Total

Facebook
Nombre de_ per- | Nombre de vues Interaction | Réaction Partage
sonnes atteintes | spot tv
44288 1776 21 816
922 5 23
54’824 2
13’579 1’554 196 25
8201 36
3'660 33 48 0
4’500 245 2
950 392 3
2’500 335 20 35 2
8294 1
141°718 972 3’383 305 910

Tableau 10: détails des résultats de la contribution de Haber Podium, post sponsorisé sur Facebook

Personnes atteintes 13’579
Homme 6'423
473 %
Femme 7’156
52’7 %
Répartitipn des personnes | Argovie 1096 Lucerne 40
esstes el e e o
pourcentage) Appenzell 28 Schaffhouse | 120
Rhodes-Extérieures (0,2%) (0,9%)
Appenzell 24 Schwyz 15
Rhodes-Intérieures (0,2%) (0,1%)
Béale-Campagne 484 Soleure 948
(3,8%) (7,4%)
Bale-Ville 2015 Saint-Galll 560
(15,6%) (4,3%)

3.4 Diffusion imprimée

2 médias disposant également d’'une édition imprimée ont publié les contributions thématiques intégrant
'annonce publicitaire. Le nombre total d’exemplaires imprimés est de 23’000, dont a peu prés 5’800 ont
été distribués directement aux abonnées (cf. tableau 11).
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Tableau 11: statistiques des diffusions imprimées

Contribution thématique imprimée

Médias Date de parution Nombre d’exem- | Nombre d’abonnés
plaires imprimés

Post Gazetesi / Bizim Gazete Décembre 20’000 5’000

Arkadas Décembre 3000 800

Total 23’000 5’800

3.5 Service de la Ligne stop-tabac

La Ligne stop-tabac propose un service de consultation aux personnes souhaitant recevoir une aide dans
leur démarche pour arréter fumer. Ce service existe également dans certaines langues des migrations,
dont l'albanais et le turc.

Quelles que soient leurs formes, les annonces publicitaires contenaient les numéros de téléphone du
service de consultation proposé dans les langues des publics cibles des médias ayant placé I'annonce,
et invitaient les personnes a les composer pour une consultation. La personne intéressée s’annonce par
le biais du répondeur téléphonique au service de consultation. Un(e) spécialiste le rappelle dans un délai
de deux jours ouvrables pour une consultation dans sa langue d’origine.

Sur la base des chiffres que nous avons obtenus de la part de la Ligue contre le cancer (cf. tableau 8),
on constate le nombre d’entretiens réalisés et de personnes conseillées en 2018 ne varie pas de maniére
considérable par rapport a I'année précédente et reste ainsi relativement stable pendant ces deux années.
Rappelons qu’un projet-pilote de la campagne SmokeFree a été déja réalisé en 2017. La Ligue contre le
cancer indique également que le moyen de 5 groupes linguistiques pour lesquels celle-ci offre un service
en langue d’origine se situe, en 2018, autour de 21 entretiens et de 8 personnes conseillées.

Tableau 12: nombre d’entretiens réalisés et nombre de personnes conseillées

Langue 2018 2017
Nombre Nombre de Nombre Nombre de
d’entretiens personnes conseillées d’entretiens personnes conseillées
réalisés réalisés

Albanais 25 9 14 10

Turc 16 9 26 7

Total 41 18 40 17
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4 Remarques conclusives

Nous présentons ci-dessous quelques conclusions que nous pouvons tirer de la campagne SmokeFree
dans les médias migrants:

>

Une bonne partie des contributions thématiques des médias migrants est originale et se base
essentiellement sur des entretiens avec des acteurs de leurs propres communautés (individus ou
professionnels).

Les données obtenues par les médias migrants montrent que la campagne a renforcé la visibilité
du message de la campagne SmokeFree auprés d’une grande partie des groupes cibles. Mais
elles ne disent bien évidemment rien sur la maniére dont la campagne a été appréciée par le
public cible. Il serait fort intéressant de le savoir mais cela reléve d’une autre démarche (enquéte
par exemple). Il serait également intéressant d’utiliser le potentiel des médias migrants dans les
réseaux sociaux.

Le fait de publier une contribution a la fois sur le portail et sur les réseaux sociaux (Facebook
notamment) est une bonne combinaison et permet d’atteindre d’autres personnes que les lecteurs
et lectrices habituels des médias en question.

Le média numérique a plus d'importance que le média imprimé au sein des médias migrants
(certains médias ont arrété leurs éditions imprimées).

D’aprés les résultats, exploiter le potentiel des médias des collectivités migrantes dans les ré-
seaux sociaux (Facebook, Instagram, par exemple) s’avére concluant. La proximité des médias
avec leurs communautés migrantes facilite la réception des contributions postées sur les réseaux
sociaux. |l serait fort utile d’explorer davantage ce potentiel, qui permet aussi bien la diffusion de
textes que d'images.

Comme pour 'année 2017, les statistiques de 2018 concernant la Ligne stop-tabac ne sont pas
suffisamment significatives pour évaluer I'impact de la campagne sur I'utilisation de ce service. I
serait fort utile de connaitre les motifs du public cible afin de prendre des mesures supplémen-
taires pour promouvoir ce service auprés de la population migrante.
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Nous vous remercions de votre soutien.

Wabern, avril 2019
Croix-Rouge suisse

Billent Kaya
Responsable de projet

Croix-Rouge suisse

Santé et Integration
Service Santé
Werkstrasse 18

Case Postale

CH-3084 Wabern

Telefon +41 58 400 45 13
Buelent.kaya@redcross.ch
www.redcross.ch
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&
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5 Annexes

5.1 Annexe 1: quelques exemples publicitaires

Banniére en turc

“Okumadan Bilemezsiniz" Sabit sebekeden dakikasi 8 Rappen Ben daha giigliiytim.

pusula p’ LAV B IR Tl

|
”

ISVICREHABERLERI ~  GUNCEL ~  POLITIKA ~ EKONOMi ~  SPOR ~  HAYAT ~  GEZIREHBERI  KULTUR&SANAT  SOYLESI  ETKINLIKLER  VIZYON TV CANLI YAYIN Q & 17Ekim 2018

Banniére en albanais

LINJA PER NDERPRERJEN ‘ “
S MOKE

A~ 0848 183 183 L Kl

Banniére en turc sur TV Spot TV en turc

7
e /o e Ben daha glicliydm.

birakma hatt!

smoke Freg,isvicre T\ werbung,

Sigarayl

0848 187 187

o PLUS DE VIDEOS

isvicre™

» ) o004/112 2 & Youlube 3
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5.2 Annexe 2: contributions thématiques des meédias migrants

1 Contribution d’Albinfo

https://www.albinfo.ch/ka-jete-edhe-pas-lenies-se-duhanit/

B EE TRV R AP RCTeR v

EENJTE l b WHO'S WHO?
7 Shkurt 2019 a 'I n O C .
Shkarko App.
AKTUALITET! | SHQIPTAREVE NE ”/IC[P
E-DIASPORA JETA NE ZVICER CH-BALLKANI
ALBINFO.TV KULTURA SPORTI
FINANCA BIZNESET SHOQATAT
KALENDARI Search...
Kredia e déshiruar CHF 40'000.- Interesi duke filluar nga 4.5%"
Késtet mujore CHF 633.30 5
g ———
E-Diaspora
Ka jeté edhe pas lénies sé duhanit

Zyra Federale pér Shéndetési (BAG) né bashkéveprim me organizata té ndryshme jogeveritare
drejton fushatén “Smokefree” me sloganin “Uné jam mé i forté". Fushata synon t'ua forcojé =
duhanxhinjve motivimin pér té léné duhanin

~

E HEng, 9 Tetor 2017 - 17:32 Blerim Shabani

194

Te tjera nga
£ Dlaspora 7

. Pér shkak té falimentimit té
“Germania AG”, policia
gjermane shqiptarét i débon
me charter

Arinjté nga Shqipéria po
pershtaten me jetesén e re né
Lvicer

Duke pérdorur shérbimet e Albinfo.ch ju pajtoheni me pérdorimin toné té Cookies. Mésoni mé shumé pér kushtet e pérdorimit dhe politikat e privatésisé, e cila hyn né fugi meé 25 r
2018. Pér mé shumé Klikoni kétu
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2 Contribution de Prointegra

https://prointegra.ch/smoke_free/

© Zurich E enjte, Shkurt 7, 2019 Impresumi

LINJA PER NDERPRERJEN e konsumimit L& duhanit e ﬂ

pPO ]-I]-I-‘egra ,-—L:,ﬁ-}rfﬁ 0848 183 183 té m .-'I'It.ellétl_.l né

gjuhén shqipe. Uné jami fort.

BALLINA LAJME DIASPORE KULTURE EKONOMI SPORT KONTAKTI SHOQATA VEREIN

Stop duhanpirjes — ruaj shéndetin
dhe cilésiné e jetés

Nga Prointegra - 14.Tetor 2016 @ 1101

183 183
n jmit t& duhanit L& mbéshteté W né

e konsum gjuhén shaipe.
SMOKE ﬂ
FREE

Uné jam i fort.

flexprint

die kreativen werbetechniker

O®IC®BAOO G

Linja pér ndérprerjen

Grafikdesign Digitaldruck
Webdesign Grossformatdruck
hriftungen Tampondruck
Idruck Lasergravur

0848183183

B B! g ty né
mimit t& duhanit t& mbéshteté W

e konsyu gjuhen shaipe-

www.flexiprint.ch « info@flexiprint.ch

Studime té ndryshme shkencore vértetojné démet qé& shkakton duhanpirja pér
trupin dhe shé&ndetin e njeriut. Té gjithé e diné se pirja e duhanit jo vetém se
éshté i démshém pér shéndetin e njeriut, por shkakton shpesh deri edhe " n

. " fe P .. Postimet e Fundit
vdekjen e parakohshme! Né trajtimin vijues ju njohim me efektet e vérteta q
shkakton pirja e duhanit si dhe disa késhillat pér ta I&né até...
Pyetje e pérgjigje nga
bota e punés né
Zvicér — Pérfitimi
. suplementar
1

Démet e vérteta pér shéndetin e njeriut nga pirja e duhanit

Eshte e njohur se pirja e duhanit na demton dhe na bén keq si dhe se nga pirja e tij
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3 Contribution de Haber Podium

https://www.haberpodium.ch/herkes-basarabilir/

HERKES BASARABILIR!

Ekim 14, 2018 ® 7124

Konu ile ilgili olarak, uzun siire sigara icen ve sonrasinda sigaray birakan kisilerle Suna Gol: Kok bile t: iil edemiyorum artik.

gdriustp deneyimlerini dinledik. Bu gériismeler bize, sigara gibi bir maddenin

bagimhligindan kurtulmanin mumkun oldugunu gosterdi.

Ahmet Yilmaz: 35 yil ictim ama simdi hig akhima gelmiyor. O defteri
kapattim.

Suna G&l

Konu ile gorastagumaz bir diger isim ise Suna Geél.

Abhmet ‘m'ma Suna Gél, 16 yagindayken baglamis sigara igmeye. Uzun yillar sigara igen ve su an

Astim hastasi olan Suna Gél, son 5 yilda sigara icme oranini arttirmis ve ginde iki

Bu kapsamda ilk olarak Zurich-Dietikon'da yasayan Ahmet Yilmaz ile konustuk. paket igmeye baslamis. Ta ki saglik problemleri bas gosterinceye kadar;

Ahmet Yilmaz 14 yasinda baglamis sigaraya ve 35 yil boyunca da araliksiz icmis. 2,5 . ;
"Saghgim giderek kotiye gitmeye basiamist. Astunim giderek Koah (Kronik

yil once de birskmaya karar vermis; Obstriiktif Akciger Hastaligi) hastahigina dogru ilerliyordu. Zaten Astim yeterince

zorluyordu beni. Birakmak icin yavas yavas adimlar atmaya basladim. Giderek

"Guinde 2-3 pakete kadar cikiyordu. Yavas yavag saghk sorunlar hissetmeye azalttim ama tam olarak birakamadim. En son BEKSAM derneginde Tiryaki
basladim. Giin gectikce daha da kétiiye gidiyordu. Sonra birakmaya karar verdim. Kukia isimli bir sigarayr birakma kursuna katildim. Orada yapilan sunumiar sigarayi
Iyi ki biraktim, simdi kendimi daha iyi hissediyorum. Bunca yil niye igmisim tamamen birakmama yardima oldu. O ginden bugtine de icmedim hi¢”

anlamadim.”

Su an saglik olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz?
Birakma siireci nasildi?

Kendimi gok cok iyi hissediyorum. Son aylarda Astim ilacimi neredeyse hig

o o kullanmadim. Oksurigum de yok oldu. Kendimi éncekinden daha zinde

Daha once de birakmayi denemistim ama o zaman pek kararli degildim. Bu kez hissediyorum. Yiziim cok yipranmis ve su anki yasimdan daha yash gértntyordum.
farkl oldu. Cunka sigaray birakmaya kararliydim ve beynimde bitirmistim. Simdi ise cildim cok daha ivi
"Yapmam gereken her seyi yapacadim“dedim kendi kendime. O siirecte bir yil

boyunca doktora gittim ve doktorun verdigi ilaglan kullandim. O ilaglar sayesinde

[ S P T S
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4 Contribution de Post - Bizim Gazete

http://www.postgazetesi.ch/sigaranin-esiri-olmayin-sigara-sizin-esiriniz-olsun-10509h.htm

6 ARALIK / Dezember 2018 P_Oé‘;

‘Sigaramn ESigiOlmayin;
Sigara Sizin Esiriniz Olsun’

Cemil Baysal Bazen sigaray! birakmak icin aile icinde veya cevredeki etkenler olumiu yansiyabiliyor.
z‘:"““ -"!l'm"h Uzun yillar sigaranin esiri olmus ve sigaray! blrakamayacagml daslnmelerine ragmen
m;! frivg sigara ya dig) olusan
yoruz Bunu gérmek ve. sizler icin derledik. Kimi esinin kimi de sigara
gontermek icin uzun sazlere icmek icin balkona cukmak\an bikmus..
sigara sgenlenin ytzde

semledik Sigasa aklama o0 o o e 51
aktak Ninat Oz (38):

batahldsdan
P e pep— = “Gece yans: sigara
ve istatistik s ~ = aramaya gitmem
. calsgryordom. Egimbazen  aya geldi. Cok sk sigara
T T 1 tase icelim baglamapiz  kokmayan kucaginsza beni kendimden
e Tt s nen’ decdi. 1 tek sigarn  aldsk kummez Hayatin utandirdi”
= 2o il icip 2-3 giin imeze sigaray  her yaginda tanigacais 20 sene sigara kullandun.
B o iones; | ariamayan b i snzanlardan sgara kokuzn ek ktan soocs egien
ey s ki bu boyle olabilr sigarao  aldsunda. b bensm anve- 2 b e
s m’f Jaginin esin obmugtur. Aacak  smun babasun kokusu diye de icnuyorum Cok memnu-  benden bir kag yil sonma
e 1 b ko baliyordom, b boj kumsyacafinden  num Herkese bunkmaziigin O'da bunkabildi, Benim
oome s o Yaamn saste ber smem dolays sevinclydikc Kass  tavaiye ederim. barakma hikayem 30y leydi
sigarays bralamayacaem. SETOYOr. Ben sigarann yada uzua bir Sertimiz ola- 2007 yalinda bir geoe
Siummnelenae tagnen exin olagum Bu tane iger-  cak tabi K. Biz oozt Gjisah Osma (40):  vali soar 00:30 susalanych
i 2 sem yine gen Gmecefinn  kalan Kisaums daha kaliteli A Kz Martboro pabe-
sigasa Knllanuum bees e Aargau: “Kizimin
brtakatalass vatandsglarzn oo e sedi. yazamays sectik tun batznek uzerey ke
direndien Tk boglarda 1sran birakmami
Yo dedogs vt e baglar taterse ve grce ve sabah
fromny ety sigara icmeyi en fazla Hasan Ozdil- Kkolaylastirdi” Kallanca sgareciz kalsam
s o ey SClBmz ocamlasdan, (40 Ben 2 see uce. ne yopanm' diye punige
= n"’j‘"’*vk priecen arkodaglannuzden vzak i L sigarays bunknn. Kapalmaya bagladim. O
Jeciobiyle, o SOCUKIANIN  ocmadi, aksine buas ispat uklanm Sy Sk cilgoni becthor” pochata'5,
erscmriem laysbilmek icin ayns ortams~ Daskisi vesile herseyden lace keatk Valn sokaga tigara arama-
: belioss surdusdk. Eve kapaamadik. oy saghiim gindis. aynca ya gikom Bozuk param
Biz burnkabuldiyzek betke: Sigacay tarakals 18 ay olda, _kezumen da bu kenoda olmadids cin, ancak o satie
< Post Gazetesi Isvigre
7 Kasm - ©

esiriniz olsun. Birakmak zor degil, yeter ki
isteyin..””

n daha giigliylim.

sl A\’

A

3 vioeo GaLerl @ 'SVILKE UE BUL VE RATGAN TULLAKA UIRRAT 1

GUNCEL | ISVICREWABER  DEUTSCH | ISVEEKONOMi = AVRUPA | SPOR  YAZARLAR | SAGUK  ETKINLIKLER

“Sigaranin Esiri Olmayin; Sigara Sizin Esiriniz Olsun"

Habe (B A+

0O OQ rsyn

Sigara kullanimini birakabilmis vatandaslanin
yasadigi deneyimlerinden olugan goruslerini
sizler igin derledik. Kimi esinin destegiyle, kimi
gocuklannin baskisindan kimi de sigara igmek
igin balkona gikmaktan bikmis...

il Baysal / ZURIH %2 iin sigaranin zarark

gormek gergekten olduk
sigaray! brakmak igin ai

elkenier olumiu yansiyabiliyor. Uzun sigaranin

esiri oimus ve sigaray! birakamaya

daslnmelerine ramen sigara kulanmini birakabimg
ecinden olus

goruslerini sl icin deriealk. Kimi esinin o
Kimi gocukiannin baskisindan kimi de sigara igmek Kin
balkona gikmaktan bikmis

Hepsinin ortak cagns:
Sigaranin esiri olmayin, sigara sizin esiriniz olsun. Birakmak zor degil, yeter ki isteyin..

EDbru (30) ve Fatih OZ0rk (33) - Abon / TG "Egimie birlikte biraktik ™

Ikim 13 il sigara kullandiktan sonra 3 yil once
beraber birakhk

rekirse, ben sigaranin adeta esi
ha az bamh ve kmese

aK devami
enim dile getirdidim bir konuydu 1-2 birakma
denemesinde bagans olduk yine basiaai

Sigaray! birakma hatti

3 0g48 187 187

iyor.
sana TUrkge olarak destek verly

ok bl

POSTGAZETESI.CH
"Sigaranin Esiri Olmayin; Sigara Sizin
Esiriniz Olsun"

gh Begen (O Yorumyap & Payla
9 yap viag Buyiik gurur...THY diinyada ilk siraya yerlesti

© Ebru Fatih Oztiirk ve 7 diger kisi cscescseccee

e AVRUPA'YI

Yorum yaz... @ ©
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5 Contribution de PusulaSwiss

https://www.pusulaswiss.ch/sigarayi-birakmanin-altin-kurali-irade/

OZEL HABER
SIGARAY| BIRAKMANIN ALTIN KURALI: IRADE |
—— FREE
O 15Ekim 2 % Ben daha giigliyim.
tt1
sigarag| blfakma1hg 7
Om Turkge olarak destek veriyor.
sana
L L 4
Hikayemizde yillarca sigara kullanan ve sonrasinda sigarayi nasil biraktigini anlatan Ahmet Bey var. Onun
basari hikayesinde 6ne cikan en 6nemli nokta ise ,irade"...
"DUNYA DISI KOLONILERDE TRILYONLARCA
Puatiasiase Sizde sigaray birakmak ve saglikli bir yasama merhaba demek istiyorsaniz bu basari hikayesini mutlaka okumalisiniz INSAN YASAYABILIR"
@ Hikayemizin kahramani Ahmet Bey sigara kullanmaya Lise birinci siniftayken baglamis. Okul tuvaletinde ogretmenlerden saklanarak EKIM 2018 ‘ .
baslayan macera tam 15 yill boyunca devam etmis.
15 Ekim 2018
Yanlizca yaydigi pis koku degil, havaya savrulan onca para ve kendi ailesinden kase bucak kagislar sonucu gelen asosyallik. Ahmet Bey ; ]
< ilerleyen yillarda arasira sigara kullanan diger arkadaslanyla bu kotu aliskanliktan vazgecmenin denemelerini yapmis, bazen 20 gun
Bl boyunca sigara icmedigi gunler olmus ancak her seferinde .nasil olsa biraktim, bir sigaradan birsey olmaz” deyip tekrar baslams. GHkinER . .
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6 Contribution d’Arkadas

http://arkadas.ch/0848-187-187-turkce-sigarayi-birakma-hatti.asp

ISVICRE  TURKIYE ~ DUNYA  KADIN  GENGLIK

0848 187 187 — Tiirkge Sigarayi
Birakma Hatti

@ 11 Kasim 2018

Sigaray! neden birakmalyim?
Sigaranin icinde 4000'den fazla
madde vardir ve bunlann en az 43
tanesinin kansere sebep oldugu
bilinmektedir. Sigara bugiin
©onlenebilir 6lim sebeplerinde
birindi siray! almaktadir. Omedin Amerika Birlesik
Devietlerinde dlimlerin %20'sinden sigara sorumludur.
Sigara ienlerin % 45'i sigaradan kaynaklanan bir

KULTUR &SANAT ~ YAZARLAR  ROPORTAJLAR  DOSYA  DIGER

ardir ve bunlann en az 43
um sebeplerinde birind siray!
jara Devami »

Ingaat isgilerinin kararliig: stirtiyor
@ 06 Kasm 2018

Ekim ayini grev ve eylemlerle

tamamlayan ingaat iscileri, Kasim
ayina da eylem ve grevierle girdi.
Hergiin bir baska kantonda
gereve qikan isciler, talepleri yazan
pankart ve dévizlerle sokakiara
clkiyor, yuriylsler gerceklestiriyor. BERN® DE 1000 ISCt
IS BIRAKTI 1 Kasim’ da Baskent Bern” de

SON EKLENENLER
@ 0848 187 187 — Turkge Sigarayl Birakma Hatti
= Ingaat iggilerinin kararliligi srdyor
® ingaat igcileri miicadelelerinde kararli
u Yiizlerce Ingaat Isgisi Cenevre Sokaklarindaydi

@ Bern'de binlerce kadin, esit icret icin ve
aynmailiga karsi eylem yapti

o Fuat Akyirek- KURTULACAKLAR!

8 Haydar Sancar- Sosyal bang degil, miicadele!
& Natasa Bolsevikova, bir kadin érgitcii

® Unia'dan ingaat iscileriyle dayanisma

& Flormar iggileri Cenevre'deydi

@ I yasasi budaniyor

@ UNIA MILITANLAR GUNU

EN SON TIKLANANLAR
= 0848 187 187 — Turkge Sigarayl Brakma Hatt
@ Isvigre'de emekilik sistemi

B Vatandashiga geciste yeni yasa 2018'de

AMINI OKU yurirlige giriyor

© Ergiin OZALP- “Egin dedikleri": Soykinm

kaveadinda kiieiik hir cahirl

(®) arkadas.ch/0848-187-187-turkce-sigarayi-birakma-hatti.asp

Sigarayi neden birakmaliyim?

Sigaranin iginde 4000'den fazla madde
vardir ve bunlarin en az 43

tanesinin kansere sebep oldugu
bilinmektedir. Sigara bugiin 6nlenebilir
6liim sebeplerinde birinci sirayr
almaktadir. Ornegin Amerika Birlesik
Devletlerinde dltmlerin %20’sinden sigara
sorumludur. Sigara igenlerin % 45'i
sigaradan kaynaklanan bir hastaliktan
Olecektir. A.B.D."de her yil 400.000 kisi
sigaraya bagli sebeplerden dlmektedir. Sigara kullanimi sonucu gériilen akciger kanseri
sikhdi kadinlarda meme kanseri sikhigini agmistir ve yilda 140.000 kadin sigaraya bagh
saglhk problemlerinden 6lmektedir (A.B.D).

Sigara kullanimi kalp damarlaninin tikanmasi sonucu gelisen kalp krizine (enfarktiis) sebep
olur. Bunu damarlarin ig yapisini bozarak, kolesterol tagiyan lipoproteinleri ve oestrogen
diizeylerini azaltarak ve kan sekerini ylkselterek yapar. Kalp hastaligi ve felg sikhigi sigara
i¢ip dogum kontrol hapi kullanan kadinlarda daha da yiikselir.

Yilda 53.000 kisi sigara igenlerin yaninda bulundugundan &liir (A.B.D.). Ozellikle kiigiik
cocuklar yakinlarinda sigara igilmesinden etkilenirler ve bu gocuklarda solunum yolu
rahatsizliklari daha sik goriliir.

Sigara kullanimi adet diizensizliklerine sebep olur (premenstriiel sendrom diginda), kadinlik
hormonlarindan oestrogeni azaltarak erken menopoza ve osteoporosise sebep olur.
Kadinin dogurganhdi azalir ve hamileyken diigiik yapma riski artar.

Gebeliginde sigara igen kadinlarin gocuklan diisiik kilo ile dogarlar, biiylimeleri yavastir ve
okulda 6grenme gicliikleri yasarlar.

Daha gok geng yastaki kadinlarda gériilen dogum yolu kanserleri (serviks) sigara
kullananlarda daha siktir.

Sigara kullaniminin ciltte kingikliklanin artmasina, tirnaklarin kolay kirllmasina sebep oldugu
bilinmektedir.
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5.3

Annexe 3: statistiques de Canaksiz TV
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