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Sintesi del rapporto finale – Campagna partner SmokeFree nella fase di pas-
saggio alla Strategia dipendenze e MNT 

Nel passaggio alle nuove strategie «Dipendenze» e «Prevenzione delle malattie non trasmissibili» 
(Strategia MNT), un progetto che ha fatto immediato seguito alla campagna partner MNT 2014-2017 
con lo slogan «SmokeFree. Io sono più forte», la Campagna è stata prorogata di un anno, ma in forma 
ridotta. Durante questo periodo, la partecipazione finanziaria da parte del Fondo per la prevenzione 
del tabagismo (FPT) è stata ridotta a 300 000 franchi, ossia a circa un decimo della somma annuale 
erogata sinora. Un gruppo di gestione strategica composto da nove rappresentanti dell’Ufficio federale 
della sanità pubblica (UFSP), dei Cantoni e di ONG ha continuato ad agire in qualità di organo di ge-
stione strategica della campagna.  

Anche nell'anno di proroga 2018, la campagna ha svolto un’attività di sensibilizzazione sui pericoli del 
fumo di tabacco, facendo particolare riferimento alle malattie non trasmissibili. Ha informato sulle of-
ferte di sostegno per smettere di fumare principalmente attraverso manifesti alle stazioni ferroviarie e 
annunci sui social, in particolare attirando l’attenzione sul sito web www.smokefree.ch e sull’app 
SmokeFree Buddy. Il sito web della campagna è stato aggiornato con uno sguardo rivolto alle Strate-
gia MNT e ampliato con una nuova rubrica. Ci si è rivolti in modo mirato a particolari gruppi vulnerabili, 
puntando con misure specifiche ai media della popolazione migrante. 

Nello stesso anno, la campagna SmokeFree si è sviluppata attorno ai temi e alle strutture precedenti, 
per raggiungere il maggior effetto possibile presso il gruppo destinatario con costi di produzione molto 
più esigui. 

Il gruppo di gestione strategica della campagna partner SmokeFree ritiene che le misure attuate con il 
budget disponibile abbiano permesso di raggiungere un’efficacia ottimale. L’attività della campagna ha 
reso possibile completare in modo opportuno le altre attività di prevenzione del tabagismo.  

 


