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Zusammenfassung

In der Schweiz ist der Anteil der Rauchenden relativ konstant und liegt bei liber 25% (vgl. Bundesamt
flr Statistik, 2018). Mehr als die Halfte der Rauchenden (52.8%) hegt den Wunsch aufzuhéren (vgl.
Kuendig et al., 2016). Das Unternehmen eines ernsthaften Rauchstoppversuchs und schliesslich die
Abstinenz in Bezug auf das Rauchen ist als Entwicklungsprozess anzusehen, in dessen Verlauf
Unterstlitzungsangebote eine Rolle spielen kénnen. Das kostenlose, kollektive liber Facebook
zugangliche Rauchentwdhnungsprogramm STOPGETHER ist ein solches Angebot.

Das Ziel der vorliegenden Untersuchung war die Vorhersage von Rauchstoppversuchen bei der
Zielgruppe, die Vorhersage von Abstinenz in Bezug auf das Rauchen, die Abschatzung des Einflusses
des Programms STOPGETHER im Vergleich und in Ergdnzung zu anderen Rauchstoppmethoden,
sowie die Wahrnehmung und Bewertung des Programms STOPGETHER durch die Zielgruppe. Es
sollte die Hypothese gepriift werden, ob das nationale Programm STOPGETHER einen
entscheidenden Beitrag zur Vorhersage von ernsthaften Rauchstoppversuchen und schliesslich zur
Vorhersage der Rauchfreiheit bei Raucherinnen und Raucher leisten kann.

Hierzu wurde in der Deutsch- und Westschweiz im Jahr 2018 eine reprasentative Online-Befragung
zum Thema «Rauchen» im LINK Internet-Panel (CAWI) durchgefiihrt. Personen zwischen 20 und 59
Jahren, die aktuell taglich oder gelegentlich Zigaretten rauchten, sowie Personen, die innerhalb der
letzten 3 Monaten geraucht hatten, zdhlten zur Zielgruppe, die n=1'311 (24.4%) von insgesamt
eingeladenen 5'374 Personen umfasste. Von den 1311 Personen der Zielgruppe aus der Studie von
2018 konnten 1258 fiir eine weitere Befragung 2020 eingeladen werden. Davon haben 857
Personen den Fragebogen ausgefiillt, was einer Ausschopfungsrate von 68% entspricht. An der
Nachbefragung teilnehmende und nicht-teilnehmende Personen unterscheiden sich in Bezug auf
den Status des taglichen Rauchens, des gelegentlichen Rauchens bzw. des ehemaligen Rauchens
nicht.

Der Rauchstatus hat sich zwischen der Nullmessung 2018 und der Nachmessung 2020 nur leicht
verandert und die grosse Mehrheit der Befragten bleibt ihrer Rauchgewohnheit treu. Innerhalb der
letzten 12 Monate vor Anfang 2020 haben 196 (25%) mindestens einen Rauchstoppversuch
unternommen und 588 Personen (75%) unternahmen keinen Rauchstoppversuch. Im Jahr 2020
bezeichnen sich 158 Personen als Ex-Rauchende (18%) und 699 Personen sind demgegeniiber aktuell
Rauchende (82%). Bereits 2018 hatten 32% der Befragten einen Rauchstoppversuch unternommen;
davon hatten allerdings wiederum nur 30% Erfolg und sind 2020 Ex- Rauchende. Die Erfolgschance
bei ernsthaften Rauchstoppversuchen liegt damit nach 2 Jahren bei 10%. Die Erfolgschancen sind bei
nicht taglich Rauchenden erhéht. Die Anwendung von Applikationen fiir das Smartphone oder den
Computer (z.B. App Stop-tabac.ch, SmokeFree Buddy App) unterstiitzt den Erfolg. Wenn sich
Rauchende das Ziel setzen, mit dem Rauchen aufzuhdren, so steigt die Wahrscheinlichkeit, dass sie
nach 2 Jahren zu den Ex-Rauchenden gehoren. Der Umstieg auf e-Zigaretten unterstiitzt den Erfolg
nicht.

In der Schweiz haufig empfohlenen Aufhoérhilfen werden insgesamt selten verwendet. Die Teilnahme
am Programm STOPGETHER ist extrem selten, so dass die Hypothese zum Beitrag des Programms
zur Vorhersage von ernsthaften Rauchstoppversuchen und schliesslich zur Vorhersage der
Rauchfreiheit bei Raucherinnen und Raucher nicht gepriift werden konnte. Nur 5% der Zielgruppe
hatte Gberhaupt vom Programm gehort und 6 Personen haben aktiv teilgenommen. Die Bewertung
des Programms STOPGETHER durch die Zielgruppe ist eher neutral und die Teilnahmemotivation an
einem solchen Programm ist eher gering.
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1 Hintergrund der Studie

Das LINK Institut hat im Auftrag des Instituts Soziale Arbeit und Gesundheit ISAGE der
Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW im Jahr 2018 eine reprdsentative Online-Befragung zum
Thema ,,Rauchen”im LINK Internet-Panel (CAWI) durchgefiihrt. Die Daten wurden im Zeitraum
zwischen 18. und 30. April 2018 erhoben (Schmid, 2018). Die damals befragten Personen aus der
Zielgruppe (Rauchende und Ex-Rauchende) wurden fiir eine weitere Befragung nochmals
eingeladen. Die langsschnittliche Befragung unter dem Titel «Stopgether» wurde zwischen dem 9.
und dem 27. April 2020 durchgefiihrt und es haben insgesamt 858 in der Deutsch- oder Westschweiz
wohnhafte Personen teilgenommen.

Die Nachmessung der bereits 2018 befragten Rauchenden und ehemalig Rauchenden erlaubt die
Beschreibung der Entwicklung der Zielgruppe in diesem Zeitraum. Innerhalb des Zeitraums wurde
das nationale Programm STOPGETHER durchgefiihrt. STOPGETHER ist ein kostenloses kollektives
Rauchentwdhnungsprogramm fiir die ganze Schweiz, das lGiber Facebook zuganglich war. Die
Teilnehmenden nahmen gemeinsam die Herausforderung an, nach einem Monat der Vorbereitung,
wahrend des Monats November 2019, nicht zu rauchen. Das Programm bot an 7 Tagen in der Woche
Hilfe und Beratung durch spezialisierte Coaches. In den sozialen Netzwerken wurde das Programm
durch Influencerinnen und Influencer verbreitet, die auch selbst an STOPGETHER teilnahmen. Es
stellt sich die Frage, welche Rolle das nationale Programm STOPGETHER in Bezug auf die
Rauchstoppversuche bei Rauchenden und Ex-Rauchenden spielen kann.

STOPGETHER orientiert sich am urspriinglichen Projekt «j’arréte de fumer», welches evaluiert wurde
(Folly et al., 2016) und nun als kommerzielles Projekt mit einer Einschreibegeblihr weitergefiihrt
wird (ObeeOne SA, 2019). Es arbeitet ebenfalls mit einem Quitday und einer Facebook-Gruppe. In
Frankreich wurde das Projekt «Moi(s) Sans Tabac» im Jahr 2016 mit einer entsprechenden
Herangehensweise umgesetzt (Djian et al., 2019; Fenton, 2016). «Moi(s) Sans Tabac» sollte unter
diesem oder einem anderen Titel urspringlich im Jahr 2018 ebenfalls in der Schweiz stattfinden und
war Ausgangspunkt fiir die Nullmessung (Schmid, 2018). Die Nachmessung war urspriinglich zu
einem friheren Zeitpunkt und fiir die Evaluation dieses Projekts vorgesehen. «Moi(s) Sans Tabac»
kam in der Schweiz allerdings nicht wie geplant zustande. Die Idee wurde im Programm
STOPGETHER weitergetragen, welches schliesslich im November 2019 umgesetzt wurde.

Die verschiedenen Projekte haben in der in England umgesetzten massenmedialen Kampagne
«Stoptober» ihren Ursprung, welche mit dem Rauchstoppmonat Oktober arbeitet. Durch monatlich
durchgefiihrte Bevolkerungsbefragungen konnte, bezogen auf die Aufhérversuche, eine Steigerung
um 3.0% auf 9.6% im Rauchstoppmonat Oktober im Vergleich zu anderen Monaten gezeigt werden
(Brown et al., 2014). Anhand von Zeitreihenanalysen und Vergleichen mit den Niederlanden, wo die
Kampagne ebenfalls durchgefiihrt wurde, und Belgien, welches als Kontrollgruppe diente, konnte
eine signifikante Erhdhung der Google Suchanfragen zum Thema Rauchstopp in England und den
Niederlanden festgestellt werden (Tieks et al., 2019). Die Rate der erfolgreichen
Rauchstoppversuche schien in den Jahren 2012 bis 2017 mit «Stoptober» im Vergleich zu den Jahren
2007 bis 2011 vor der Durchfiihrung leicht angestiegen zu sein. Einen Schluss auf die entsprechende
Wirkung konnte aufgrund der wiederholten Querschnittsuntersuchungen allerdings nicht gezogen
werden (Kuipers et al., 2019). Zudem zeigten sich in «Stoptober» auch bedeutende Riickfallraten.
Interviews mit Teilnehmenden ergaben, dass diese fiir eine anhaltende Abstinenz noch
weitergehende Unterstltzungsmoglichkeiten benétigten (Troelstra et al., 2019).

In England wurde im Zuge der Weiterfiihrung der Kampagne von Public Health England der Umstieg
auf e-Zigaretten aktiv propagiert. Dies flihrte zu einer Kontroverse unter Fachleuten, da der
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Langzeiteffekt von e-Zigaretten und ihre Rolle beim Rauchstopp aufgrund der vorliegenden
Befundlage noch nicht abschatzbar war (Flint & Jones, 2018). Hinzu kam, dass die Kampagne
«Stoptober» von der British Vape Trade Association mit gesponsert wurde und im Jahr 2016
gleichzeitig die Kampagne «Swaptober» lanciert wurde, die nicht auf einen Rauchstopp, sondern auf
einen, auch langfristigen Umstieg auf e-Zigaretten, setzte.

Der Umstieg auf e-Zigaretten, die Nutzung anderer dhnlicher Angebote (wie beispielsweise das
Projekt «j’arréte de fumer», welches STOPGETHER kannibalisieren oder erleichtern kénnte) und der
Einsatz verschiedener Rauchstoppmethoden werden fiir die vorliegende Untersuchung mit erhoben.
Fiir eine Wirkungsevaluation im Sinne der Uberpriifung von Effekten (Schmid, 2012) ist die zentrale
Frage, welche Rolle das Programm STOPGETHER in der Entwicklung hin zum Nichtrauchen spielen
kann und welcher Effekt auf dem Hintergrund des Einsatzes verschiedener Rauchstoppmethoden
dem Projekt zugeschrieben werden kann.

2 Grundgesamtheit

Die Grundgesamtheit der vorliegenden Studie umfasst die Bevolkerung der Deutsch- und
Westschweiz im Alter von 22 bis 61 Jahren, die mindestens einmal wochentlich zu privaten Zwecken
im Internet ist! und den Fragebogen in deutscher oder franzésischer Sprache ausfiillen konnte. Es
wurden diejenigen Personen aus der Studie von 2018 wieder eingeladen, die damals zur
Kernzielgruppe gehoérten und ihr Einverstandnis fiir eine nochmalige Befragung zum selben Thema
gegeben hatten. Die Zielgruppe bildeten Personen, die damals taglich oder gelegentlich Zigaretten
rauchten oder frilher einmal geraucht hatten.

3 Stichprobe

Von den 1°311 Personen der Zielgruppe aus der Studie von 2018 konnten 1258 fiir die aktuelle
Befragung 2020 wieder eingeladen werden. Davon haben 858 Personen den Fragebogen ausgefiillt,
was einer Ausschopfungsrate von 68% entspricht. Eine Person musste aus den Daten ausgeschlossen
werden, da sie angab, noch nie in ihrem Leben geraucht zu haben. Bei der Vorbefragung hatte sie
tagliches Rauchen angeben. Es ist moglich, dass bei der Befragung 2020 eine andere Person
geantwortet hat als 2018, so dass die Daten dieser Person(en) nicht weiter berlicksichtigt wurden.

Trotz der hohen Ausschopfungsrate fihrt bei dieser Langsschnittsstudie das Ausscheiden (Dropout)
von Personen zu einer Stichprobenminderung. Es ist damit zu rechnen, dass Teilnehmende und
Nicht-Teilnehmende sich unterscheiden. Eine Prifung auf einen systematischen Fehler (attrition
bias) zwischen den beiden Gruppen ist angezeigt (vgl. 6.1 Beschreibung der Stichprobe und Analyse
der Stichprobenausfalle).

Die Daten von 2018 wurden nach Beendigung der Feldarbeit gemass der tatsachlich vorkommenden
Verteilung in der Grundgesamtheit gewichtet. Die Gewichtung gleicht die Verteilung der
Teilnehmer/-innen nach Geschlecht, Alter und Sprachregion gemass realem Anteil in der
Grundgesamtheit aus. Die Gewichtung wurde fir die Studie von 2020 neu berechnet, da die
Teilnahmequote (Ausschopfungsrate) je nach Region, Geschlecht und Altersgruppe unterschiedlich

1 Teilnahmekriterium im LINK Internet-Panel.
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sein kann. Die neue Gewichtung gleicht diese Unterschiede aus. In Bezug auf demographische
Merkmale werden die gewichteten und die ungewichteten Ergebnisse dargestellt.

4 Hypothese und Zielvariable

Die Hypothese zur Wirksamkeit lautet, dass das nationale Programm STOPGETHER einen
entscheidenden Beitrag zur Vorhersage von ernsthaften Rauchstoppversuchen und schliesslich zur
Vorhersage der Rauchfreiheit bei Raucherinnen und Raucher leistet. Formal kann dies so
ausgedriickt werden: Die Teilnahme am nationalen Programm STOPGETHER beeinflusst die
Wahrscheinlichkeit, dass Rauchende einen ernsthaften Rauchstoppversuch unternehmen sowie die
Wahrscheinlichkeit, dass Raucherinnen und Raucher danach abstinent sind. Die Wahrscheinlichkeit
ist im Vergleich zur Nichtteilnahme am Programm erhoht. Die Rauchstoppversuche und die
Abstinenz sind die Zielvariablen der Untersuchung.

5 Untersuchungsanlage und Datenanalyse

Abbildung 1 zeigt die Untersuchungsanlage zur Vorhersage der Zielvariablen zwischen April 2018
und April 2020. Es kann die Wahrscheinlichkeit zu Rauchstoppversuchen vorhergesagt werden und
zwar in Abhangigkeit des Rauchstatus im April 2018, in Abhdngigkeit der Verwendung verschiedener
Rauchstoppmethoden und schliesslich in Abhangigkeit der Teilnahme an STOPGETHER. Es kann die
Wahrscheinlichkeit zur Abstinenz in Abhangigkeit des Rauchstatus im April 2018, in Abhangigkeit der
Verwendung verschiedener Rauchstoppmethoden und schliesslich in Abhangigkeit der Teilnahme an
STOPGETHER vorhergesagt werden. Schliesslich kénnen fir die Berechnung der Wahrscheinlichkeit
zur Abstinenz auch die Rauchstoppversuche mitbericksichtigt werden.
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Abbildung 1. Untersuchungsanlage zur Vorhersage der Zielvariablen zwischen April 2018 und April
2020

\
\
\
) . \
Verschiedene Teilnahme am \
Rauchstoppmethoden Rauchentwdhnungs- |
(Ja/Nein) programm STOPGETHER 1
\
)
)
Ex-Rauchendeim
) Vergleich zu aktuell
Rauchenden
Apr2018  Nov1 Apr20 -
R T T T R - T = B B T N ) B B - B
‘a'ﬁc:g‘)n;gm:n:Ea'aczgﬁazgg:nzga
< =2 2 2 32 o0 zo0 8 ¢ =923 3 32 80 20 8¢ =<«

Das oben beschrieben Modell (vgl. Abbildung 1) kann durch eine Serie von binaren logistischen
Regressionen berechnet werden. Die (binar) logistische Regressionsanalyse wird angewendet, wenn
geprift werden soll, ob ein Zusammenhang zwischen einer abhangigen binaren Variablen und einer
oder mehreren unabhdngigen Variablen besteht. Sie untersucht den Zusammenhang zwischen der
Wahrscheinlichkeit, dass die abhangige Variable den Wert 1 annimmt und den unabhéangigen
Variablen. Die Priifung des Modells folgt im Anschluss an die Darstellungen verschiedener bivariater
Zusammenhange. Es werden Ex-Rauchende den aktuell Rauchenden gegeniibergestellt.
Anschliessend werden Personen, die einen Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate
durchgefiihrt haben und Personen, bei denen dies nicht der Fall ist, verglichen.

6 Ergebnisse

6.1  Beschreibung der Stichprobe und Analyse der Stichprobenausfalle

Es wurden annahernd gleich viele Manner wie Frauen befragt (vgl. Tabelle 1). Die Altersgruppen der
30- bis 39-Jahrigen und der 50- bis 59-Jahrigen sind mit 35 bzw. 33% deutlich haufiger vertreten als
die Altersgruppen der 20- bis 29-Jdhrigen und der 40- bis 49-Jahrigen. Etwa drei Viertel der
Befragten wohnen in der Deutschschweiz und ein Viertel in der Welschschweiz. Nur 24% der
Befragten leben in einem Einpersonenhaushalt und 76% leben in einem Zwei- und
Mehrpersonenhaushalt. Teilweise leben Kinder und Jugendliche im gleichen Haushalt und der Anteil
schwankt je nach Alter der Kinder zwischen 12 und 14%. In Gber einem Drittel der Haushalte leben
mebhr als ein Erwachsener (70%) und der Anteil der Befragten, bei denen Erwachsene liber 65 Jahre
im Haushalt leben, ist gering (3%). Die Schulbildung der Befragten ist in der grossen Mehrheit auf
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dem mittleren [Sekundarstufe II] und hohen Niveau [Tertidrstufe] anzusiedeln (50% und 43%) und
nur ein kleiner Teil verfiigt tiber eine tiefe Schulbildung [obligatorische Schule] (7%). Uber die Hilfte
der Befragten sind in einem Angestelltenverhaltnis (58%). Personen in Ausbildung, mit einer
Tatigkeit als Hausfrau bzw. Hausmann und ohne Beruf sind mit Anteilen von 5 bis 6% wenig
vertreten. Hohere Berufe wie Inhaberinnen und Inhaber bzw. Leitungspersonen von Unternehmen
sind bei 24% der Befragten anzutreffen. Erwerbstatigkeit ist entsprechend bei 86% der
Teilnehmenden gegeben. Das Haushaltseinkommen liegt bei 28% der Befragten bei Fr. 6’000 und
weniger, bei 38% zwischen Fr. 6’001 bis Fr. 10’000 und bei 22% Uber Fr. 10’000.
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Tabelle 1. Beschreibung der Stichprobe mit absoluter und relativer sowie gewichteter relativer

Hdéufigkeit der Personen anhand soziodemographischer Variablen

Variablen Auspragung Anzahl Prozent Gewichtete
Prozent
Geschlecht Mannlich 444 52% 51%
Weiblich 413 48% 50%
Altersgruppen 20 bis 29 Jahre alt 111 13% 13%
30 bis 39 Jahre alt 287 34% 35%
40 bis 49 Jahre alt 169 20% 19%
50 bis 59 Jahre alt 290 34% 33%
Wohnregion Deutschschweiz 644 75% 74%
Welschschweiz 213 25% 26%
Haushaltsgrésse 1 Person 207 24% 24%
2 Personen 249 29% 29%
3 Personen 147 17% 17%
4 Personen 190 22% 22%
5 Personen und mehr 64 8% 8%
Kinder bis 5 Jahre leben im Haushalt kein Kind 757 88% 88%
mindestens ein Kind 100 12% 12%
Kinder 6 bis 9 Jahre leben im Haushalt kein Kind 756 88% 88%
mindestens ein Kind 101 12% 12%
Kinder 10 bis 14 Jahre leben im Haushalt kein Kind 754 88% 88%
mindestens ein Kind 103 12% 12%
Jugendliche 15 bis 19 Jahre leben im kein Jugendlicher 741 87% 86%
Haushalt mindestens ein Jug. 116 14% 14%
Erwachsene 20 bis 64 Jahre leben im ein Erwachsener 257 30% 30%
Haushalt mehr als ein Erwachsener 600 70% 70%
Erwachsene ab 65 Jahre leben im Haushalt  kein Erwachsener 834 97% 97%
mindestens ein Erw. 23 3% 3%
Abgeschlossene Schulbildung tief (obligatorische Schule) 57 7% 7%
mittel (Sekundarstufe II) 431 50% 50%
hoch (Tertiarstufe) 366 43% 43%
Beruf Inhaber/Leit. 202 24% 23%
Angestellt 499 58% 58%
In Ausbildung 40 5% 5%
Hausfrau/-Mann 55 6% 7%
Ohne Beruf 51 6% 6%
Erwerbstatigkeit Ja (voll-/teilzeit) 736 86% 86%
Nein 121 14% 14%
Haushaltseinkommen Bis Fr. 6°000.-- 238 28% 28%
Fr. 6’001.-- bis Fr. 10’000.-- 324 38% 38%
Uber Fr. 10’000.-- 185 22% 22%

Fir die weiteren Auswertungen werden nur die ungewichteten Ergebnisse dargestellt, da diese
den gewichteten nur marginal abweichen.
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Zur Analyse der Stichprobenausfalle wurden die nicht weiter Teilnehmenden mit den
Teilnehmenden auf systematische Unterschiede hin verglichen (Prifung des attrition bias). Die
Analyse zeigt teilweise deutliche Unterschiede zwischen den Gruppen (vgl. Tabelle 2). Nicht-
Teilnehmende sind im Vergleich zu Teilnehmenden eher mannlichen Geschlechts. Sie gehdren eher
den Altersgruppen der 20- bis 29-jahrigen und der 30- bis 39-jahrigen als den 40- bis 49-jahrigen
bzw. den 50- bis 59-jdhrigen an. Sie leben eher in einem Dreipersonenhaushalt und es leben eher
Kinder bis 5 Jahre in ihrem Haushalt. Jugendliche leben dagegen eher seltener bei ihnen. Sie sind
haufiger noch in Ausbildung und verfligen seltener iber ein mittleres Haushaltseinkommen von Fr.
6'001.-- bis Fr. 10'000.--. In Bezug auf den Status des taglichen Rauchens, des gelegentlichen
Rauchens bzw. des ehemaligen Rauchens unterscheiden sie sich nicht von den Teilnehmenden.
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Tabelle 2. Soziodemographische Variablen und Rauchstatus nach Dropout inkl. x>-Test
Nicht-Teil. Teilnehm. Test

Variablen Auspragung n % n % x2 df p

Geschlecht mannlich 262 57.8 444 518 4334 1 .037*
weiblich 191 422 413 482

Altersgruppen 20 bis 29 Jahre alt 131 289 111 13.0 82.08 3 .000*
30 bis 39 Jahre alt 184 40.6 287 335
40 bis 49 Jahre alt 62 13.7 169 19.7
50 bis 59 Jahre alt 76 16.8 290 33.8

Wohnregion Deutschschweiz 329 726 644 75.1 0.984 1 0.321
Welschschweiz 124 274 213 249

Hauhaltsgrosse 1 Person 89 19.7 207 242 11525 4 .021*
2 Personen 119 263 249 291
3 Personen 104 23.0 147 17.2
4 Personen 94 20.8 190 22.2
5 Personen und mehr 46 10.2 64 7.5

Kinder bis 5 Jahre leben im Haushalt kein Kind 367 81.2 757 883 1242 1 .000*
mindestens ein Kind 85 188 100 11.7

Kinder 6 bis 9 Jahre leben im Haushalt kein Kind 396 87.6 753 87.9 0.018 1 0.894
mindestens ein Kind 56 124 104 121

Kinder 10 bis 14 Jahre leben im Haushalt kein Kind 406 89.8 754 88.0 0.995 1 0319
mindestens ein Kind 46 10.2 103 120

Jugendliche 15 bis 19 Jahre leben im kein Jugendlicher 408 90.3 741 86.5 3.985 1 .046*

Haushalt mindestens ein Jug. 44 9.7 116  13.5

Erwachsene 20 bis 64 Jahre leben im ein Erwachsener 116 25.7 257 30.0 2716 1 0.099

Haushalt mehr als ein Erwachsener 336 743 600 70.0

Erwachsene ab 65 Jahre leben im Haushalt kein Erwachsener 433 958 834 973 2201 1 0138
mindestens ein Erw. 19 4.2 23 2.7

Abgeschlossene Schulbildung tief (obligatorische Schule) 42 9.4 57 6.7 5.646 2 0.059
mittel (Sekundarstufe I1) 238 53.4 431 50.5
hoch (Tertiarstufe) 166 37.2 366 42.9

Beruf Inhaber/Leit. 104 23.4 202 23.8 13.537 4 .009*
Angestellt 244 55.0 499 58.9
In Ausbildung 42 9.5 40 4.7
Hausfrau/-Mann 21 4.7 55 6.5
Ohne Beruf 33 7.4 51 6.0

Erwerbstatigkeit Ja (voll-/teilzeit) 380 843 736 859 0.622 1 0.43
Nein 71 15.7 121 141

Haushaltseinkommen Bis Fr. 6°000.-- 147 369 238 319 9.672 2 .008*
Fr.6’001.-- bis Fr. 10'000.-- 135 33.9 324 434
Fr.6’001.-- bis Fr. 10'000.-- 116 29.1 185 24.8

Rauchstatus Tagliches Rauchen 294 649 583 680 1.35 2 0.509
Gelegentliches Rauchen 127 28.0 221 2538
Ehemaliges Rauchen 32 7.1 53 6.2
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6.2 Rauchstatus

Der Rauchstatus wurde anhand der Frage «Welche der folgenden Aussagen trifft am ehesten auf Sie
zu?» mit den Antwortmaoglichkeiten 1 Ich rauche taglich Zigaretten (fertige oder selbstgedrehte), 2
Ich rauche gelegentlich Zigaretten, aber nicht jeden Tag, 3 Ich rauche nicht mehr, habe aber friher
einmal geraucht, 5 Ich rauche keine Zigaretten, sondern ausschliesslich anderes und 8 Weiss nicht
erfragt (vgl. Abbildung 2). Tagliche Rauchende (56%) und Gelegenheitsrauchende (19%) addieren
sich zu 75% aktuell rauchende Personen. Hinzu kommen 7% der Antwortenden, die angaben, dass
sie keine Zigaretten, sondern ausschliesslich anderes rauchen. 19% gaben an, dass sie nicht mehr
rauchen, dies aber friiher einmal getan hatten. Befragt wurden die Personen, die bei der
Nullmessung tagliches und gelegentliches Rauchen sowie ehemaliges Rauchen angegeben hatten.
Personen, die nie in ihrem Leben geraucht haben, werden in dieser Untersuchung nicht
bericksichtigt.

Abbildung 2. Absolute und relative Hdufigkeiten in Prozent des Rauchstatus

q3tl F03: Welche der folgenden Aussagen trifft am
ehesten auf Sie zu?

B 1 Ich rauche taglich Zigaretten (fertige oder selbstgedrehte)
B 2 Ich rauche gelegentlich Zigaretten, aber nicht jeden Tag
m 3 Ich rauche nicht mehr, habe aber friiher einmal geraucht

5 Ich rauche keine Zigaretten, sondern konsumiere ausschliesslich anderes (z.B.
Zigarren/Stumpen, Cigarillos, Pfeife, e-Zigaretten, 1Q0S, Glo, Juul, Cannabis, snus)

56%; 483 19%; 159 19%; 158 7%; 57

Der Rauchstatus hat sich zwischen der Nullmessung 2018 und der Nachmessung 2020 leicht
verandert. Abbildung 3 zeigt den Rauchstatus 2020 in Abhangigkeit des Rauchstatus 2018. Es wird
deutlich, dass von den 581 taglich Rauchenden im Jahr 2018 die grosse Mehrheit, namlich 448
Personen (77%) weiterhin taglich raucht. Uber die Halfte der Gelegenheitsrauchenden im Jahr 2018
(52%; n=115) bleiben ihrer Gewohnheit treu. Bei den 53 Ex-Rauchenden 2018 bleiben 31 Personen
(59%) beim Rauchstopp. Von den 581 taglich Rauchenden im Jahr 2018 zahlen sich im Jahr 2020 64
Personen zu den Ex-Rauchenden (11%). Auch bei den 222 Gelegenheitsrauchenden bei der
Nullmessung 2018 haben im Jahr 2020 63 Personen (28%) den Rauchstopp realisiert. Demgegeniber
sind ein Teil der Ex-Rauchenden 2018 nach 2 Jahren zum taglichen Rauchen (9%; n=5), zum
gelegentlichen Rauchen (23%; n=12) und zum Rauchen anderer Produkte (9%; n=5) gewechselt.
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Abbildung 3. Absolute und relative Haufigkeiten in Prozent des Rauchstatus im Jahr 2020 nach
Rauchstatus im Jahr 2018

M 1 Ich rauche taglich Zigaretten (fertige oder selbstgedrehte)
B 2 Ich rauche gelegentlich Zigaretten, aber nicht jeden Tag
m 3 Ich rauche nicht mehr, habe aber friiher einmal geraucht

5 Ich rauche keine Zigaretten, sondern konsumiere ausschliesslich anderes (z.B.
Zigarren/Stumpen, Cigarillos, Pfeife, e-Zigaretten, 1QOS, Glo, Juul, Cannabis, snus)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6%;34  6%; 35

Taglich Rauchende 2018 (n=581) 77%; 448 ‘

11%; 64

Gelegentliche Rauchende 2018 (n=222) 12%; 27 52%; 115 28%; 63 8%; 17

Ex-Rauchende 2018 (n=53) 9%;5 || 23%; 12 59%; 31 9%; 5

Der Zusammenhang zwischen dem Rauchstatus 2018 und 2020 wurde im Folgenden in 4 Gruppen
dargestellt (vgl. Abbildung 4). «Long Quitters» sind ehemalige Rauchende, die sowohl 2018 wie 2020
angegeben haben, dass sie nicht mehr rauchen, friiher aber einmal geraucht haben. In diese Gruppe
fallen 31 Personen (3.6%). Als «Recent Quitters» wurden Personen bezeichnet, die 2018 geraucht
haben und 2020 angegeben haben, dass sie nicht mehr rauchen. Hierbei handelt es sich um 127
Personen (14.8%). 22 Personen (2.6%) fallen in die Gruppe der «Uptakers». Sie hatten 2018 nicht
mehr geraucht und rauchen 2020 wieder. Die grosste Gruppe kann als «Stayers» bezeichnet werden.
Hierunter fallen 677 Personen (79.0%), die sowohl 2018 wie 2020 geraucht haben.
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Abbildung 4. Absolute und relative Hdufigkeiten in Prozent von 4 Gruppen zur Unterscheidung des
Rauchstatus im Jahr 2018 und im Jahr 2020

.
31;3.6%
127;14.8% 677;79.0%
22;2.6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Long Quitters Recent Quitters Uptakers Stayers

Vergleiche zwischen diesen vier Gruppen sind aufgrund der geringen Zellbesetzung nur
eingeschrankt moglich, so dass im Folgenden die Ex-Rauchenden im Jahr 2020 (vgl. 6.3) und die
Personen mit Rauchstoppversuchen im Jahr 2020 (vgl. 6.4) ndher untersucht werden. Daran
anschliessend wird die Entwicklung des Rauchstatus anhand des Vergleichs zwischen «Recent
Quitters» und «Quitters» sowie zwischen «Recent Quitters» und «Stayers» exploriert (vgl. 6.5).

6.3 Ex-Rauchende 2020
6.3.1 Demographische Angaben

Ex-Rauchende werden anhand der Frage «Welche der folgenden Aussagen trifft am ehesten auf Sie
zu?» und der Antwortmaoglichkeiten 3 Ich rauche nicht mehr, habe aber frither einmal geraucht,
definiert. Die Ex-Rauchenden im Jahr 2020 umfassen 158 Personen. Insgesamt 699 Personen sind
demgegeniiber aktuell Rauchende (vgl. Abbildung 2). Tabelle 3 zeigt den Vergleich der aktuell
Rauchenden und der Ex-Rauchenden in Bezug auf verschiedene soziodemographische Variablen.
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Tabelle 3. Soziodemographische Variablen nach aktuell und Ex-Rauchenden inkl. x>-Test
Aktuell R. Ex-Rauch. Test

Variablen Auspragung n % n % x2 df p

Geschlecht mannlich 365 52.2 79 50.0 0254 1 0.614
weiblich 334 4738 79 50.0

Altersgruppen 20 bis 29 Jahre alt 88 12.6 23 146 11.929 3 .008*
30 bis 39 Jahre alt 219 313 68 43.0
40 bis 49 Jahre alt 139 19.9 30 19.0
50 bis 59 Jahre alt 253  36.2 37 234

Wohnregion Deutschschweiz 522 747 122 772 0.444 1 0.505
Welschschweiz 177 253 36 228

Hauhaltsgrosse 1 Person 170 243 37 234 09 4 0925
2 Personen 207 29.6 42  26.6
3 Personen 118 16.9 29 184
4 Personen 153 219 37 234
5 Personen und mehr 51 7.3 13 8.2

Kinder bis 5 Jahre leben im Haushalt kein Kind 628 89.8 129 816 8.401 1 .004*
mindestens ein Kind 71 10.2 29 184

Kinder 6 bis 9 Jahre leben im Haushalt kein Kind 615 88.0 138 873 005 1 0.824
mindestens ein Kind 84 12.0 20 127

Kinder 10 bis 14 Jahre leben im Haushalt kein Kind 612 87.6 142 899 0656 1 0.418
mindestens ein Kind 87 124 16 10.1

Jugendliche 15 bis 19 Jahre leben im kein Jugendlicher 597 854 144 91.1 3.617 1 0.057

Haushalt mindestens ein Jug. 102 146 14 8.9

Erwachsene 20 bis 64 Jahre leben im ein Erwachsener 215 308 42 26.6 1.07 1 0.301

Haushalt mehr als ein Erwachsener 484 69.2 116 734

Erwachsene ab 65 Jahre leben im Haushalt kein Erwachsener 677 969 157 994 312 1 .077
mindestens ein Erw. 22 3.1 1 0.6

Abgeschlossene Schulbildung tief (obligatorische Schule) 49 7.0 8 5.1 3.015 2 0.221
mittel (Sekundarstufe I1) 358 514 73  46.2
hoch (Tertiarstufe) 289 415 77 48.7

Beruf Inhaber/Leit. 159 23.0 43 27.4 1.681 4 0.794
Angestellt 412 59.7 87 554
In Ausbildung 32 4.6 8 5.1
Hausfrau/-Mann 46 6.7 9 5.7
Ohne Beruf 41 5.9 10 6.4

Erwerbstatigkeit Ja (voll-/teilzeit) 600 858 136 86.1 0.006 1 0.938
Nein 99 14.2 22 139

Haushaltseinkommen Bis Fr. 6°000.-- 190 31.2 48 348 067 2 0.715
Fr. 6’001.-- bis Fr. 10'000.-- 267 43.8 57 413
Uber Fr. 10°000.-- 152 250 33 239

Ex-Rauchende haben einen hohen Anteil von Personen im Alter von 30 bis 39 Jahren (43%) und
einen eher geringen Anteil Personen im Alter von 50 bis 59 Jahren (23%) verglichen mit den aktuell
Rauchenden. Bei den Ex-Rauchenden ist auch der Anteil der Personen, bei denen Kinder bis 5 Jahre
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im Haushalt leben héher (18%) als bei den aktuell Rauchenden (10%). Alle anderen
soziodemographischen Merkmale unterscheiden sich zwischen Ex-Rauchenden und aktuell
Rauchenden nicht.

6.3.2 Rauchstatus 2018 und 2020

Ex-Rauchende im Jahr 2020 waren im Jahr 2018 taglich Rauchende (41%) und gelegentlich
Rauchende (39%) bzw. schon Ex-Rauchende (20%) (vgl. Abbildung 5). Im Vergleich setzen sich aktuell
Rauchende zu fast drei Vierteln aus taglich Rauchenden 2018 zusammen (74%). Die
Zusammensetzung der Ex-Rauchenden und der aktuell Rauchenden unterscheidet sich signifikant
(x*= 90.729; df=2; p<0.001).

Abbildung 5. Absolute und relative Hdufigkeiten in Prozent der Ex-Rauchenden und aktuell
Rauchenden im Jahr 2020 nach Rauchstatus im Jahr 2018

M Taglich Rauchende 2018 M Gelegentliche Rauchende 2018 M Ex-Rauchende 2018

3.1%; 22 100%
19.6%; 31 90%
22.7%; 159
80%
70%
39.2%; 62 60%
50%
40%

74.1%; 518
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20%
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0%
Ex-Rauchende 2020 (n=158) Aktuell Rauchende 2020 (n=699)

6.3.3 Zeitraum des letzten Rauchens

Die grosse Mehrheit der Ex-Rauchenden hat das letzte Mal vor mehr als 3 Monaten Zigaretten
geraucht (n=120; 76%) (vgl. Abbildung 6).
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Abbildung 6. Absolute und relative Hdufigkeiten in Prozent des Zeitraums wann das letzte Mal

Zigaretten geraucht wurden bei Ex-Rauchenden
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Bereits 2018 wurden Ex-Rauchende gefragt, wie viele Zigaretten sie vor Ihrem Rauchstopp
durchschnittlich pro Tag geraucht haben und aktuell Rauchende gaben an, wie viele Zigaretten sie
zurzeit durchschnittlich pro Tag rauchen. Der Unterschied zwischen Ex-Rauchenden und aktuell
Rauchenden in der Anzahl Zigaretten, die 2018 geraucht wurden ist gross (x>=19.519; df=6; p<0.01)
(vgl. Abbildung 7). Der Anteil der Ex-Rauchenden ist grosser, wenn 2018 eher wenig Zigaretten
geraucht wurden (bis zu 5 Zigaretten pro Tag) und der Anteil der Ex-Rauchenden sinkt, wenn 2018
eher mehr geraucht wurde (ab 16 - 20 Zigaretten pro Tag).
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Abbildung 7. Absolute und relative Hdufigkeiten in Prozent der Anzahl gerauchter Zigaretten nach Ex-
Rauchenden und aktuell Rauchenden
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’

W Aktuell Rauchende 2020 (n=699) M Ex-Rauchende 2020 (n=158)

Anmerkung: Es besteht ein Unterschied (x?=19.519; df=6; p<0.01).

6.3.5 Rauchstoppversuche 2018

In der Befragung 2018 wurden die Teilnehmenden zu einem Rauchstoppversuch innerhalb der
letzten 12 Monate mit folgenden Satzen befragt: «Betrachten wir nun die letzten 12 Monate: Haben
Sie innerhalb der letzten 12 Monate einen oder mehrere ernsthafte Versuche unternommen, mit
dem Rauchen aufzuhoren? Ein ernsthafter Versuch bedeutet, dass Sie mit dem Rauchen haben
aufhoren wollen und Sie fir mindestens 24 Stunden nicht geraucht haben.» Der Anteil der Personen,
die einen Rauchstopp innerhalb der letzten 12 Monate angaben, lag im Bereich von 24% (Schmid,
2018).

In der vorliegenden Nachmessung kann bei Personen mit Rauchstoppversuchen im Jahr 2018
(n=276; 32%) und bei Personen ohne Rauchstoppversuchen im Jahr 2018 (n=575; 68%) verglichen
werden, ob diese Personen sich 2020 zu aktuell Rauchenden bzw. Ex-Rauchenden entwickelt haben
(vgl. Abbildung 8). Bei den Personen ohne Rauchstoppversuche ist der Anteil der aktuell Rauchenden
bei 87% und der der Ex-Rauchenden bei 13%. Wenn ein Rauchstoppversuch im Jahr 2018 bzw. 12
Monate zuvor durchgefiihrt wurde, sind 70% der Befragten aktuell Rauchende und 30% sind Ex-
Rauchende. Der Unterschied in diesen Anteilen ist signifikant (x*=37.613; df=1; p<0.001). Die
Erfolgschance bei ernsthaften Rauchstoppversuchen liegt damit nach 2 Jahren bei 10% (bei 83 von
851 Personen).
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Abbildung 8. Absolute und relative Hdufigkeiten in Prozent des Anteils der 2018 Befragten mit
Rauchstoppversuchen und ohne Rauchstoppversuchen innerhalb der letzten 12 Monate nach Ex-
Rauchenden und aktuell Rauchenden

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2018: Kein Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 ] 0 ) 0
Monate (n=575) 502; 87.3% 73;12.7%

2018: Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 ] o ) 0
Monate (n=276) 193; 69.9% 83;30.1%

B Aktuell Rauchende  ® Ex-Rauchende

Anmerkung: Es besteht ein Unterschied (x?=37.613; df=1; p<0.001).

6.3.6 Rauchstoppmethoden 2018

Bereits 2018 wurden die 276 Personen, die innerhalb der letzten 12 Monate einmal oder mehrmals
einen Rauchstoppversuch unternommen hatten nach der angewandten Methode zum Rauchstopp
mit der Frage «Was haben Sie beim letzten Versuch, mit dem Rauchen aufzuhéren, unternommen?»
gefragt. Es wurde eine Liste verschiedener Rauchstoppmethoden vorgegeben. Die damals
angewendeten Rauchstoppmethoden kénnen einen Beitrag dazu leisten, ob Personen im Jahr 2020
weiterhin aktuell rauchen oder nun das Rauchen aufgegeben haben.

In den 2018 angegebenen Rauchstoppmethoden unterscheiden sich die aktuell Rauchenden und die
Ex-Rauchenden nur in einer Methode (vgl. Abbildung 9). Die Verwendung von Applikationen fir das
Smartphone oder den Computer (z.B. App Stop-tabac.ch, SmokeFree Buddy App) kommt insgesamt

nur bei 9% der Befragten zum Einsatz. Die Methode wurde aber bei knapp 15% der Ex-Rauchenden

und nur bei 6% der aktuell Rauchenden angewendet (x’>= 4.964; df=1; p<0.05).
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Abbildung 9. Absolute und relative Hdufigkeit in Prozent der 2018 bei den Personen mit
Rauchstoppversuchen (n=276) verwendeten Rauchstoppmethoden nach aktuell Rauchenden und Ex-

Rauchenden
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Anmerkung: * Es besteht ein Unterschied (x*= 4.964; df=1; p<0.05).

6.3.7 Rauchstoppmethoden 2020 mit STOPGETHER

Den Ex-Rauchenden und den Personen, die einen Rauchstoppversuch unternommen haben (siehe
6.4 Rauchstoppversuche), wurde auch 2020 die Frage «Was haben Sie beim letzten Versuch, mit
dem Rauchen aufzuhoren, unternommen?» gestellt. Die angegebenen Methoden des letzten
Rauchstoppversuchs kénnen bei den Ex-Rauchenden als erfolgreiche Methoden interpretiert
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werden. Der grosste Teil der Ex-Rauchenden (n=105; 67%) berichten allerdings, dass sie beim letzten
Rauchstoppversuch «keinerlei Hilfe in Anspruch genommen haben» (vgl. Abbildung 10). Zwischen 9
und 15% geben an, dass sie sich im Internet informiert, Applikationen fiir das Smartphone oder den
Computer verwendet (z.B. App Stop-tabac.ch, SmokeFree Buddy App), auf e-Zigaretten umgestellt,
Methoden der Komplementdrmedizin angewandt (z.B. Akupunktur, Hypnose, autogenes Training,
Yoga), Broschiiren/Blicher gelesen, etwas anderes unternommen bzw. Freundinnen und Freunde um
Unterstltzung gebeten haben. Weitere unterstiitzende Methoden wie die Verwendung von
Nikotinersatzpraparaten, Medikamenten bzw. Rauchstoppberatungen werden selten in Anspruch
genommen (je 3 bis 6% der Falle). Nur eine Person der Ex-Rauchenden gibt an, sich im Internet der
Gruppe auf Facebook STOPGETHER (www.facebook.com/stopgether/) angeschlossen zu haben.
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Abbildung 10. Absolute und Relative Hdufigkeiten in Prozent der verwendeten Methoden beim
letzten Rauchstoppversuch bei Ex-Rauchenden
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6.3.8 Aspekte der Teilnahmemotivation an einem Programm zur Rauchentwéhnung

Aspekte der Teilnahmemotivation an einem Programm zur Rauchentwdhnung kénnen zwischen
aktuell Rauchenden und Ex-Rauchenden unterschieden werden. Die Teilnehmenden wurden mittels
folgender Instruktion gebeten, ihre Motivation anzugeben: «Verschiedene Organisationen bieten
Programme an, die Rauchenden helfen sollen, mit dem Rauchen aufzuhoren. Bitte geben Sie an,
inwieweit jeder der folgenden Aspekte Sie zur Teilnahme an einem Programm zur
Rauchentwohnung motivieren oder davon abhalten wiirde». Die Einschatzung erfolgte auf einer 7-
stufigen Skala von 1 wiirde mich davon abhalten bis 7 wiirde mich sehr motivieren. Es wurde ein
multivariater Vergleich auf der Basis des Allgemeinen Linearen Modells durchgefiihrt. Uber alle
kombinierten Aussagen hinweg unterscheiden sich beide Gruppen signifikant (Wilks-Lambda = .959,

Institut Soziale Arbeit und Gesundheit Riggenbachstrasse 16 T+4162 9572136 holger.schmid@fhnw.ch
4600 Olten


mailto:holger.schmid@fhnw.ch

n w Fachhochschule Nordwestschweiz 25
Hochschule fiir Soziale Arbeit

df: 11,845; p<0.001). Der Lambda-Wert lasst auf den Anteil der aufgeklarten Varianz schliessen, der
auf den Unterschied zwischen den Gruppen zurlickzufiihren ist ((1-.959)*100=4.1%).

Fur Ex-Rauchende ist der Austausch mit anderen Personen, die mit dem Rauchen aufhéren wollen
und der weitere Anstieg des Preises fur Zigaretten stark motivierend (Mittelwerte 4.4) und diese
Aspekte sind flr aktuell Rauchende deutlich weniger motivierend (vgl. Abbildung 11). Die in
STOPGETHER verwendeten Aspekte der Teilnahmemotivation, wie das gemeinsam festgelegte
Rauchstoppdatum, die Teilnahme lber Facebook, soziale Netzwerke, eine Website bzw. den Erhalt
von personalisierten Nachrichten (E-Mail, SMS, WhatsApp) sind fiir Ex-Rauchende ebenfalls
motivierender als flr aktuell Rauchende. Demgegentiber werden die Ermutigungen von
Influencerinnen und Influencern wahrend des Rauchstopps als wenig motivierend eingeschatzt
(Mittelwert zwischen 3.0 und 3.2).

Abbildung 11. Mittelwerte (Balken) und Standardabweichungen (Linien) der Aspekte der
Teilnahmemotivation nach aktuell Rauchenden und Ex-Rauchenden
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Anmerkung: * signifikanter Mittelwertsunterschied anhand von T-Tests basierend auf der
Bonferroni-Korrektur der paarweisen Vergleiche.
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6.3.9 Umgang mit dem Programm STOPGETHER

Aktuell Rauchende und Ex-Rauchende wurde dazu befragt, wie sie sich in Bezug auf das Programm
STOPGETHER verhalten haben. Hierzu wurde folgende Instruktion vorgegeben: «STOPGETHER ist ein
kostenloses kollektives Rauchentwdhnungsprogramm fiir die ganze Schweiz, das tiber Facebook
zuganglich war. Die Teilnehmenden nahmen gemeinsam die Herausforderung an, nach einem Monat
der Vorbereitung, wahrend des Monats November 2019, nicht zu rauchen. Das Programm bot an 7
Tagen in der Woche Hilfe und Beratung durch spezialisierte Coaches. In den sozialen Netzwerken
wurde das Programm durch Influencerinnen und Influencer verbreitet, die auch selbst an
STOPGETHER teilnahmen. Was denken Sie Uber das Projekt STOPGETHER?».

Der Anteil der Personen, die von STOPGETHER gehort haben, liegt bei ca. 5%. Nur 8 Personen haben
sich der Facebook-Gruppe STOPGETHER angeschlossen, 6 Personen waren aktiv und 11 Personen
sind aus der Gruppe ausgetreten. Aktuell Rauchende und Ex-Rauchende unterscheiden sich im
Umgang mit dem Rauchentwdhnungsprogramm STOPGETHER nicht (vgl. Abbildung 12).

Abbildung 12. Absolute und relative Hdufigkeit der Zustimmung verschiedener Verhaltensweisen in
Bezug auf das Rauchentwéhnungsprogramm STOPGETHER nach aktuell Rauchenden und Ex-
Rauchenden
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6.3.10 Bewertung des Rauchentwdhnungsprogramms STOPGETHER

Die Bewertung des Rauchentwéhnungsprogramms STOPGETHER wurde mittels der Instruktion
«STOPGETHER ist eine Facebook-Gruppe, der man sich anschliessen kann, um gemeinsam mit dem
Rauchen aufzuhdren. Was denken Sie Gber das Projekt STOPGETHER? Falls Sie mit dem Rauchen
aufgehort haben, interessiert uns lhre Einschatzung, ob ein solches Programm fir Sie sinnvoll
gewesen ware.» erfragt. Die Einschatzung erfolgte auf einer 7-stufigen Skala von 1 trifft nicht zu bis 7
trifft voll und ganz zu. Es wurde ein multivariater Vergleich der aktuell Rauchenden und der Ex-
Rauchenden auf der Basis des Allgemeinen Linearen Modells durchgefiihrt. Uber alle kombinierten
Aussagen hinweg unterscheiden sich beide Gruppen signifikant (Wilks-Lambda = .962, df: 8,568;
p<0.01). Der Lambda-Wert ldsst auf den Anteil der aufgeklarten Varianz schliessen, der auf den
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Unterschied zwischen den Gruppen zurtickzufiihren ist ((1-.962)*100=3.8%).

Die Verpflichtung, die mit der Teilnahme an einem solchen Programm verbunden ist und die
Schwierigkeit im Umgang mit der Verpflichtung sind fiir aktuell Rauchende eher zutreffend und sie
unterscheiden sich in dieser Bewertung von den Ex-Rauchenden, bei denen die Bewertung der
Verpflichtung als Schwierigkeit geringer ausfallt (vgl. Abbildung 13). Aktuell Rauchende nehmen
einen grosseren sozialen Druck zur Teilnahme an einem solchen Programm durch ihnen
nahestehendes Umfeld wahr als dies bei den Ex-Rauchenden der Fall ist. Insgesamt wird die
Motivation zur Teilnahme und die Wahrscheinlichkeit zur Teilnahme eher in Richtung
nichtzutreffend als zutreffend bewertet (Mittelwerte zwischen 2.0 und 2.3). Hierin unterscheiden
sich die aktuell Rauchenden und die Ex-Rauchenden nicht.

Abbildung 13. Mittelwerte (Balken) und Standardabweichungen (Linien) der Bewertung des
Rauchentwéhnungsprogramms STOPGETHER nach aktuell Rauchenden und Ex-Rauchenden
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Anmerkung: * signifikanter Mittelwertsunterschied anhand von T-Tests basierend auf der
Bonferroni-Korrektur der paarweisen Vergleiche.

6.3.11 Einschatzungen und Handlungen zum Rauchstopp 2018

Fragen zur Bedrohungswahrnehmung, zur Motivation und Handlungsplanung zum Rauchstopp, zur
Selbstwirksamkeit und zur sozialen Mobilisation wurden 2018 anhand der Einleitung «Wenn Sie an
Ihren letzten Rauchstoppversuch denken: Wie stark treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?» den
kurzfristig Ex-Rauchenden und anhand der Einleitungen « Wenn Sie an Ihr Rauchen denken: Wie
stark treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?» bzw. «Wenn Sie daran denken, wie Sie es schaffen
kénnten, mit dem Rauchen aufzuhoren: Wie stark treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?» den
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aktuell Rauchenden gestellt. Die Einschatzung konnte auf einer Skala von 1 trifft nicht zu bis 5 trifft
voll und ganz zu vorgenommen werden.

Es wurde ein multivariater Vergleich der Aussagen zum Rauchstopp zwischen den Ex-Rauchenden
(n=136) und den aktuell Rauchenden 2020 (n=607) auf der Basis des Allgemeinen Linearen Modells
durchgefiihrt. Fehlende Werte kommen dadurch zustande, dass die Teilnehmenden 2018 die Fragen
auch mit «weiss nicht» beantworten konnten und diese Kategorie fiir den Vergleich ausgeschlossen
wurde. Es wurden die 9 Aussagen zum Rauchstopp gleichzeitig in der Analyse beriicksichtigt (linear
kombiniert) und auf Unterschiede zwischen den Gruppen gepriift. Uber alle kombinierten Aussagen
hinweg unterscheiden sich beide Gruppen signifikant (Wilks-Lambda = .927, df: 9,733 p<0.001). Der
Lambda-Wert lasst auf den Anteil der aufgeklarten Varianz schliessen, der auf den Unterschied
zwischen den Gruppen zurlickzufihren ist ((1-.927)*100=7.3%).

Die Einschatzungen zum Rauchstopp unterscheiden sich bei vielen Aussagen zwischen den Ex-
Rauchenden und aktuell Rauchenden signifikant (siehe Abbildung 12). Am deutlichsten sind die
Unterschiede in den Aussagen «Ich habe das Ziel, mit dem Rauchen aufzuhéren», «Ich bin
entschlossen, mit dem Rauchen aufzuhoren» und «lch erwarte von mir, dass ich nicht mehr rauche».
Ex-Rauchende schatzen diese Aussagen als deutlich zutreffender ein, als dies bei den aktuell
Rauchenden der Fall ist. Die Aussagen «Meine Gesundheit ist durch das Rauchen gefahrdet», «Ich
weiss, was zu tun ist, um mit dem Rauchen aufzuhoren» und «Ich weiss, wo ich Unterstiitzung finde,
um mit dem Rauchen aufzuhéren» unterscheiden sich zwischen den Gruppen nicht.

Abbildung 14. Mittelwert (Balken) und Standardabweichung (Linien) der Einschétzungen zum
Rauchstopp (1=trifft nicht zu bis 5=trifft voll und ganz zu) nach Ex-Rauchenden (n=136) und aktuell
Rauchenden (n=607)

o
=
N
w
IN
w

Meine Gesundheit ist durch das Rauchen gefahrdet. (n.s.)

Die gesundheitlichen Folgen des Rauchens sind schwerwiegend.
(p<0.01)

Ich habe das Ziel, mit dem Rauchen aufzuhéren. (p<0.001)

Ich bin entschlossen, mit dem Rauchen aufzuhoren. (p<0.001)

Ich erwarte von mir, dass ich nicht mehr rauche. (p<0.001)

Ich weiss, was zu tun ist, um mit dem Rauchen aufzuhéren. (n.s.)

Ich weiss, wo ich Unterstltzung finde, um mit dem Rauchen
aufzuhoren. (n.s.)
Ich habe mir gut Gberlegt, wie ich es schaffe, auch in schwierigen
Momenten nicht mehr zu rauchen. (p<0.001)
Ich bin davon lberzeugt, dass ich es schaffe, auch in schwierigen
Momenten nicht mehr zu rauchen. (p<0.01)

W

B Aktuell Rauchende Mittelwert B Ex-Rauchende Mittelwert
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6.3.12 Modell zur Vorhersage des Ex-Rauchens 2020

Das prospektive Modell zur Vorhersage des Ex-Rauchens unterscheidet Demographie, Rauchstatus,
Anzahl gerauchter Zigaretten, Rauchstoppversuche und die Einschdatzungen und Handlungen zum
Rauchstopp als Pradiktoren von 2018 und den Vergleich der Ex-Rauchende mit den aktuell
Rauchenden als Kriterium 2020 (vgl. Abbildung 1). Hierzu wurde eine (binar) logistische
Regressionsanalyse durchgefiihrt, die prift, ob ein Zusammenhang zwischen dem binadren Kriterium
und einer oder mehreren Pradiktoren besteht. Da es sich um ein prospektives Modell handelt wird
die Entwicklung von Personen hin zu Ex-Rauchenden vorhergesagt.

Das Modell wurde moglichst sparsam angelegt, indem moglichst wenige, aber theoretisch und
empirisch bedeutsame Variablen aufgenommen wurden. Hinweise auf eine empirische
Bedeutsamkeit wurden aus den bisherigen bivariaten Analysen gewonnen. Folgende
Voraussetzungen der logistische Regressionsanalyse wurden berticksichtigt:

e Das Kriterium ist binar codiert, wobei 1 Ex-Rauchen und 0 aktuell Rauchen bezeichnet

e Pradiktoren mit 2 Stufen sind ebenfalls binar codiert, wobei 1 aufgrund theoretischer
Uberlegungen die Wahrscheinlichkeit des Ex-Rauchens erhéht und 0 diese senkt

e Pradiktoren mit mehr als 2 Stufen (kategoriale Variablen) wurden als Dummy-Variablen
codiert

e Fir jede Gruppe, die durch kategoriale Pradiktoren gebildet wird, ist n > 20, was zur Folge
hat, dass die Teilnahme am Rauchentwdhnungsprogramm STOPGETHER nicht gepruft
werden konnte, da dies nur bei wenigen Person zutraf (vgl. Abbildung 12)

e Pradiktoren als metrische Variablen wurden unverdndert einbezogen

e Die Pradiktoren sind untereinander nicht hoch korreliert

Das Regressionsmodell ist insgesamt signifikant (x>=117.808; df=9; p<0.001). Das Modell leistet
damit einen signifikanten Beitrag zur Vorhersage des Ex-Rauchens. Die Modellgiite kann anhand
Nagelkerkes R-Quadrat beurteilt werden und analog zur aufgeklarten Varianz interpretiert werden.
Nagelkerkes R-Quadrat ist .217 und es kénnen liber 21% der Varianz des Ex-Rauchens gegeniiber
dem aktuellen Rauchen aufgeklart werden. Um die Bedeutsamkeit eines Ergebnisses zu beurteilen,
wurde die Effektstarke f (Cohen, 1992) berechnet.

| RZ | 217 _ 53
f= 1-R2  |1-.217 °

Nach Cohen entspricht f = .10 einem schwachen Effekt, f = .25 einem mittleren Effekt und f= .40
einem starken Effekt. Damit entspricht die Effektstarke von f=.53 einem starken Effekt. Das Ergebnis
ist bedeutsam.

Der Einfluss der Pradiktoren kann (iber die Odds Ratios als Ergebnis der logistischen Regression
interpretiert werden (vgl. Abbildung 15). Schliesst das Konfidenzintervall des Odds Ratios (Cl- und
Cl+) den Wert 1 nicht ein, so wird von einem signifikanten Einfluss ausgegangen. Ein junges Alter,
wobei hier die Personen im Alter bis 39 Jahren mit den Personen ab 40 Jahren verglichen werden,
hat keinen Einfluss auf die Wahrscheinlichkeit des Ex-Rauchens 2020. Auch der Umstand, ob Kinder
bis 5 Jahre im Haushalt leben ist knapp nicht signifikant. Wenn Personen sich 2018 schon als Ex-
Rauchende eingeschatzt hatten, erhoht dies die Wahrscheinlichkeit auch 2020 zu den Ex-
Rauchenden zu gehéren um mehr als das doppelte (Odds Ratio=2.5). Noch deutlicher, namlich fast
um das Dreifache wachst die Wahrscheinlichkeit 2020 zu den Ex-Rauchenden zu gehdren, wenn
Personen 2018 nicht taglich geraucht haben (Odds Ratio=2.8). Die Anzahl 2018 gerauchter
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Zigaretten hat keinen Einfluss. Die Rauchstoppversuche innerhalb der letzten 12 Monate im Jahr
2018 erhdhen die Wahrscheinlichkeit zum Ex-Rauchen um mehr als 60% (Odds Ratio=1.6). Wenn
2018 Applikation fiir Smartphone oder Computer verwendet wurden, erhéht sich die
Wahrscheinlichkeit zu den Ex-Rauchenden zu gehéren und 2020 nicht mehr aktuell zu Rauchen um
fast das Dreifache (Odds Ratio=2.8), wobei das Konfidenzintervall einen grossen Bereich markiert
und damit eine auf eine unsichere Schatzung hinweist. Die Nutzung von e-Zigaretten kann die
Wabhrscheinlichkeit zum Ex-Rauchen beeinflussen. Steigt das Ziel mit dem Rauchen aufzuhéren um
eine Einheit auf der Skala zwischen 1 trifft nicht zu und 5 trifft voll und ganz zu, erhéht sich auch die
Wabhrscheinlichkeit zum Ex-Rauchen um fast 40% (Odds Ratio=1.4).

Abbildung 15. Odds Ratios (Balken) und 95% Konfidenzintervall (CI- unterer Wert; Cl+ oberer Wert)
der Prddiktoren 2018 zur Vorhersage des Ex-Rauchens (1) im Vergleich zum aktuellen Rauchen (0)
2020.

10.0
7.2

219

2.5
15 5 16
1.0 ol7 11 e
0.3

Junges Alter (1=bis 39  Kinder bis 5 Jahre Ex-Rauchende Nicht Tagliches Anzahl 2018 Rauchstoppversuch Auf E-Zigaretten Applikation fir Ziel mit dem Rauchen
Jahre; 0O=ab 40 Jahre) leben im Haushalt 2018(1=Ex.Rauchende Rauchende 2018 gerauchter Zigaretten innerhalb der letzten  umgestellt (1=Ja; Smartphone oder aufzuhéren 2018
(1=Ja; 0=Nein) 2018; (0=Taglich Rauchende 12 Monate 2018 0=Nein) Computer verwendet
0=Gelegenheits- und 2018; (1=Ja; 0=Nein)
téaglich Rauchende)  1=Gelegenheits- und
Ex-Rauchende 2018)

B Odds Ratio =Cl+ Cl- Odds Ratio

6.4  Rauchstoppversuche 2020
6.4.1 Demographische Angaben

Die Teilnehmenden wurden auch 2020 mit folgender Frage zu ihren Rauchstoppversuchen befragt:
«Betrachten wir nun die letzten 12 Monate: Haben Sie innerhalb der letzten 12 Monate einen oder
mehrere ernsthafte Versuche unternommen, mit dem Rauchen aufzuhoren? Ein ernsthafter Versuch
bedeutet, dass Sie mit dem Rauchen haben aufhéren wollen und Sie fiir mindestens 24 Stunden
nicht geraucht haben.» Es haben 196 (25%) mindestens einen Rauchstoppversuch angegeben und
588 Personen (75%) keinen Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate. Beide Gruppen
addieren sich zu 784 Personen. 16 Personen haben die Antwortmoglichkeit «weiss nicht» angegeben
und weitere 57 Personen haben auf die Frage nicht geantwortet. Damit konnen 73 von 857
Personen (8.5%) zum Rauchstoppversuch nicht weiter ausgewertet werden.

In der franzosischsprachigen Schweiz finden sich anteilsmassig mehr Personen mit
Rauchstoppversuchen verglichen mit der Deutschschweiz. Auch die Haushaltsgrosse unterscheidet
sich zwischen den Gruppen mit und ohne Rauchstoppversuch. In Zweipersonenhaushalten werden
haufiger keine Rauchstoppversuche unternommen wahrend in Dreipersonenhaushalten
anteilsmassig mehr Rauchstoppversuche als keine Rauchstoppversuche vorzufinden sind.
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Tabelle 4. Soziodemographische Variablen nach kein Rauchstoppversuch und Rauchstoppversuch
innerhalb der letzten 12 Monate 2020 inkl. x>-Test

Kein Vers. Versuch Test

Variablen Auspragung n % n % x2 df p

Geschlecht mannlich 313 532 95 485 1336 1 0.248
weiblich 275 46.8 101 515

Altersgruppen 20 bis 29 Jahre alt 72 122 26 133 4448 3 0.217
30 bis 39 Jahre alt 181 30.8 74 37.8
40 bis 49 Jahre alt 120 204 38 194
50 bis 59 Jahre alt 215 36.6 58 29.6

Wohnregion Deutschschweiz 454 77.2 135 68.9 5.463 1 .019*
Welschschweiz 134 228 61 311

Haushaltsgrosse 1 Person 145 247 44 224 10549 4 .032*
2 Personen 184 313 44 224
3 Personen 90 153 44 224
4 Personen 130 221 45 23.0
5 Personen und mehr 39 6.6 19 9.7

Kinder bis 5 Jahre leben im Haushalt kein Kind 525 893 174 88.8 004 1 0.842
mindestens ein Kind 63 10.7 22 112

Kinder 6 bis 9 Jahre leben im Haushalt kein Kind 524 89.1 170 86.7 082 1 0.365
mindestens ein Kind 64 10.9 26 133

Kinder 10 bis 14 Jahre leben im Haushalt kein Kind 521 886 167 85.2 1583 1 0.208
mindestens ein Kind 67 11.4 29 148

Jugendliche 15 bis 19 Jahre leben im kein Jugendlicher 508 86.4 166 84.7 0.352 1 0.553

Haushalt mindestens ein Jug. 80 136 30 153

Erwachsene 20 bis 64 Jahre leben im ein Erwachsener 174  29.6 61 311 0.164 1 0.685

Haushalt mehr als ein Erwachsener 414 704 135 689

Erwachsene ab 65 Jahre leben im Haushalt kein Erwachsener 574 976 189 96.4 0799 1 0371
mindestens ein Erw. 14 2.4 7 3.6

Abgeschlossene Schulbildung tief (obligatorische Schule) 40 6.8 13 6.6 0.682 2 0711
mittel (Sekundarstufe I1) 296 50.6 93 47.4
hoch (Tertidrstufe) 249 426 90 45.9

Beruf Inhaber/Leit. 140 24.2 49 251 0.366 4 0.985
Angestellt 335 579 114 585
In Ausbildung 29 5.0 8 4.1
Hausfrau/-Mann 40 6.9 13 6.7
Ohne Beruf 35 6.0 11 5.6

Erwerbstatigkeit Ja (voll-/teilzeit) 501 85.2 169 86.2 0.123 1 0.726
Nein 87 148 27 138

Haushaltseinkommen Bis Fr. 6°000.-- 159 314 57 32.6 0.245 2 0.885
Fr. 6’001.-- bis Fr. 10'000.-- 220 43.4 77 440
Uber Fr. 10'000.-- 128 25.2 41 234
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6.4.2 Rauchstatus 2018 und 2020

Personen mit Rauchstoppversuchen 2020 waren im Jahr 2018 zu fast zwei Dritteln taglich
Rauchende (n=125; 64%) (vgl. Abbildung 16). Zu 30% waren sie gelegentliche Rauchende (n=59;
30%) und 12 Personen hatten sich 2018 als Ex-Rauchende eingestuft (n=12; 6%). Bei Personen ohne
Rauchstoppversuch 2020 ist die prozentuale Aufteilung vergleichbar und unterscheidet sich nicht
von den Personen mit Rauchstoppversuchen.

Abbildung 16. Absolute und relative Héufigkeiten in Prozent der Personen mit Rauchstoppversuchen
und ohne Rauchstoppversuche im Jahr 2020 nach Rauchstatus im Jahr 2018

B Taglich Rauchende 2018 B Gelegentliche Rauchende 2018 M Ex-Rauchende 2018

100% B 32; 5.4% B 12, 6.1% [

90%
137; 23.3%
o 137, 23.3% | —

70%
60%
50%

40%

419; 71.3%
125; 63.8%

30%

20%

10%

0%
Kein Rauchstoppversuch (n=588) Rauchstoppversuch (n=196)

Im Jahr 2020 aktuell Rauchende sind zu fast vier Flinfteln Personen, die keinen Rauchstoppversuch
unternommen haben (n=505; 80%) und zu einem Flinftel Personen, die einen Rauchstoppversuch
unternommen haben (n=130; 21%) (vgl. Abbildung 17). Bei den Ex-Rauchenden haben etwas
weniger als die Halfte in den letzten 12 Monaten einen Rauchstoppversuch unternommen (n=66;
44%) und etwas mehr als die Halfte haben in den letzten 12 Monaten keinen Rauchstoppversuch
unternommen (n=83; 56%) und dieser Unterschied ist signifikant (x>=36.528; df=1; p<0.001).
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Abbildung 17. Absolute und relative Hdufigkeiten in Prozent der aktuell Rauchenden und Ex-
Rauchenden im Jahr 2020 nach Personen mit Rauchstoppversuchen und ohne Rauchstoppversuchen
im Jahr 2020

M Kein Rauchstoppversuch (n=588) B Rauchstoppversuch (n=196)

100%

90% 130; 20.5%
0,
80% 66; 44.3%

70%
60%

50%

40% 419; 79.5%
0,
30% 125: 55.7%

20%

10%

0%
Aktuell Rauchende (n=635) Ex-Rauchende (n=149)

6.4.3 Anzahl Tage Rauchfrei

Personen mit Rauchstoppversuchen berichten liber eine grosse Bandbreite in der Anzahl Tage, die
sie rauchfrei bleiben konnten. 154 Personen berichten von weniger als einem Jahr (84%) und 29
Personen von mehr als einem Jahr (16%) (vgl. Abbildung 18). 13 Personen konnten keine weiteren
Angaben machen.
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Abbildung 18. Absolute Hdufigkeiten der rauchfreien Tage bei Personen mit Rauchstoppversuchen
(n=183)
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6.4.4 Datum des letzten Rauchstoppversuchs

Von den Personen mit einem Rauchstoppversuch in den letzten 12 Monaten, gaben 131 ein
Aufhordatum im Zeitraum zwischen dem 10.02.2016 und dem 06.04.2020 an. Nach Ausschluss der
Personen mit den Daten vom 10.02.2016 und dem 16.09.2017 ergibt sich ein breites Bild
verschiedenster Aufhordaten (vgl. Abbildung 19), wobei der 01.01.2020 am haufigsten genannt
wurde. Eine Haufung im STOPGETHER Aufhérmonat November |&sst sich nicht erkennen.

Abbildung 19. Absolute Hdufigkeiten des Aufhérdatums bei Personen mit Rauchstoppversuchen
(n=129)
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6.4.5 Anzahl gerauchter Zigaretten 2018

Die Anzahl gerauchter Zigaretten im Jahr 2018 zeigt einen tendenziellen Zusammenhang zu den
Rauchstoppversuchen im Jahr 2020 (vgl. Abbildung 20). Bei 1 — 5 Zigaretten und bei 6 — 10 Zigaretten
sind anteilsmdssig mehr Personen, die einen Rauchstoppversuch unternehmen verglichen mit
denen, die keinen Rauchstoppversuch unternehmen. Entsprechend erhdéhen sind die Anteile der
Personen, die keinen Rauchstoppversuch unternehmen beim Rauchen von 11 — 15 und 16 — 20
Zigaretten, verglichen mit den Personen mit Rauchstoppversuch. Der Unterschied ist allerdings nicht
signifikant (x?=12.283; df=6; n.s.). Der Zusammenhang wird ebenfalls nicht signifikant, wenn die
Kategorien 21 — 30 Zigaretten und mehr als 30 Zigaretten aufgrund der geringen Zellbesetzung
zusammengenommen werden.

Abbildung 20. Absolute und relative Héufigkeiten in Prozent der Anzahl gerauchter Zigaretten nach
Personen mit Rauchstoppversuchen und ohne Rauchstoppversuchen im Jahr 2020

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

Weniger als eine Zigarette pro Tag 0 11712(;%’18.7%

1-5 Zigaretten pro Tag 90; 15.3%

45; 23.0%

6-10 Zigaretten pro Tag 97;16.5%

41; 20.9%

11-15 Zigaretten pro Tag 3310 8%116; 19.7%

122;20.7%

16-20 Zigaretten pro Tag 30: 15.3%

21-30 Zigaretten pro Tag - g%tyZ'g%

Mehr als 30 Zigaretten pro Tag %070;(%'2%

B Kein Rauchstoppversuch (n=588) B Rauchstoppversuch (n=196)

6.4.6 Rauchstoppversuche 2018

Zu beiden Befragungszeitpunkten wurden die Rauchstoppversuche innerhalb der letzten 12 Monate
erfragt. Der Vergleich zeigt, dass die grosse Mehrheit der Personen ohne Rauchstoppversuch 2018
auch im Jahr 2020 keinen Rauchstoppversuch unternommen hat (n=450; 85%) (vgl. Abbildung 21).
Bei den Personen, die bereits 2018 einen Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate
berichteten, geben auch 2020 fast die Halfte einen entsprechenden Rauchstoppversuch an (n=117;
46%). Damit besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen den Rauchstoppversuchen 2018 und
2020 (x*=92.284; df=1; p<0.001).
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Abbildung 21. Absolute und relative Hdufigkeiten in Prozent des Anteils der 2018 Befragten mit
Rauchstoppversuchen und ohne Rauchstoppversuchen innerhalb der letzten 12 Monate nach
Rauchstoppversuchen 2020

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2018: Kein Rauchstoppversuch innerhalb ] 0 ] 0

der letzten 12 Monate (n=527) 450; 85.4% 77;14.6%
2018: Rauchstoppversuch innerhalb der ] o ] 0
letzten 12 Monate (n=252) 135; 53.6% 117 46.4%

MW 2020: Kein Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate (n=585)

M 2020: Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate (n=194)

6.4.7 Rauchstoppmethoden 2018

Rauchstoppmethoden, die 2018 angewendet wurden, kdnnen einen Einfluss darauf haben, ob spater
Rauchstoppversuche unternommen werden oder nicht. Die Erfahrung mit den Methoden kann
weitere Aufhdrversuche begiinstigen. In diese Analyse kdnnen nur Personen einbezogen werden, die
2018 auch einen Rauchstoppversuch mit diesen Methoden unternommen haben. Es sind 276
Personen, von denen aufgrund fehlender Werte hier nur 252 berticksichtigt werden kénnen.

Personen mit aktuellen Aufhérversuchen haben sich bereits 2018 vermehrt im Internet informiert,
Broschiiren bzw. Blicher gelesen und etwas anderes unternommen (vgl. Abbildung 22). Bei einzelnen
Rauchstoppmethoden werden die Fallzahlen allerdings so gering, dass sich ein
signifikanzstatistischer Vergleich verbietet.
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Abbildung 22. Absolute und relative Hdufigkeit in Prozent der 2018 bei den Personen mit
Rauchstoppversuchen (n=252) verwendeten Rauchstoppmethoden nach Aufhérversuchen 2020

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

keinerlei Hilfe in Anspruch genommen _57;48%‘%6'3%
mich im Internet informiert* m 38: 32.5%
Broschiuren/Buicher gelesen* m 35: 29.9%
auf e-Zigaretten umgestellt m 1276,83/022%
meine Freundinnen und Freunde um Unterstiitzung gebeten ml4'28;/;’21'4%
etwas anderes unternommen* m 28; 23.9%
ein Nikotinprdparat genommen (z.B. Kaugummi, Pflaster, HMJA%
Nasenspray, Inhalator, Microtabs) 21;17.9%
Applikationen fuir das Smartphone oder den Computer - 13; 9.6%
verwendet (z.B. App Stop-tabac.ch, SmokeFree Buddy App) 10; 8.5%
eine personliche Rauchstoppberatung in Anspruch genommen H.S'zlu/i; 10.3%
auf IQOS oder Glo umgestellt S; 3'2%’; 8.5%
an einem Rauchstopp-Wettbewerb teilgenommen m'zg;’ 7.7%
mich im Internet einer Community angeschlossen (z.B. Gruppe 5:3.7%
auf Facebook, smokefree.ch) 6;5.1%
eine Selbsthilfegruppe aufgesucht H 2'72;%'0%
einen Rauchstoppkurs besucht 2; 1';(;%6.0%

Medikamente genommen (z.B. Zyban, Champix) O—OO%é 6.8%

) L 1;0.7%
die Rauchstopplinie (Tel. 0848 00 181) angerufen 3:2.6%

B 2020: Kein Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate (n=135)

M 2020: Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate (n=117)

6.4.8 Rauchstoppmethoden 2020 mit STOPGETHER

Die derzeit verwendeten Rauchstoppmethoden kdnnen nur bei denjenigen analysiert werden, die
auch Rauchstoppversuche innerhalb der letzten 12 Monate unternommen hatten. Die Verbreitung
der verschiedenen Rauchstoppmethoden ist vergleichbar mit der Analyse bei den Ex-Rauchenden
(vgl. Abbildung 8), wobei bei den Personen mit Rauchstoppversuchen 2020 die Information im
Internet, die Umstellung auf e-Zigaretten, die Bitte um Unterstiitzung durch Freunde sowie das
Lesen von Broschiren und Blchern haufiger vorkommen (vgl. Abbildung 23). Bei den Personen mit
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Rauchstoppversuchen in den letzten 12 Monaten finden sich 4 Personen (2%), die sich im Internet
der Gruppe auf Facebook STOPGETHER (www.facebook.com/stopgether/) angeschlossen haben. Der
Anschluss an die Gruppen «www.jarretedefumer.ch» und «www.smokefree.ch» sind zwar noch
seltener, aber insgesamt haben diese Internetplattformen nicht ihre erwartete Ausstrahlungskraft
entfaltet.

Abbildung 23. Absolute und Relative Hdufigkeiten in Prozent der verwendeten Methoden bei
Personen, die innerhalb der letzten 12 Monate Rauchstoppversuche unternommen hatten
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Nasenspray, Inhalator, Microtabs) B 11.7%;23

Methoden der Komplementdrmedizin angewandt (z.B. 0
Akupunktur, Hypnose, autogenes Training, Yoga) N 10.7%; 21

Applikationen fiir das Smartphone oder den Computer o
verwendet (z.B. App Stop-tabac.ch, SmokeFree Buddy App) . 7.1%; 14

eine personliche Rauchstoppberatung in Anspruch o
genommen Bl 6.6%; 13

auf 1QOS oder Glo umgestellt [l 6.7%; 13
Medikamente genommen (z.B. Zyban, Champix) [l 5.1%; 10
aufJuul umgestellt [l 3.1%; 6

eine Selbsthilfegruppe aufgesucht [l 2.0%; 4

mich im Internet der Gruppe auf Facebook STOPGETHER

0/, «
angeschlossen www.facebook.com/stopgether/ B 2.0%; 4

die Rauchstopplinie (Tel. 0848 00 181) angerufen [ 1.5%; 3

an einem Rauchstopp-Wettbewerb teilgenommen [ 1.5%; 3

mich im Internet der Gruppe www.jarretedefumer.ch

o/
angeschlossen I 1.5%3
einen Rauchstoppkurs besucht | 1.0%; 2

mich im Internet der Gruppe www.smokefree.ch

0/ «
angeschlossen I 1.0%;2

6.4.9 Aspekte der Teilnahmemotivation an einem Programm zur Rauchentwdhnung

Es wird der Unterschied der Teilnahmemotivation an einem Programm zur Rauchentwéhnung
zwischen Personen, die Rauchstoppversuche innerhalb der letzten 12 Monate unternommen haben
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und Personen, bei denen dies nicht der Fall ist, untersucht. Hierzu wurde ein multivariater Vergleich
der Aussagen zur Teilnahmemotivation zwischen den Personen, die keinen Rauchstoppversuch
innerhalb der letzten 12 Monate unternommen haben (n=588) und den Personen mit einem
Rauchstoppversuch (n=196) auf der Basis des Allgemeinen Linearen Modells durchgefiihrt. Uber alle
kombinierten Aussagen hinweg unterscheiden sich beide Gruppen nicht signifikant (Wilks-Lambda =
.975, df: 11,722; n.s.). In den Einzelaussagen geben Personen mit Rauchstoppversuchen vor allem
hoher Werte bei den Aussagen «Rauchstopp an einem zuvor gemeinsam festgelegten Datum» und
«Empfang von personalisierten Nachrichten (E-Mail, SMS, WhatsApp)» an. Bei beiden Gruppen fallt
auf, dass Aspekte der Teilnahmemotivation, wie die Teilnahme Uber Facebook, die Teilnahme (iber
soziale Netzwerke insgesamt, die Teilnahme Uber eine Website, der Empfang von personalisierten
Nachrichten (E-Mail, SMS, WhatsApp) und die Ermutigungen von Influencerinnen und Influencern
wahrend des Rauchstopps als weniger motivierend eingeschatzt werden als das Quit-Datum, die
Beratung, der Austausch mit anderen, die personlichen Aktivitdten und Treffen mit anderen sowie
der Anstieg der Zigarettenpreise.

Abbildung 24. Mittelwerte (Balken) und Standardabweichungen (Linien) der Aspekte der
Teilnahmemotivation nach Aufhérversuchen 2020

o
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S

Personliche Aktivitaten/Treffen mit anderen Personen,
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M 2020: Kein Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate (n=588) Mittelwert

B 2020: Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate (n=196) Mittelwert

Anmerkung: * signifikanter Mittelwertsunterschied anhand von T-Tests basierend auf der
Bonferroni-Korrektur der paarweisen Vergleiche.
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6.4.10 Umgang mit dem Programm STOPGETHER

Der Zusammenhang zwischen den Rauchstoppversuchen und dem Umgang mit dem Programm
STOPGETHER zeigt, dass wenig Personen sich STOPGETHER angeschlossen haben (n=8) und im
Programm aktiv waren (n=6). Vom Programm STOPGETHER gehdrt haben 23 der Personen ohne
Rauchstoppversuch (4%) und 13 der Personen mit Rauchstoppversuch (7%).

Abbildung 25. Absolute und relative Héufigkeit der Zustimmung verschiedener Verhaltensweisen in
Bezug auf das Rauchentwéhnungsprogramm STOPGETHER nach Aufhérversuchen 2020

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8%

Ich habe von der Facebook-Gruppe STOPGETHER gehort 23; 4.1% 13 6.8%
; 0.6

Ich habe mich der Facebook-Gruppe STOPGETHER . 2;0.3%
angeschlossen L 6;3.1%

Ich war auf der Facebook-Gruppe STOPGETHER aktiv ] 1;0.2%
(mit Kommentaren, Chats etc.) 5; 2.6%

Ich bin aus der Facebook-Gruppe STOPGETHER [ 6; 1.1%
ausgetreten RN 5;2.8%

M 2020: Kein Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate (n zwischen 540 und 576)

W 2020: Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate (n zwischen 177 und 190)

6.4.11 Bewertung des Rauchentwdhnungsprogramms STOPGETHER

Das Rauchentwdhnungsprogramm STOPGETHER konnte anhand 8 verschiedener Aussagen auf einer
Skala von 1 trifft nicht zu bis 7 trifft voll und ganz zu bewertet werden. Fiir den Vergleich der
Personen, die kein Rauchstoppversuch unternommen haben und den Personen mit
Rauchstoppversuch wurden die kombinierten Aussagen mittels des Allgemeinen Linearen Modells
auf Gruppenunterschiede gepriift. Uber alle kombinierten Aussagen hinweg unterscheiden sich
beide Gruppen signifikant (Wilks-Lambda = .933, df: 8,517; p<0.001). Der Lambda-Wert ldsst auf den
Anteil der aufgeklarten Varianz schliessen, der auf den Unterschied zwischen den Gruppen
zurickzufihren ist ((1-.933)*100=6.7%).

Fir beide Gruppen sind die Verpflichtungen, die mit einem derartigen Programm verbunden sind,
eher Barrieren (vgl. Abbildung 26). Personen mit Rauchstoppversuchen sehen im Programm eher
eine gute Sache, beurteilen das Programm als eher niitzlich, verspiiren eher eine soziale Norm zur
Teilnahme, wéaren eher zur Teilnahme bereit und wiirden sich wahrscheinlich eher anmelden, als die
bei Personen ohne Rauchstoppversuchen der Fall ist. Die Auspragung der Zustimmung zu den 8
Aussagen ist allerdings auf dem Hintergrund der Skala von 1 trifft nicht zu bis 7 trifft voll mit
Mittelwerten zwischen 1.9 und 4.0 (iber beide Gruppen hinweg nicht sehr ausgepragt.

Viele Aussagen zum Rauchstopp unterscheiden sich zwischen den Personen mit und ohne
Rauchstoppversuchen.
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Abbildung 26. Mittelwerte (Balken) und Standardabweichungen (Linien) der Bewertung des
Rauchentwéhnungsprogramms STOPGETHER nach Aufhérversuchen

Flr mich wére die Teilnahme an einem solchen Programm eine ‘2_2_7—1—'
gute Sache* 5
Flr mich wére die Teilnahme an einem solchen Programm ﬁ\—g—q
nitzlich* ;
Die meisten mir wichtigen Personen fanden es gut, wenn ich ﬁ
mich einem solchen Programm anschliessen wiirde* -
Die meisten mir wichtigen Personen wiirden sich wiinschen, dass ﬁ
ich mich einem solchen Programm anschliesse .
Die Verpflichtung, die mit einer Teilnahme an einem solchen ﬁ
Programm verbunden ist, ware mir zu stark
Es fiele mir schwer mit der Verpflichtung umzugehen, die mit ﬁ
einer Teilnahme an einem solchen Programm verbunden ist
Ich wiére zur Teilnahme an einem solchen Programm motiviert* ﬁ(
Ich wiirde mich wahrscheinlich anmelden, um an einem solchen ﬁ‘\—5—1
Programm teilzunehmen* 5

M 2020: Kein Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate (n=588) Mittelwert

M 2020: Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate (n=196) Mittelwert

Anmerkung: * signifikanter Mittelwertsunterschied anhand von T-Tests basierend auf der
Bonferroni-Korrektur der paarweisen Vergleiche.

6.4.12 Einschatzungen und Handlungen zum Rauchstopp 2018

Im Jahr 2018 wurden verschiedene Fragen zur Bedrohungswahrnehmung, zur Motivation und
Handlungsplanung zum Rauchstopp, zur Selbstwirksamkeit und zur sozialen Mobilisation gestellt.
Die Einschatzung konnte auf einer Skala von 1 trifft nicht zu bis 5 trifft voll und ganz zu
vorgenommen werden. Es wurde ein multivariater Vergleich der Aussagen zum Rauchstopp
zwischen den Personen ohne Rauchstoppversuchen (n=505) und den Personen mit
Rauchstoppversuchen 2020 (n=179) auf der Basis des Allgemeinen Linearen Modells durchgefiihrt.
Es werden die 9 Aussagen zum Rauchstopp gleichzeitig in der Analyse beriicksichtigt (linear
kombiniert) und auf Unterschiede zwischen den Gruppen gepriift. Uber alle kombinierten Aussagen
hinweg unterscheiden sich beide Gruppen signifikant (Wilks-Lambda = .913, df: 9,674 p<0.001). Der
Lambda-Wert lasst auf den Anteil der aufgeklarten Varianz schliessen, der auf den Unterschied
zwischen den Gruppen zurlickzufiihren ist ((1-.913)*100=8.7%).

Die Bedrohungswahrnehmung und das Wissen ist recht ausgepragt (MW zwischen 3.9 und 4.0) und

unterscheidet sich zwischen den Gruppen mit und ohne Aufhérversuchen nicht (vgl. Abbildung 27).

Deutliche Unterschiede zwischen den Gruppen ergeben sich beim Ziel, bei der Entschlossenheit, der
Erwartung an sich selbst und den Uberlegungen zum Rauchstopp auch in schwierigen Momenten.
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Abbildung 27. Mittelwert (Balken) und Standardabweichung (Linien) der Einschdtzungen zum
Rauchstopp (1=trifft nicht zu bis 5=trifft voll und ganz zu) nach Personen ohne Rauchstoppversuche
(n=505) und Personen mit Rauchstoppversuchen (n=179)

o
[
N
w
IN
]

Meine Gesundheit ist durch das Rauchen geféhrdet. (n.s.)

Die gesundheitlichen Folgen des Rauchens sind schwerwiegend.
(n.s.)

Ich habe das Ziel, mit dem Rauchen aufzuhéren. (p<0.001)
Ich bin entschlossen, mit dem Rauchen aufzuhoren. (p<0.001)
Ich erwarte von mir, dass ich nicht mehr rauche. (p<0.001)

Ich weiss, was zu tun ist, um mit dem Rauchen aufzuhéren. (n.s.)

Ich weiss, wo ich Unterstitzung finde, um mit dem Rauchen
aufzuhoren. (n.s.)
Ich habe mir gut Gberlegt, wie ich es schaffe, auch in schwierigen
Momenten nicht mehr zu rauchen. (p<0.01)
Ich bin davon Uberzeugt, dass ich es schaffe, auch in schwierigen
Momenten nicht mehr zu rauchen. (n.s.)

i

M 2020: Kein Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate (n=505) Mittelwert

M 2020: Rauchstoppversuch innerhalb der letzten 12 Monate (n=179) Mittelwert

6.4.13 Modell zur Vorhersage der Rauchstoppversuche 2020

Analog zum Modell zur Vorhersage des Ex-Rauchens, kann ein prospektives Modell zur Vorhersage
der Personen mit Rauchstoppversuchen berechnet werden (vgl. Abbildung 1). Es gehen die
Pradiktoren von 2018 zur Demographie, zum Rauchstatus, zur Anzahl gerauchter Zigaretten, zu
friheren Rauchstoppversuchen und zu den Einschatzungen und Handlungen zum Rauchstopp in die
Berechnung ein. Das Kriterium erfasst, ob Personen 2020 einen Rauchstoppversuch unternommen
haben oder ob nicht. Hierzu wurde eine (binar) logistische Regressionsanalyse durchgefiihrt, die
prift, ob ein Zusammenhang zwischen dem binaren Kriterium und den Pradiktoren besteht. Da es
sich um ein prospektives Modell handelt wird die Entwicklung von Personen hin zur Durchfiihrung
von Rauchstoppversuchen vorhergesagt.

Zur Berechnung eines moglichst sparsamen Modells, werden dieselben Kriterien angelegt und die
entsprechenden Voraussetzungen gepriift wie im Modell zur Vorhersage des Ex-Rauchens (vgl.
Modell zur Vorhersage des Ex-Rauchens). Auch im vorliegenden Modell zur Vorhersage der
Rauchstoppversuche kann die Teilnahme am Rauchentwéhnungsprogramm STOPGETHER aufgrund
der geringen Fallzahlen nicht mit einfliessen.

Das Regressionsmodell ist insgesamt signifikant (x?=129.859; df=9; p<0.001). Das Modell leistet
damit einen signifikanten Beitrag zur Vorhersage der Aufhérversuche 2020. Die Modellgiite kann
anhand Nagelkerkes R-Quadrat beurteilt werden und analog zur aufgeklarten Varianz interpretiert
werden. Nagelkerkes R-Quadrat ist .233 und es kdnnen tiber 23% der Varianz der Aufhérversuche
gegeniber den Personen ohne Aufhérversuch aufgeklart werden. Um die Bedeutsamkeit eines
Ergebnisses zu beurteilen, wurde die Effektstarke f (Cohen, 1992) berechnet.
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| R2Z | .233 .
f= 1-R2  1-.233 °

Nach Cohen entspricht f = .10 einem schwachen Effekt, f = .25 einem mittleren Effekt und f= .40
einem starken Effekt. Damit entspricht die Effektstarke von f=.55 einem starken Effekt. Das Ergebnis
ist bedeutsam.

Der Einfluss der Pradiktoren kann Uber die Odds Ratios als Ergebnis der logistischen Regression
interpretiert werden (vgl. Abbildung 28). Schliesst das Konfidenzintervall des Odds Ratios (Cl- und
Cl+) den Wert 1 nicht ein, so wird von einem signifikanten Einfluss ausgegangen. Personen, die in der
franzosischsprachigen Schweiz leben, haben nur tendenziell eine hohere Wahrscheinlichkeit zu
Rauchstoppversuchen. Wenn Personen in Haushalten mit 3 und mehr Personen leben, erhoht sich
die Wahrscheinlichkeit zu Aufhérversuchen um 60%. Wenn Personen sich 2018 schon als Ex-
Rauchende eingeschatzt hatten, erhoht dies die Wahrscheinlichkeit zu Aufhdrversuchen nicht. Auch
nicht tagliches Rauchen und die Anzahl 2018 gerauchter Zigaretten vermag die Wahrscheinlichkeit
zu Rauchstoppversuchen nicht zu erhéhen. Am deutlichsten, namlich um fast das Dreifache erhoht
sich die Wahrscheinlichkeit zu Rauchstoppversuchen im Jahr 2020, wenn Personen bereits 2018
Rauchstoppversuche unternommen hatten. Die Umstellung auf e-Zigaretten hat keinen Einfluss auf
die Wahrscheinlichkeit zu Rauchstoppversuchen. Eine bedeutsame Methode, die zu
Rauchstoppversuchen fihrt, ist die Informationssuche im Internet, die Rauchstoppversuche um
mehr als das Zweieinhalbfache wahrscheinlicher macht. Steigt das Ziel mit dem Rauchen aufzuhoéren
um eine Einheit auf der Skala zwischen 1 trifft nicht zu und 5 trifft voll und ganz zu, erh6ht sich auch
die Wahrscheinlichkeit zu Rauchstoppversuchen um 40% (Odds Ratio=1.4).

Abbildung 28. Odds Ratios (Balken) und 95% Konfidenzintervall (CI- unterer Wert; Cl+ oberer Wert)
der Prddiktoren 2018 zur Vorhersage von Rauchstoppversuchen (1) im Vergleich zu keinen
Rauchstoppversuchen (0) 2020.

10.0
2|6
2.2
14 12
Franzésischsprachige  Haushaltsgrosse 3 Ex-Rauchende Nicht Tagliches Anzahl 2018 Rauchstoppversuch Auf E-Zigaretten  Im Internet informiert Ziel mit dem Rauchen
Schweiz (1=FS; 0=DS) Personen und mehr 2018(1=Ex.Rauchende Rauchende 2018 gerauchter Zigaretten innerhalb der letzten  umgestellt (1=Ja; (1=Ja; 0=Nein) aufzuhéren 2018
(0=1und2P;1=3 2018; (0=Téglich Rauchende 12 Monate 2018 0=Nein)
und mehr P.) 0=Gelegenheits- und 2018; (1=Ja; 0=Nein)
taglich Rauchende) 1=Gelegenheits- und
Ex-Rauchende 2018)
B Odds Ratio =Cl+ =CI- =-0dds Ratio
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6.5  Entwicklung des Rauchstatus

Der Rauchstatus hat sich zwischen der Nullmessung 2018 und der Nachmessung 2020 leicht
verandert. Um die Entwicklung des Rauchstatus abzubilden, wurden vier Gruppen gebildet: die
«Long Quitters» (ehemalige Rauchende), die «Recent Quitters» (Aufhdrende), die «Uptakers»
(Wiedereinsteiger) und die «Stayers» (konstant Rauchende). Im Folgenden wird die Entwicklung des
Rauchstatus anhand des Vergleichs zwischen «Recent Quitters» und «Quitters» sowie zwischen
«Recent Quitters» und «Stayers» exploriert. Aufgrund der geringen Anzahl der Personen in der
Gruppe der «Uptakers», konnte diese nicht weiter in die Analyse einbezogen werden.

6.5.1 Vergleich zwischen «Recent Quitters» und «Long Quitters»

Als «Recent Quitters» wurden Personen bezeichnet, die 2018 geraucht haben und 2020 angegeben
haben, dass sie nicht mehr rauchen. Hierbei handelt es sich um 127 Personen (14.8%). «Long
Quitters» sind ehemalige Rauchende, die sowohl 2018 wie 2020 angegeben haben, dass sie nicht
mehr rauchen, friher aber einmal geraucht haben. In diese Gruppe fallen 31 Personen (3.6%) (vgl.
Abbildung 4).

Anhand einer logistischen Regressionsanalyse wurde gepriift, wie sich die Wahrscheinlichkeit
erhoht, in die Gruppe der 1 «Long Quitters» gegeniber den 0 «Recent Quitters» zu fallen, wenn
mehrere Pradiktoren beriicksichtigt werden. Es wurden Merkmale ausgeschlossen, die zur
Konstruktion der Gruppen verwendet wurden (z.B. Ex-Rauchen im Jahr 2018).

Aufgrund fehlender Werte gingen schliesslich 123 Personen in der Gruppe der «Long Quitters» (1)
und 27 Personen in der Gruppe der «Recent Quitters» (0) in die Analyse ein. Das Regressionsmodell
ist insgesamt nicht signifikant (x’= 13.923; df=9; n.s.). Anhand der 10 einfliessenden Pradiktoren
Franzosischsprachige Schweiz (1=FS; 0=DS), Junges Alter (1=bis 39 Jahre; 0=ab 40 Jahre), Kinder bis 5
Jahre leben im Haushalt (1=Ja; 0=Nein), Anzahl 2018 gerauchter Zigaretten, Rauchstoppversuch
innerhalb der letzten 12 Monate 2018, Applikation fliir Smartphone oder Computer verwendet (1=Ja;
0=Nein), Im Internet informiert (1=Ja; 0=Nein), Auf E-Zigaretten umgestellt (1=Ja; 0=Nein) und Ziel
mit dem Rauchen aufzuhéren 2018 konnen «Long Quitters» und «Recent Quitters» nicht
voneinander unterschieden werden. Im Modell zeigt sich nur die Starke der Zielbildung als
bedeutsam, denn sie erhoht die Wahrscheinlichkeit zu den «Long Quitters» zu gehéren um fast das
Doppelte (OR=1.862; Cl-=1.131; Cl+=3.069; p<0.05).

6.5.2 Vergleich zwischen «Recent Quitters» und «Stayers»

Als «Recent Quitters» wurden Personen bezeichnet, die 2018 geraucht haben und 2020 angegeben
haben, dass sie nicht mehr rauchen. Hierbei handelt es sich um 127 Personen (14.8%). In die Gruppe
der «Stayers» fallen 677 Personen (79.0%), die sowohl 2018 wie 2020 geraucht haben (vgl.
Abbildung 4).

Die logistischen Regressionsanalyse gepriifte, wie sich die Wahrscheinlichkeit erhéht, in die Gruppe
der 1 «Recent Quitters» gegeniiber den 0 «Stayers» zu fallen, wenn mehrere Pradiktoren
beriicksichtigt werden.

Aufgrund fehlender Werte gingen schliesslich 123 Personen in der Gruppe der «Recent Quitters» (1)
und 655 Personen in der Gruppe der «Stayers» (0) in die Analyse ein. Das Regressionsmodell ist
insgesamt signifikant (x>=71.452; df=9; p<0.001). Nagelkerkes R-Quadrat ist .151 und es kdnnen Uber
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15% der Varianz der Gruppenunterschiede aufgeklart werden. Die entspricht mit f= .42 einem
starken Effekt nach Cohen (1992). Die Anzahl 2018 gerauchter Zigaretten hat einen Einfluss auf die
beiden Gruppen. Je mehr 2018 geraucht wurde, umso unwahrscheinlicher ist es, in die Gruppe der
«Recent Quitters» zu fallen. Es ist bei einer grossen Anzahl gerauchter Zigaretten wahrscheinlicher
zur Gruppe der «Stayers» zu gehoren. Die Rauchstoppversuche innerhalb der letzten 12 Monate im
Jahr 2018 erhohen die Wahrscheinlichkeit zu den «Recent Quitters» zu gehdren um fast das
Doppelte (Odds Ratio=1.8). Wenn 2018 Applikation fiir Smartphone oder Computer verwendet
wurden, erhoht sich die Wahrscheinlichkeit zu den «Recent Quitters» zu gehdren. Weder die
Informationssuche im Internet, noch der Umstieg auf e-Zigaretten erklaren einen Unterschied
zwischen «Recent Quitters» und «Stayers». Steigt hingegen das Ziel mit dem Rauchen aufzuhéren
um eine Einheit auf der Skala zwischen 1 trifft nicht zu und 5 trifft voll und ganz zu, erh6ht sich auch
die Wahrscheinlichkeit zu den «Recent Quitters» zu gehéren um fast 30% (Odds Ratio=1.3).

Abbildung 29. Odds Ratios (Balken) und 95% Konfidenzintervall (CI- unterer Wert; Cl+ oberer Wert)
der Pridiktoren 2018 zur Vorhersage der «Recent Quitters» (1) im Vergleich zu den «Stayers» (0).
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Franzésischsprachige Junges Alter (1=bis 39  Kinder bis 5 Jahre Anzahl 2018 Rauchstoppversuch Applikation fiir ~ Im Internet informiert ~ Auf E-Zigaretten  Ziel mit dem Rauchen
Schweiz (1=FS; 0=DS) Jahre; 0=ab 40 Jahre) leben im Haushalt gerauchter Zigaretten innerhalb der letzten ~ Smartphone oder (1=Ja; 0=Nein) umgestellt (1=Ja; aufzuhéren 2018
(1=Ja; 0=Nein) 12 Monate 2018  Computer verwendet 0=Nein)
(1=Ja; 0=Nein)

B Odds Ratio =Cl+ Cl- Odds Ratio

7 Diskussion

Die Vorhersage von Rauchstoppversuchen und schliesslich die komplette Aufgabe des Rauchens bei
Personen, die aktuell rauchen bzw. die daran sind das Rauchen aufzugeben, ist als
Entwicklungsprozess anzusehen, dessen Beschreibung Hinweise zur gezielten Unterstltzung der
Zielgruppe liefern kann. Die vorliegende Untersuchung basiert auf einer urspriinglich 2018
reprasentativ angelegten Bevolkerungsbefragung der deutsch- und franzésischsprachigen Schweiz,
die im Jahr 2020 an denselben Personen wiederholt wurde. Die Ausschépfungsrate liegt bei sehr
befriedigenden 68% und es konnten 857 Personen in die Analyse einbezogen werden.

Ob Personen taglich rauchen, gelegentlich rauchen oder das Rauchen aufgegeben haben, verdndert
sich bei der Mehrheit der Befragten nicht. Insbesondere bei den taglich Rauchenden finden sich
nach 2 Jahren weiterhin 77% taglich Rauchende und nur 11% haben das Rauchen aufgegeben.
Bereits 2018 haben 32% der Befragten einen Rauchstoppversuch unternommen; davon hatten
allerdings wiederum nur 30% Erfolg und sind 2020 Ex-Rauchende. Die Erfolgschance bei ernsthaften
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Rauchstoppversuchen liegt damit nach 2 Jahren bei 10%. Die Anwendung von Applikationen fir das
Smartphone oder den Computer (z.B. App Stop-tabac.ch, SmokeFree Buddy App) scheint den Erfolg
zu unterstitzen. Die in der Schweiz haufig empfohlenen Aufhérhilfen der Unterstiitzung durch die
Rauchstopplinie, der Einnahme von Medikamenten mit und ohne Nikotin sowie der Beratung im
Einzel- und im Gruppensetting (Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention, o. J.) werden eher selten
angewendet. Einzig die Anleitung durch Apps und Broschiiren (sowie das Internet) ist
weiterverbreitet. Grossere Erfolgschancen haben gegeniiber den taglich Rauchenden die nicht
taglich Rauchenden. Ihre Wahrscheinlichkeit nach 2 Jahren zu den Ex-Rauchenden zu gehéren
erhoht sich um fast das Dreifache, verglichen mit den taglich Rauchenden. Bei taglichem Rauchen ist
von einem gewissen Grad an Nikotinabhangigkeit auszugehen, welcher den Rauchstopp erschwert
(Hoch & Kroger, 2011). Ein weiterer in vielen Studien belegter Pradiktor fiir das Ex-Rauchen ist die
Zielbildung (Sheeran, 2002). Wenn sich Rauchende das Ziel setzen, mit dem Rauchen aufzuhéren, so
steigt die Wahrscheinlichkeit, dass sie nach 2 Jahren zu den Ex-Rauchenden gehéren.

Der Versuch mit dem Rauchen aufzuhoren ist in den meisten Fallen ein langwieriger Prozess und
25% der Befragten haben 2020 innerhalb der vergangenen 12 Monate einen ersthaften
Rauchstoppversuch unternommen. Fast die Halfte der Personen, die schon 2018 einen
Rauchstoppversuch unternommen haben, tun dies auch im Jahr 2020. Sie haben sich entsprechend
2018 bereits im Internet oder anhand von Broschiiren bzw. Blichern informiert. Die
Informationssuche erhoht die Wahrscheinlichkeit zu Rauchstoppversuchen um mebhr als das
Zweieinhalbfache. Das Ziel mit dem Rauch aufzuhoren erhdht die Wahrscheinlichkeit zu
Aufhoérversuchen. Eine wichtige Rolle kann bei der Zielbildung ein definiertes Datum, der sogenannte
QuitDay, spielen. Am haufigsten wird das Aufhérdatum des 01.01.2020 angegeben. Der
Jahreswechsel ist und bleibt das verbreitetste und eingangigste Datum fiir eine Verhaltensanderung.
Die in den Programmen vorgeschlagenen Daten, wie der 1. Oktober, der 1. November oder der
gesamte Monat November scheinen nicht in besonderem Masse aufgegriffen zu werden. Auf der
Suche nach einem eingdngigen Quit Day sollten die Programme wie STOPGETHER den Jahreswechsel
aufgreifen. Eine hohere Wahrscheinlichkeit zur Aufhérversuchen ist in Haushalten mit 3 und mehr
Personen festzustellen. Single- und Paarhaushalte begiinstigen damit Rauchstoppversuche nicht.

Die Forschungsfrage, welche Rolle das Programm STOPGETHER in der Entwicklung hin zum
Nichtrauchen spielen kann und welcher Effekt auf dem Hintergrund des Einsatzes verschiedener
Rauchstoppmethoden dem Projekt zugeschrieben werden kann, ldsst sich durch die vorliegende
Untersuchung nicht beantworten. Die Priifung der Hypothese der Untersuchung ist aufgrund der
geringen Anzahl Teilnehmender im Programm STOPGETHER nicht moglich. Die Hypothese lautet,
dass die Teilnahme am nationalen Programm STOPGETHER die Wahrscheinlichkeit beeinflusst, dass
Rauchende einen ernsthaften Rauchstoppversuch unternehmen und dass Raucherinnen und
Raucher danach abstinent sind. Bei der Auswahl von Rauchstoppmethoden geben nur wenige
Personen an, sich im Internet der Gruppe auf Facebook STOPGETHER angeschlossen zu haben. Bei
Ex-Rauchenden und bei aktuell Rauchenden haben 5% vom Programm gehort, 8 Personen haben
sich STOPGETHER angeschlossen und 6 Personen waren mit Kommentaren bzw. im Chat aktiv. Der
Rauchstopp an einem zuvor festgelegten Datum, der Erhalt professioneller Beratung, der Austausch
mit anderen, personliche Aktivitdten bzw. Treffen mit anderen und der weitere Anstieg des
Zigarettenpreises sind Motive, die eher fiir eine Teilnahme an STOPGETHER sprechen. Die technische
Seite ist demgegeniiber weniger motivierend, insbesondere die Teilnahme Uber Facebook, Giber
anderen soziale Medien, Uiber eine Website, der Empfang von personalisierten Nachrichten und die
Ermutigung von Influencerinnen und Influencern. Alles in allem ist die Teilnahmemotivation an
einem solchen Programm eher gering (Mittelwert 2.0 bzw. 2.1 auf einen 7-stufigen Skala von 1 trifft
nicht zu bis 7 trifft voll und ganz zu).
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Knapp ein Flinftel der Personen, die einen Rauchstoppversuch unternehmen, greifen auf e-
Zigaretten zurick. Die Umstellung auf e-Zigaretten steht allerding in keinem Zusammenhang mit
dem Erfolg des Rauchstoppversuchs und der Tatsache zu den Ex-Rauchenden zu gehoren.
Tendenziell ist sogar die Umstellung auf e-Zigaretten bei den aktuell Rauchenden weiterverbreitet
als bei den Ex-Rauchenden. Hier findet eher der Versuch der Umstellung des Rauchens auf dieses
Medium statt als ein Aufhorversuch im eigentlichen Sinne. E-Zigaretten haben damit eine andere
Funktion fiir die Rauchenden, als es etwa bei Nikotinersatzpraparaten der Fall ist. In jedem Fall muss
ein Rauchentwdhnungsprogramm wie STOPGETHER eine Haltung zur Verwendung von e-Zigaretten
im Sinne des Umsteigens oder deren Verwendung als Aufhoérhilfe entwickeln und vorzeigen. Die im
November und Dezember vorgesehenen Aufhérbotschaften im Programm STOPGETHER
beinhalteten keinerlei Bezug zur Verwendung von e-Zigaretten.

Das Projekt «j’arréte de fumer», das im Jahr 2016 in der Westschweiz durchgefiihrt wurde, hat mit
Gber 7'000 Teilnehmenden eine breite Schicht der Bevolkerung erreicht und wurde evaluiert (Folly et
al., 2016). Verschiedene Kommunikationskanale wurden bespielt, und das Programm war in aller
Munde. Soziale Netzwerke, insbesondere Facebook spielten dabei eine zentrale Rolle. STOPGETHER
konnte diese Ausstrahlung bei weitem nicht erreichen. Die Werbung fiir das Programm schien
innerhalb von Facebook nicht konsequent umgesetzt. Es wurde beobachtet, dass einzelne Facebook-
Nutzende trotz aktiver Suche nach den STOPGETHER-Seiten, keine weitere Banner- oder sonstige
Werbung erhielten. Zur schwachen Ausstrahlung des Programms kommt eine geringe Motivation zur
Teilnahme bei der Zielgruppe. In der vorliegenden Untersuchung sind die Teilnehmenden zu einer
Teilnahme an einem Rauchstoppprogramm Uber Facebook, soziale Netzwerke bzw. eine Website
nicht stark motiviert. Die Haltung gegentiber derartigen Plattformen und insbesondere gegeniiber
Facebook hat sich seit 2016 aller Voraussicht nach verdndert (Kwiatkowski & Miller, 2015). In diesem
Zusammenhang war es sicher nicht forderlich, dass im Werbevideo zu STOPGETHER die Botschaft
«make Facebook great again» lanciert wurde.

Langsschnittstudien untersuchen die Veranderung bzw. Stabilitdt von Merkmalen. Dabei konnen
nicht immer alle relevanten Drittvariablen kontrolliert werden. Die Vormessung wie die
Nachmessung fanden jeweils in der gleichen Periode des Jahres, genauer im April 2018 und 2020
statt. So konnten saisonale Effekte, die beim Rauchstopp eine Rolle spielen kdnnen, weitgehend
ausgeschlossen werden.

Die vorliegende Untersuchung ist allerdings ein Paradebeispiel fiir zwischenzeitliches Geschehen im
Sinne eines Storfaktors bei langsschnittlichen Untersuchungen. Am 16. Marz und damit kurz vor den
Zeitraum der Nachmessung erklarte der Schweizer Bundesrat die «ausserordentliche Lage» (hochste
Gefahrenstufe) gemass Epidemiengesetz aufgrund des neuen Coronavirus (COVID-19) und diese
Gefahrenstufe hielt bis nach der Untersuchung an. Es konnten kurzfristig verschiedene Fragen zum
Zusammenhang des Rauchens mit dem wahrgenommenen Schweregrad einer Infektion mit dem
neuen Corona-Virus (COVID-19) in die Untersuchung aufgenommen werden. Die Ergebnisse sind in
einem separaten Bericht festgehalten (vgl. Schmid, 2020). Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass
sich das Rauchverhalten durch die Bedrohungslage kaum verandert hat. Der Storfaktor durch die
ausserordentliche Lage ist wahrscheinlich nicht sehr gross, und es ist davon auszugehen, dass er die
Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung nicht allzu stark beeinflusst hat.

Die Vormessung 2018 basierte auf einer reprasentativen Bevolkerungsbefragung. Die Nachmessung
2020 hatte zwar eine hohe Ausschopfungsrate, aber es zeigte sich in einigen Variablen ein
Unterschied zwischen den Stichprobenausféllen und den Personen, die weiterhin teilnahmen. Die
Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung konnen dennoch vorsichtig generalisiert werden, da das
Hauptmerkmal des taglichen Rauchens, des gelegentlichen Rauchens bzw. des ehemaligen Rauchens

Institut Soziale Arbeit und Gesundheit Riggenbachstrasse 16 T+4162 9572136 holger.schmid@fhnw.ch
4600 Olten



mailto:holger.schmid@fhnw.ch

n w Fachhochschule Nordwestschweiz 48
Hochschule fiir Soziale Arbeit

sich zwischen den Teilnehmenden und den Nicht-Teilnehmenden nicht unterschied. Es ist sogar
davon auszugehen, dass es durch den Ausfall von Teilnehmenden zu einer eingeschrankten Varianz
in bestimmten Merkmalen kommt. Die hier dargestellten Zusammenhange werden damit aller
Voraussicht nach unterschatzt.
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