Sintesi del rapporto finale

«Tabakpraventionsprojekts fur Kinder und Jugendliche im Kanton Basel-Landschaft»

Mediante diversi sottoprogetti (in seguito: misure) condotti nel setting scolastico e del tempo libero e nel
settore delle misure di protezione, il progetto «Tabakpravention fur Kinder und Jugendliche im Kanton
Basel-Landschaft» (Prevenzione del tabagismo per bambini e adolescenti nel Cantone di Basilea
Campagna) intendeva introdurre un cambiamento nel consumo di tabacco e di nicotina e nella mentalita
corrente, in modo che si arrivasse a considerare normale il comportamento di chi non fuma piuttosto
che quello di chi fuma.

Nel setting scolastico sono state offerte diverse misure di prevenzione del tabagismo per le classi
scolastiche, prenotabili dai docenti come interventi autonomi oppure nel quadro del rafforzamento degli
effetti di progetti nazionali (Progetto Nonfumatori, Ready4Life). Diverse misure attuate nel setting
scolastico hanno permesso di trasmettere a numerosi bambini, adolescenti e giovani adulti contenuti
sulla prevenzione del consumo di tabacco e di nicotina.

Il workshop di perfezionamento «Tabak- und Nikotinkoffer» (Valigetta del tabacco e della nicotina) é
nato come reazione alle tendenze e alle novita nel settore dei prodotti del tabacco e della nicotina ed &
gia stato attuato efficacemente piu volte. La nuova offerta ha riscontrato un grande interesse tra le
persone di riferimento di bambini e adolescenti (docenti, docenti di sostegno, assistenti sociali scolastici,
operatori in attivitd extrascolastiche per i giovani, servizio Giovani della polizia, ecc.)

In questo progetto si forniscono spiegazioni alle persone di riferimento di bambini e adolescenti sui nuovi
prodotti del tabacco e della nicotina (principi attivi, manipolazione, effetti). L’offerta &€ impostata secondo
un approccio «Feel&Look», che prevede di poter prendere in mano e «annusare» i vari prodotti. Il
progetto dovra essere proposto anche in futuro, vista la domanda esistente in merito.

Nel setting del tempo libero, I'attuazione delle misure ha incontrato diverse difficolta soprattutto nel
secondo anno del progetto. Da un lato, la misura «Tabakpravention in der offenen Turnhalle»
(Prevenzione del tabagismo nelle palestre aperte ai giovani) & stata sospesa a tempo indeterminato per
poterne rielaborare i contenuti. A causa della pandemia, e nonostante la pianificazione e I'elaborazione,
la misura sostitutiva non ha potuto essere avviata. Nel 2020, le misure nel settore dell’attivita
dell'infanzia e della gioventu non hanno potuto in pratica essere attuate, poiché i responsabili erano
occupati a seguire ordinanze, piani di protezione ecc. che in parte cambiavano settimanalmente e
pertanto il contatto con i bambini e gli adolescenti era ostacolato o limitato. Sono state cercate e testate
alternative e nuove forme.

Nel settore delle misure di protezione, si é rivelata ottima la scelta del perfezionamento a domicilio della
protezione dei giovani. Pertanto hanno potuto essere svolti numerosi corsi di perfezionamento di piccole
e grandi dimensioni. Nel 2020 i test d’acquisto si sono svolti con difficoltad e anche le consulenze nel
settore dell’organizzazione delle feste sono diminuite, poiché molte manifestazioni non hanno potuto
essere svolte. Anche in questo caso sono state create offerte alternative.

Nel quadro del’adeguamento della Kantonales Alkohol- und Tabakgesetz (legge cantonale sull’alcol e
il tabacco), il nuovo manifesto per la protezione dei giovani ha potuto essere creato insieme al Cantone
di Basilea Citta. La regione di Basilea dispone quindi di un manifesto comune per la protezione dei
giovani.

La domanda di materiali come calcolatori dell’eta, manifesti per la protezione dei giovani ecc. rimane
costante. Fortunatamente, la prima tiratura dell’'opuscolo «Ohne Rauch ins Leben starten» (Iniziare a
vivere senza fumo) € andata esaurita e si € dovuto procedere a una ristampa.



Si puo infine concludere che per affrontare rapidamente i cambiamenti e le nuove esigenze € importante
una certa flessibilita. Pertanto, occorre evitare di pianificare le misure in modo rigido e sul lungo periodo,
ma adattarle costantemente alla realta vissuta dai bambini e dagli adolescenti. Inoltre & risultato molto
utile instaurare scambi regolari e una buona interconnessione tra la prevenzione del tabagismo e quella
della nicotina, e anche al di la di questi settori.



