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Zu den einzelnen Fragen in diesem Formular erhalten Sie kurze Erlduterungen, wenn Sie die Maus Uber das
i-Symbol & bewegen. Den vollstandigen i-Text erhalten Sie, wenn Sie dem Link folgen (Ctrl+click). Falls
noétig konnen Sie die vorgegebenen Felder vergrossern oder kopieren, um weitere Informationen
aufzufuhren.

1. Allgemeine Angaben

Name des Projekts
VapeAware — HSK-Schulen (VAHSK)

Kontaktperson fiir Riickfragen E-Mail
Nikolai Kiselev nikolai.kiselev@isgf.uzh.ch

Bitte beachten Sie
Dieses Formular wird bis und mit Kapitel 4 auf der TPF-Website publiziert. Kapitel 5 (Meilensteine der
letzten Projektperiode) wird nicht veroffentlicht.

Unterschrift &

Name Unterschrift

"Datum

2. Einschatzungen zum Projektverlauf
2.1 Einschatzung Projektergebnis

L1
Wie beurteilen Sie generell den Verlauf und das Ergebnis des Projekts?

[ l

Bitte begriinden Sie kurz lhre Einschatzung.

Das Projekt VapeAware — HSK-Schulen (VAHSK) wurde erfolgreich umgesetzt und hat seine inhaltlichen
Ziele weitgehend erreicht. Die gesetzten Indikatoren zur Zielerreichung wurden erfillt. Auch die erhobenen
Daten im Rahmen der selbstevaluativen Erhebungen weisen eindeutig auf den erfolgreichen
Kompetenzaufbau bei HSK-Lehrpersonen [HSK-LP] (Ziel 2.2) sowie die Sensibilisierung von Eltern mit
Migrationshintergrund (Ziel 2.3).

Nach der Entwicklung der spezifischen Unterlagen fur das Setting der HSK-Schulen sowie dem Training
der relevanten Tabak- und Nikotinpraventionsexperten [TPE] in den ersten drei Quartalen von 2024 wurden
ab Herbst 2024 insgesamt 30 Workshops [WS] mit N=305 HSK-LP durchgefiihrt, davon kamen n=253
Teilnehmende aus 9+3 Monosprachgruppen (Albanisch, Arabisch, Rumanisch,
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Serbisch/Kroatisch/Bosnisch, Spanisch, Tamilisch, Tigrinya, Turkisch, Ukrainisch/Russisch). Weitere n=52
HSK-LP wurden in gemischten Gruppen auf Deutsch und Englisch erreicht (Folgende Sprachgruppen waren
in diesen gemischten WS vertreten: Bulgarisch, Chinesisch, Englisch, Farsi, Finnisch, Griechisch, Kurdisch,
Polnisch, Portugiesisch, Thailandisch, Ungarisch). Der Anteil der HSK-LP und Koordinator:innen bei den
WS lag bei Uber 60 %, weitere Teilnehmende waren Leitende der Folklore- und Kulturgruppen fur
Jugendliche und interessierte Personen aus dem erweiterten Bildungsumfeld mit Migrationsbezug.

Von den insgesamt 305 erreichten Personen haben n=274 die Postbefragung ausgefillt, deren Ergebnisse
eindeutig fur einen klaren Wissenszuwachs in allen Themenfeldern (Gefahren, Inhaltsstoffe, gesetzliche
Regelungen, Alternativen zu Vaping) sprechen. Uber 85% resp. 75% der Befragten gaben an, sich nach
der Schulung ausreichend vorbereitet zu fiihlen, um Jugendliche resp. Eltern Gber Vaping zu informieren
und zu beraten.

Die Follow-up-Befragung nach drei Monaten wurde von insgesamt n=22 Personen ausgefillt (Ricklauf
vergleichbar mit anderen Projekten; s. spater im Bericht). Trotz grosser Bemihungen, einen grésseren
Rucklauf zu erreichen, war es schwierig, Uberhaupt dieses Feedback zu erhalten. Obwohl es lediglich einen
kleinen Teil der urspriinglich geschulten HSK-LP abdeckt, liefert das Follow-up einen Plausibilitatshinweis
dafir, dass der Wissenszuwachs auch nach drei Monaten stabil geblieben ist: Die befragten HSK-LP wiesen
weiterhin ein stabiles (unverandertes) Wissen Uber Risiken, Praventionsméglichkeiten und
Handlungsoptionen auf. Eine Generalisierung der Aussage auch auf die nicht rickmeldenden LP ist
methodisch trotz der vorliegenden Indizien nicht zulassig. Weiter deutet die Nachbefragung auf die
Ubertragung des Wissens in den Schulkontext sowie dessen Transfer an die Eltern der HSK-Su$S hin.

Im Rahmen der durch die HSK-LP durchgefiihrten Elterninterventionen fanden gesichert 61 Elterntreffen
sowie 15 Interventionen in Form von multiplen Einzelgesprachen mit zahlreichen Eltern statt. Insgesamt
wurden damit gesichert rund 1°200 Eltern direkt erreicht. Diese Zahlen liegen zwar etwas unter den
gesetzten Zielen, aber aufgrund der Schwierigkeiten, die HSK-LP fur Nachbefragungen zu erreichen,
multipliziert mit einer bei der Postbefragung berichteten hohen Bereitschaft, Elterninterventionen
durchzufihren, kann von einer wesentlich hdheren Anzahl der erreichten Eltern (Uber die angestrebten
2'000 Personen) ausgegangen werden.

Die Treffen oder Interventionen wurden in 16 Sprachgruppen durchgefihrt, am haufigsten in
Serbisch/Kroatisch/Bosnisch und in Ukrainisch/Russisch. Rund zwei Drittel der Treffen fanden vor Ort statt,
ein Drittel online. Ergdnzend wurden diverse Beitrdge oder Inputs in den Medien sowie auf Social-Media-
Kanalen der Migrationscommunities veroffentlicht, die eine beachtliche Anzahl an Personen aus der
Zielgruppe erreichten. Beispielsweise erreichte ein von einer Projektmitarbeiterin verfasster Medienbeitrag
liber 4000 Lesende’.

Insgesamt leistet VAHSK einen wichtigen Beitrag zur Tabak- und Vapingpravention in Migrationskontexten.
Durch den partizipativen, mehrsprachigen und milieuspezifischen Ansatz wurde ein Modell etabliert und ein
bislang kaum beachteter Kanal zur Pravention des Konsums von Tabak- und Nikotinprodukten unter
Jugendlichen erschlossen, der langfristig in kantonale und nationale Praventionsprogramme integriert
werden kann.

L https://www.haberpodium.ch/ebeveynleri-elektronik-sigaralarin-riskleri-konusunda-bilgilendirme-projesi-
vapeaware/
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2.2 Zusammenfassung

L1

Bitte fassen Sie auf maximal einer Seite den Schlussbericht zusammen.

Das Projekt VapeAware — HSK-Schulen (VAHSK) hatte zum Ziel, benachteiligte Eltern mit Migrationshintergrund
frihzeitig Uber die Risiken von E-Zigaretten und Nikotinprodukten zu informieren und dabei die HSK-LP (LP des
herkunftssprachlichen Unterrichts) als wichtige Multiplikator:innen einzubeziehen. Diese LP stehen in engem und
vertrauensvollem Kontakt zu den Familien und sind dadurch in einer besonders guten Position,
Praventionswissen alltagsnah zu vermitteln.

Im Projekt wurden von Herbst 2024 bis Sommer 2025 insgesamt 30 Schulungen mit rund 300 HSK-LP in mehr
als zehn Sprachgruppen durchgefiihrt. Die LP erhielten Informationen zu Gesundheitsrisiken von Vaping, zu
rechtlichen Rahmenbedingungen, zu Gesprachsfihrung sowie zu alltagsnahen Interventionsmdéglichkeiten.
Anschliessend gaben sie das Wissen im Rahmen von Elterninterventionen tber Elterntreffen, Klassenkontakte
oder Einzelgesprache weiter. So wurden nachweislich mindestens 1'200 benachteiligten Eltern erreicht —
basierend auf Rickmeldungen und zusatzlichen informellen Verbreitungseffekten hdéchstwahrscheinlich tber
2'000 Personen mehr.

Die Wirkungsanalyse zeigt, dass das Wissen und die Handlungskompetenzen der HSK-LP deutlich gesteigert
wurden. Sie fuhlten sich sicherer, mit Jugendlichen und Eltern tUber Vaping zu sprechen und Pravention aktiv
einzusetzen. Viele Eltern berichteten, dass sie zuvor kaum Informationen zu diesen Produkten hatten und sich
nun eher zutrauen, mit ihren Kindern Uber die Risiken zu sprechen.

Als Herausforderung erwies sich die systematische Erhebung von Rickmeldungen nach den
Elterninterventionen. Die LP waren sehr engagiert bei der Durchfiihrung, jedoch weniger darin, ihre Aktivitaten
nachtraglich schriftlich zu dokumentieren. Hier zeigte sich — wie auch in vergleichbaren Praventionsprojekten —
dass fur Nachbefragungen mehr Zeit und direktere Kontaktformen (z. B. telefonische Follow-ups) notwendig sind.
Auch das Erreichen mehrerer LP fir ein WS war durch die komplexen Unterrichtsagenden verkompliziert, so dass
die gewtinschten Formaten von 15 bis 20 Personen nicht immer erreicht werden konnten.

Als Erfolgsfaktoren haben sich insbesondere erwiesen:
- die Vermittlung in der jeweiligen Herkunftssprache und im vertrauten milieuspezifischen Setting,
- die Rolle der HSK-LP als Briickenpersonen zwischen Schule, Familie und Pravention,
- niedrigschwellige, dialogorientierte und alltagspraktische Informationsvermittiung.

Das Projekt zeigt, dass HSK-Strukturen einen wirksamen und bisher wenig genutzten Zugang zu Familien mit
Migrationshintergrund bieten. Fur eine Weiterfiihrung wird empfohlen, diesen Ansatz langfristig zu verankern und
bei Bedarf analog zu LP auch auf Multiplikator:innen weiterer Akteursgruppen wie Sportvereine, Elternvereine
und Gemeinschaftsorganisationen auszuweiten, die Jugendliche mit Migrationshintergrund aus benachteiligten
Settings betreuen und begleiten.
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3. Projektresultate
3.1 Wirkung des Projekts®

Bitte beschreiben Sie die Wirkungsweise des Projekts.
Uber die Integration der HSK-LP als Multiplikator:innen sollten tabak- und nikotinpréventive Botschaften in
Familien mit Migrationshintergrund lbertragen werden. Das Wirkungsmodell (s. Abbildung 1) des Projekts
zeigt eine aufeinander aufbauende Kette aus Aktivitaten, Outputs, Outcomes und langfristigen Impacts.
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Abbildung 1. Wirkungsmodell des Projektes

Die zentralen Wirkungsannahmen des Projekts konnten weitgehend bestatigt werden. Auf der Output-Ebene
wurden 305 HSK-LP (1ZG1) geschult — auch wenn mit wesentlich mehr koordinativem Aufwand als erwartet
(30 statt 15 WS) - und rund 1’200 bis ber 2’000 Eltern (1ZG2) durch die HSK-LP erreicht (wobei die
Quantifizierung nach oben nur geschatzt werden kann). Dies fiihrte auf der Outcome-Ebene (Outcome I-IIl)

ZU:

- einer deutlichen Erh6hung des Wissens Uber die Gefahren von Vape-Produkten und Tabakkonsum
(Outcome I) (s. Abbildung 2),

- einer Starkung der Handlungskompetenzen und Gesprachsbereitschaft der HSK-LP (Outcome ),
- sowie einer erweiterten Sensibilisierung der Familien und der Communities im Themenfeld Tabak-

und Nikotinpravention (Outcome ).
Diese, auch durch die evaluativen Erhebungen gestiitzten Ergebnisse, bestatigen die Wirkungsannahme,
dass partizipative, sprach- und milieusensible Multiplikationsansatze besonders effektiv sind, um Wissen,
Haltungen und Praventionsbereitschaft in Bevolkerungsgruppen zu férdern, die mit klassischen Angeboten
schwer erreichbar sind. Die Abbildung 2 zeigt die Veranderung des Wissens zu spezifischen Themen vor und

nach dem WS.
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Vergleich des Wissens vor und nach dem Workshop
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Abbildung 2. Veranderung im Wissen vor und nach dem WS (n=274, all p’s <.001)

Die Annahme, dass alle HSK-LP systematisch Rickmeldungen zu den durchgefiuhrten Elterninterventionen
geben wiirden, wurde nicht vollstandig bestatigt. Obwohl qualitativ bestatigt werden konnte, dass Gesprache
und Interventionen stattfanden, blieb die Riicklaufquote bei den standardisierten Nachbefragungen (Follow-
up) mit n=22 (8%) deutlich unter den Erwartungen. Dieses Muster ist aus vergleichbaren Projekten
(Gemeinsam rauchfrei; rauchfreier Monat November) bekannt — sehr tiefe Ruicklaufquoten fur
Nachbefragungen im einstelligen Bereich — und es Iasst sich auf den hohen Freiwilligkeitsgrad, begrenzte
Ressourcen sowie die fehlende institutionelle Anbindung der HSK-Schulen zurtckfihren. Auch wenn dieser
Punkt nicht explizit Bestandteil des Wirkungsmodells ist, ist er fiir das Verstandnis der Projektprozesse sowie
als limitierender Faktor bei der Interpretation der Outcomes zentral.

Darliber hinaus zeigen qualitative Rickmeldungen, dass das Projekt wesentlich zur wahrgenommenen
Aufwertung und Sichtbarmachung der HSK-Strukturen beitrug. Viele HSK-LP empfanden ihre Einbindung als
Anerkennung ihrer bildungs-, integrations- und gesundheitsférdernden Rolle. Damit wurde ein Nebeneffekt
erzielt, der Uber den eigentlichen Praventionsinhalt hinausging und zur Starkung gesellschaftlicher Teilhabe
und Chancengleichheit beitrug.

Auf der Impact-Ebene kann davon ausgegangen werden, dass das Projekt nachhaltige Wirkungen ausgel6st
hat. Es hat zur Verankerung tabakpraventiver Inhalte im HSK-System gefuhrt, und die Materialien stehen
langfristig in Gber zehn Sprachen 6ffentlich zur Verfugung, was ihre kontinuierliche Nutzung in HSK-Strukturen
ermoglicht. Das Projektteam bemiiht sich zudem, den Wissens- und Erfahrungstransfer an kantonale und
nationale Praventionsakteure weiterzufiihren, insbesondere hinsichtlich der Nutzung der HSK-Strukturen als
innovativer Praventionskanal.

Hier konnen auch die Besuchszahlen der Projektwebseite als Indikator flir eine nachhaltige Wirkung

herangezogen werden (vgl. Abbildungen 4 und 5). Zwischen Januar und November 2025 wurden insgesamt
2’667 unterschiedliche Besucher:innen und tber 3’100 Besuche erfasst. Nach einem erwartbaren Ruckgang
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wahrend der Sommerferien stiegen die Zugriffe im September sowie erneut im Oktober und im November
wieder deutlich an. Auch die Downloadzahlen bestatigen die weitere Nutzung der Materialien Uber die
Projektlaufzeit hinaus: Besonders haufig heruntergeladen wurden die Eltern-Prasentationen in den
verschiedenen Sprachversionen (Nur im Oktober — zwischen 17 und 29 Downloads pro Sprache), ebenso das
Factsheet zu Vape-Produkten und weitere Informationsunterlagen. Dies zeigt, dass die entwickelten
Materialien aktiv im Schul- und Familienalltag eingesetzt werden und dass das Projekt damit Giber seine direkte
Laufzeit hinaus Wirkung entfaltet.

Downloads
Downloads Zugriffe

/assets/documents/VapeAware_Parents_ALB.pptx 29

/assets/documents/VapeAware_Parents_THA.pptx 25

/assets/documents/VapeAware_Parents_HRV.pptx 25

/assets/documents/VapeAware_Parents_ESP.pptx 25

n I n u n ’ i L ' o | _I o /assets/documents/VapeAware_Parents_DEU.pptx 22

Jan Feb Mé&rz Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nowv Dez /assets/documents/VapeAware_Parents_SRB.pptx 21

2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 Jassets/documents/VAHSK_Folien_Workshop.pptx o1

Unterschiadiiche Anzahl der . /assets/documents/VapeAware_Parents_GRC.pptx 20

Monat Besucher Besuche - Zugriffe - )= fassets/documents/2023_Factsheet_Vapen_Eltern.pdf 19

Jan 2025 290 343 502 5.983 2.06 GB /assets/documents/VapeAware_Parents_TIR.pptx 19

Feb 2025 336 416 533 11.326 3.16 GB /assets/documents/VapeAware_Parents_ARE.pptx 17

Marz 2025 287 353 499 8.770 2.04 GB /assets/documents/VapeAware_Parents_UKR.pptx 17

Apr 2025 204 247 272 4.247 1.63 GB /assets/documents/VapeAware_Parents_RUS.pptx 16

Mai 2025 333 404 549 7.946 2.73 GB - /assets/documents/Elternbroschuere_Alkohol_Cannabis_Nikotin_web.... 15

Jun_i 2025 221 269 348 6.874 3.58 GB /assets/documents/Elterninformationsbrief_Einladung.docx 15
Juli 2025 199 210 250 3.521 2.26 GB

Aug 2025 169 181 206 3.173 2.56 GB /assets/documents/VapeAware_Parents_TUR.pptx 14

Sep 2025 281 323 365 7.427 3.28 GB /assets/documents/Anschreiben_Bildungsdirektion.docx 12

Okt 2025 276 308 352 6.712 3.36 GB )| [assets/documents/Pflichtenheft_NPE.pdf 11

Nov 2025 71 74 92 1.336 654.86 MB /assets/documents/VapeAware_Parents_ROU.pptx 9

Dez 2025 0 o] 0 0 o] /| fassets/documents/Pflichtenheft_HSK-LP.pdf 8

Total 2.667 3.128 3.968 67.315 27.30 GB A [assets/documents/VapeAware_Parents_POL.pdf 4

Abbildung 4. Besuchszahlen 2025 (Stand 5.11.25) Abbildung 5. Downloads (NUR Oktober 2025)

Die langfristige Zielsetzung einer Wachstumsinhibition der Vape-Konsumpréavalenz bei Kindern und
Jugendlichen sowie einer Reduktion des Nikotinkonsums in der Bevolkerung wird damit mittelbar unterstutzt,
auch wenn diese Effekte nicht direkt quantifizierbar sind.

3.2 Ziele des Projekts
1]

Bitte beschreiben Sie, ob und wie gut Sie die einzelnen Ziele des Projekts erreicht haben.

Im Folgenden erfolgt eine Gegenuberstellung der im Gesuch definierten Detailziele mit den tatsachlich
erreichten, selbstberichteten Outcomes bei den HSK-LP. Wie bereits im Gesuch festgehalten, war keine
Beurteilung der Detailziele in Bezug auf die Eltern vorgesehen: «Da es sich um ein kleineres Entwicklungsprojekt
handelt, schlagen wir eine Selbstevaluation der Erreichbarkeit, Machbarkeit und Akzeptanz bei den TPE und den
HSK-LP vor. Die Evaluation der Wirksamkeit betr. Verhaltensdnderung bei den Eltern und SUS wird nicht im
Rahmen des Projektes erfolgeny.

Outcome HSK-LP (= Detailziele (alle Ziele sind als Mindestziele | Selbstberichtete Antworten der HSK-LP
Mittlerziele) zu verstehen)

ca. 300 erreichte HSK-LP
HSK-LP sind Uber die

- 80% der Teilnehmenden kénnen die Das Ziel wurde vollstédndig erreicht. Die
Gefahren des Vape- Gefahren, gefahrliche Produkte und Selbsteinschatzung erreichte (iber alle
Pens-Konsums informiert Konsummuster identifizieren Wissensbereiche hinweg im Schnitt 75% (mit
(verbessertes Wissen) keinem Wissensbereich unter 71% im

- 70% der Teilnehmenden kénnen die drei | Schnitt) an den «gut» und «sehr gut». Dieser
Hauptrisiken des Tabakrauchens (Sucht, | Wissenszuwachs war in allen

Auch generell iber das Krebs, Herzinfarkt) benennen Wissensbereichen statistisch, mit Ausnahme

Rauchen eines Bereichs, hochsignifikant (p<.001).

Lediglich beim Wissen Uber die Verbreitung
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- 70% der Teilnehmenden kénnen drei von Vape-Produkten zeigte sich ein sehr

Alternativen zum Rauchen benennen signifikantes Ergebnis (p<.01). Abbildung 3a
(Bewegung, NRT-Produkte anwenden, veranschaulicht die Veranderung der
Raucherplatze / rauchende Personen Medianwerte in verschiedenen

meiden) Wissensbereichen. Der Wissenszuwachs

blieb auch drei Monate nach dem WS stabil
(s. Abbildung 3b), allerdings ist die
Aussagekraft dieses Erkenntnisses aufgrund
der geringen Riicklaufzahlen begrenzt.

= sehr gutes Wissen)
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HSK-LP sind tber die
bestehenden Angebote
der CH-
Tabak/Rauchpravention
informiert (verbessertes
Wissen)

80% der Teilnehmenden kennen die
Anlaufstellen fur Vaping und
Tabakkonsumproblematik und kénnen
diese ausfindig machen

Alle Teilnehmenden wurden im Rahmen des
WS umfassend liber die vorhandenen
Anlaufstellen und Unterstiitzungsangebote
informiert. Das konkrete Detailwissen hierzu
wurde jedoch in der Postbefragung nicht im
Einzelnen erhoben, um den Fragebogen
schlank zu halten und die Antwortbereitschaft
nicht zu reduzieren.

HSK-LP sind befahigt
entsprechende
Interventionen beim
Konsumverdacht unter
den HSK-SuS
durchzufiihren
(Verbesserte
Handlungskompetenz)

70% der Teilnehmenden geben an,
ausreichend handlungskompetent zu
sein, um bei SuS zu intervenieren.

70% der Teilnehmenden kennen
niederschwellige Interventionsstrategien
bei Eltern, SuS und Vereinen

50% der Teilnehmenden geben an,
ausreichend kompetent zu sein, um die
Eltern der HSK-SuS zu sensibilisieren
und zu beféahigen

Auch dieses Ziel wurde erreicht. 85.7 % der
HSK-LP fiihlten sich nach dem WS gut oder
sehr gut vorbereitet, praventive Inhalte im
Schulalltag einzusetzen. 75.9 % gaben an,
sich gut oder sehr gut in der Lage zu flhlen,
das Thema mit Eltern bzw.
Erziehungsberechtigten zu vertiefen und
dartiber aufzuklaren. Darlber hinaus
berichteten 65.1 %, dass sie es fir
wahrscheinlich oder sehr wahrscheinlich
halten, gezielte Elterninterventionen (z. B.
Elterntreffen) durchzufiihren; der Anteil
derjenigen, die dies sehr wahrscheinlich tun
werden, lag bei 29.1 %.

HSK-LP sind befahigt und
fuhren Interventionen bei
den Eltern der HSK-SuS
durch (Aufklarung,
aufzeigen von
Handlungsoptionen)

30% der Teilnehmenden geben an
entsprechende Interventionen bei Eltern
der HSK-SuS durchgefiihrt zu haben

Ziel wurde erreicht, teilweise Ubererfiillt. 76
dokumentierte Elterntreffen sind belegt.
Weitere 15 LP berichteten in Form von
multiplen Einzelinterventionen bei Eltern.
Aufgrund der Riickmeldungen und der
typischen Untererfassungsquote in
Nachbefragungen ist anzunehmen, dass die
tatsachliche Zahl deutlich héher ist und die
gezielten 30% eher Ubertroffen werden.

3.3 Wirtschaftlichkeit

©

Reflektieren Sie bitte die Wirtschaftlichkeit Ihres Projekts.

Das Projekt weist eine hohe Wirtschaftlichkeit auf. Durch die gezielte Nutzung bestehender Strukturen, die
Wiederverwendung von Materialien und die multiplikativen Effekte iber Familien und Communities hinaus
konnten die verfiigbaren Mittel sehr effizient eingesetzt werden.

Bereich / Kennzahl

TPF-Basis (CHF
157°980)

Gesamtprojekt-Basis
(CHF 191'500)

Gerundet

Gerundet

Gerundet

Gesamtkosten pro HSK-Lehrperson (n = 300)

CHF 520 / Person

CHF 640 / Person

Gesamtkosten pro erreichte Person nachgewiesen (n =
1200 Eltern + 300 HSK-LP)

CHF 105 / Person

CHF 130 / Person

Gesamtkosten pro erreichte Person realistisch
(realistische Annahme: 2 000 Eltern + 300 HSK-LP)

CHF 70 / Person

CHF 85 / Person

Gesamtkosten inkl. Familieneffekt (4 Personen x
Familie, 1 200 Eltern, ohne HSK-LP)

CHF 30 / Person

CHF 40 / Person

Gesamtkosten inkl. Familieneffekt (4 Personen x
Familie, 2 000 Eltern, ohne HSK-LP)

CHF 20 / Person

CHF 25/ Person

Anmerkung. Da die Zahl der Eltern jeweils gerundet wurde, wurde die Zahl der LP ebenfalls zur
Konsistenz gerundet. Die Betrage wurden jeweils zur besseren Darstellung gerundet.

Im Vergleich zu anderen Praventionsprojekten mit ahnlicher Reichweite erweist sich die Wirtschaftlichkeit
von VapeAware als sehr gut. Wahrend im Projekt ,Gemeinsam rauchfrei!“ die Kosten pro erreichte Person
bei rund CHF 180 lagen und das schon ein sehr kostenglinstiges Ergebnis war — bei einer intensiveren
Zielgruppe (mehrheitlich rauchende, stark abhdngige Personen) und zwei WS a je zwei Stunden —, bewegt
sich VAHSK mit Kosten zwischen CHF 70.— und CHF 130.— pro erreichte Person (resp. CHF 70.— bis CHF
105.— (TPF-Basis)) im deutlich guinstigeren Bereich.
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Damit ist das Projekt hinsichtlich des Mitteleinsatzes gut mit anderen Interventionen vergleichbar, erzielt
jedoch eine deutlich hdhere Reichweite und niedrigere Kosten pro Person. Unter Berucksichtigung der
Kaskadeneffekte Gber Familien und Communities hinweg kann VAHSK als besonders kostenginstig und
effizient beurteilt werden.

Durch die geschaffene Struktur, die vorhandenen mehrsprachigen Materialien und die erprobte
Implementierungslogik steht nun ein skalierbares, wiederverwendbares und anpassbares Format zur
Verfugung, das sich fur eine Weiteranwendung auch in anderen Kontexten der Tabakpravention
ausdriicklich empfiehilt.

4. Reflexion

4.1 Generelle Reflexion
Bitte legen Sie detailliert dar, welche Erkenntnisse Sie aus dem Projekt gezogen haben.

©

Das Projekt hat eindriicklich gezeigt, dass der bisher kaum genutzte Ansatz der Integration von HSK-LP als
Briickenakteur:innen zwischen Bildung, Familie und Gesundheitsforderung ein wirkungsvoller Weg ist, um
tabak- und nikotinpraventive Themen in migrantischen und benachteiligten Milieus zu vermitteln. Besonders
bewahrt hat sich der partizipative, sprach- und milieusensible Aufbau des Projekts: Die direkte Einbindung
der HSK-LP in Konzeption, Umsetzung und Dissemination fiihrte zu hoher Akzeptanz, Motivation und
Nachhaltigkeit. Die Arbeit am Projekt war insbesondere in den Phasen der WS und der Begegnung mit den
HSK-LP bereichernd, das grosse Engagement und die Rickmeldungen aus den Sprachgruppen wirkten
sehr motivierend und bestatigten die Relevanz des Projekts.

Richtig war die Annahme, dass HSK-LP einen bisher ungenutzten, aber enorm wirksamen Zugang zu
benachteiligten Eltern mit Migrationshintergrund bieten. Ebenfalls wurde bestatigt, dass sprachlich und
settingspezifisch angepasste Praventionsbotschaften besser aufgenommen und weitergegeben werden als
generelle Botschaften. Nicht vollstandig bestatigt wurde hingegen die Erwartung, dass sich alle HSK-LP
systematisch an der Rickmeldung ihrer Elterninterventionen resp. generell Follow-Up-Rickmeldungen
beteiligen wiirden. Trotz hoher Bereitschaft zur Umsetzung blieben viele Riickmeldungen informell oder
mundlich, was die systematische Evaluation erschwerte. Fir die nicht rickmeldenden HSK-LP kann daher
keine belastbare Aussage Uber die Persistenz des Wissenszuwachses gemacht werden. Diese Erfahrung
unterstreicht, dass in vergleichbaren Projekten die Datenerhebung starker prozessbegleitend und
ressourcenintensiver erfolgen sollte und z.B. persoénlichere Follow-up-Formate (z. B. telefonische
Kurzinterviews) eingeplant werden mussen.

Motivationsddmpfend wirkten teilweise die hohen administrativen Anforderungen, die sich aus der
Heterogenitat der HSK-Strukturen und der dezentralen Organisation ergaben. Auch die komplexen
Lehrplane und die daraus resultierenden volle Agendas der LP waren fiir das Organisieren grosser Gruppen
fur die WS herausfordernd. Stattdessen musste man des Ofteren auf kleinere Formate ausweichen. Die
Flexibilitat des Projektteams, pragmatische Loésungen und intensive personliche Kontakte waren
entscheidend, um die Umsetzung dennoch effizient sicherzustellen. Besonders erfreulich war, dass sich im
Verlauf des Projekts ein starkes Gemeinschaftsgefiihl zwischen LP, Koordinator:innen und TPE entwickelte,
welches die Nachhaltigkeit des Projekts wesentlich starkte.

Das Projekt hat einen substanziellen Beitrag zur Tabak- und Vapingpravention in der Schweiz geleistet,
indem es eine Zielgruppe erreichte, die bisher kaum von Praventionsmassnahmen profitiert hat. Durch
VAHSK wurde ein neuer Kommunikations- und Interventionskanal identifiziert, getestet und etabliert. Die
HSK-Strukturen kénnen kiinftig auch fiir weitere gesundheitsbezogene Themen genutzt werden, wodurch
das Projekt Uber den Tabakbereich hinaus an Bedeutung gewinnt.
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Aus den Erfahrungen lassen sich folgende Empfehlungen ableiten:

- Der partizipative Multiplikationsansatz iber HSK-Strukturen sollte als Modell fiir
migrationssensible Pravention weiterverfolgt und kantonspezifisch (ev. im Rahmen der kantonalen
Tabakpraventionsprogramme) weiter ausgebaut werden.

- Fur die Nachhaltigkeit ist es zentral, HSK-LP langfristig Giber kantonale Koordinationsstellen (z.B.
regionale Suchtpraventionsstellen, welche auch sonst im Rahmen deren Auftrags mit den lokalen
Schulen arbeiten) zu vernetzen und fachlich zu begleiten.

- Evaluationsprozesse sollten vereinfacht und starker in den Projektalltag integriert werden.

- Fruhzeitige und strukturierte Planung von Follow-up-Prozessen (inkl. Ressourcen fiir telefonische
Rickmeldungen).

- Die erarbeiteten mehrsprachigen Materialien sollten aktiv Gber bestehende Bildungs- und
Praventionskanale (z. B. Volksschulen, Integrationsprogramme) verbreitet werden.

- Verstarkte institutionelle Anerkennung und Einbindung der HSK-Strukturen in kantonale und
nationale Praventionsnetzwerke.

- Nutzung des entwickelten Formatgerists fir weitere Substanzen (z. B. Alkohol, Cannabis) oder
Themen der Gesundheitsférderung.

- Es st zu bedenken, dass es sich bei den HSK-Angeboten teilweise um Freiwilligenengagement
oder niedrig bezahlte Stellen handelt. Die Belastbarkeit der LP stésst deshalb rasch an ihre
Grenzen. Finanzielle Incentives sollten unterstitzend eingeplant werden.

Insgesamt zeigt VAHSK, dass Pravention dann besonders erfolgreich ist, wenn sie auf Augenhohe,
mehrsprachig und partizipativ gestaltet wird. Das Projekt hat eine Liicke in der nationalen Tabakpravention
geschlossen und einen nachhaltigen Beitrag zur Forderung gesundheitlicher Chancengleichheit geleistet.

4.2 Reflexion zu spezifischen Themen

Zielgruppe
11

Im Verlauf des Projekts konnten wertvolle Erkenntnisse Uber die neu erschlossene Zielgruppe HSK-LP fur
die Praventionsarbeit gewonnen und in der Anwendung bei Eltern mit Migrationshintergrund erweitert
werden.

Bei den HSK-LP zeigte sich ein sehr hohes Interesse an den Tabak- und Nikotinpraventionsinhalten sowie
eine klare Bereitschaft, die erworbenen Kenntnisse aktiv in den Unterricht und in die Elternarbeit
einzubringen. Die Teilnehmenden berichteten, dass sie sich nach dem WS deutlich sicherer fuhlten, Gber
Risiken und Pravention von Vaping zu sprechen, und dass sie entsprechende Gesprache in ihren Klassen
oder mit Eltern gezielt suchten. Gleichzeitig wurde sichtbar, dass viele HSK-LP bisher kaum Zugang zu
wissenschaftlich fundierten Informationen zum Thema Vaping, aber auch Uber die Tabakpravention in der
Schweiz hatten. Diese Wissensliicke konnte durch die WS in grossem Umfang geschlossen werden.

Mehrfach wurde zudem betont, dass HSK-LP sehr dankbar dafir sind, im Rahmen von VapeAware erstmals
systematisch in Praventionsmassnahmen einbezogen zu werden. Viele berichteten, dass sie trotz ihrer
wichtigen padagogischen, bildungsbezogenen, integrativen und vernetzenden Rolle in der Gesellschaft von
staatlichen, bildungspolitischen und behérdlichen Akteuren bislang kaum wahrgenommen oder tbersehen
wurden. Die Teilnahme am Projekt wurde daher als Zeichen der Anerkennung und Wertschatzung ihrer
Arbeit empfunden und wirke fir die Praventionsarbeit sehr motivierend.
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Bei den Eltern =zeigte sich, dass das Bedurfnis nach verstandlicher (bildungsniveaunaher),
sprachangepasster und praxisnaher sowie (milieu)/settingrelevanter Information sehr hoch ist. Auch wenn
nicht systematisch erhoben, erreichten uns zahlreiche Rickmeldungen, dass bisher das Wissen Uber die
neuartigen Nikotinprodukte sehr bescheiden war und dass viele Eltern sich bislang nicht in der Lage flhlten,
mit ihren Kindern Uber E-Zigaretten oder ahnliche Produkte zu sprechen, sondern diese Gesprache
vermieden haben - unter anderem in der Uberzeugung, falsches Interesse wecken zu kénnen. Der Einsatz
mehrsprachiger Materialien und die Vermittlung durch vertraute Personen aus dem eigenen Milieu- und
Sprachumfeld sowie der Bildungslandschaft erwiesen sich hier als zentrale Erfolgsfaktoren.

Der Einbezug der Zielgruppen gelang insgesamt — auch wenn koordinationstechnisch manchmal
herausfordernd — sehr gut. Besonders die partizipative Umsetzung tber HSK-LP als Briickenpersonen
zwischen Schule, Familie und Pravention trug entscheidend zum Erfolg bei. Gleichzeitig zeigte sich, dass
bestimmte Sprachgruppen schwerer erreichbar blieben, insbesondere dort, wo in einzelnen Regionen keine
stabilen HSK-Strukturen vorhanden waren. Beispiele hierfiir sind die europaischen lusophonen und
hispanophonen Gruppen, die trotz vergleichbarer Massnahmen weniger gut erreicht wurden als etwa die
Sprachgruppen aus Ost- und Siidosteuropa sowie dem 6stlichen Mittelmeerraum.

Eine weitere Beobachtung betrifft die Erreichbarkeit der HSK-LP bzw. die systematische Gewinnung von
Ruckmeldungen zu deren Interventionsarbeit. Der typische Verlauf |asst sich wie folgt beschreiben: hohe
Bereitschaft, die erarbeiteten Inhalte aufzunehmen und an die Eltern transferieren, jedoch eine geringe
Neigung, Uber die vorgesehenen Kanéle dariber zu berichten. Erst durch wiederholte E-Mail oder SMS
seitens des Projektteams konnten einige HSK-LP dazu bewegt werden, die Rickmeldeformulare
auszufillen. Dabei zeigte sich erneut ein Muster, wonach die LP eher zurtckrief, um zu erzahlen, als das
Formular auszufiillen. Die Gberwiegende Mehrheit bevorzugte also weiterhin ein informelles, mindliches
Feedback. Als Hauptgrinde wurden Zeitmangel, Aufschieben sowie die Einfachheit des miindlichen
Berichtens genannt. Fir die kiinftigen Projekte soll man daher den Einsatz der Sprachnachrichten als
Feedback Uberprifen, denn durch die Unterstitzung der KI ware grundsatzlich eine rasche Transkription
und Ubersetzung dieses Feedbacks méglich, allerdings darf hier auch der Aspekt des Datenschutzes nicht
vernachlassigt werden. Auch ware hier die Méglichkeit des gezielten Fragens wie bei einem standardisierten
Fragebogen oder des Nachfragens wie bei einem Interview nicht anwendbar, was die Qualitat dieser
Feedbacks schmalern kénnte.

Fur vergleichbare Projekte mit evaluativen Komponenten sollte kiinftig von Beginn an zusatzlicher Aufwand
fur die Nachbefragung/Evaluation eingeplant werden, z. B. durch gezielte telefonische Follow-ups (neben
der zu prifenden Option des KI-Einsatzes; s. oben). Diese Erfahrung deckt sich mit Erkenntnissen aus
anderen Projekten, wie z. B. der Evaluation von Gemeinsam rauchfrei, bei der Teilnehmende trotz
Incentives erst durch personliche telefonische Kontaktaufnahme fur die Nachbefragung gewonnen werden
konnten.

Chancengleichheit

L1
a) Massnahmen im Bereich Chancengleichheit

Das Projekt zielte explizit darauf ab, gesundheitliche Chancengleichheit im Bereich Tabak- und
Nikotinpravention zu férdern, indem Personen mit Migrationshintergrund tber bestehende Bildungskanale
in ihrer Erstsprache erreicht wurden. Uber HSK-LP als Briickenpersonen gelang der Zugang zu zwei
Zielgruppen, die durch klassische Praventionskanale kaum erreichbar sind.

Zentrale Massnahmen waren:
-  partizipative Entwicklung und Bereitstellung aller Materialien in 15 Sprachen,
- die settingspezifische Anpassung der Inhalte (sprachlich, visuell und kontextuell),
- Bereitstellung aller Materialien sowie Inhalte auf einer fir alle zuganglichen Webseite
- die Durchfiihrung der WS in tUber zehn Sprachen sowie die gezielte Schulung von HSK-LP
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- Einholen der evaluativen Rickmeldungen

Diese Massnahmen erwiesen sich als sehr erfolgreich. Besonders der mehrsprachige, milieunahe Ansatz
trug dazu bei, soziale und sprachliche Barrieren abzubauen. Viele Teilnehmende berichteten, dass sie sich
erstmals direkt angesprochen fiihlten und das Thema als ,relevant und verstandlich® wahrnahmen.

Herausfordernd war hingegen die strukturelle Heterogenitat der HSK-Schulen. Da diese oft von Vereinen
oder privaten Initiativen getragen werden, fehlten in manchen Regionen institutionelle Strukturen oder
zentrale Kommunikationskanale. Dadurch mussten bestimmte Zielgruppen intensiver angesprochen und
Uber individuelle Kontakte gewonnen werden, was den Koordinationsaufwand erheblich erhéhte. Auch die
nachhaltige Vernetzung der HSK-LP Uber kantonale Grenzen hinweg blieb aufgrund der unterschiedlichen
Organisationsformen eine Herausforderung.

b) Beriicksichtigung der Zielgruppe

Das Angebot war sehr niederschwellig ausgestaltet. Die Teilnahme an den WS war kostenfrei, fand in
vertrauten Settings (meist in Rdumen der HSK-Schulen oder online) und in der jeweiligen Muttersprache
statt. Die Materialien waren einfach strukturiert, visuell ansprechend und auf verschiedene Bildungsniveaus
(z. B. der benachteiligten Migrationseltern) abgestimmt. Dadurch war sichergestellt, dass auch Personen
mit geringer formaler Bildung oder limitierten Deutschkenntnissen von den Inhalten profitieren konnten. Zum
Teil wurden die Unterlagen von den HSK-LP selbst noch bearbeitet, erganzt und in dieser Weise fiir die
Eltern aufbereitet.

Die Bedirfnisse der Zielgruppe wurden im gesamten Prozess konsequent berlcksichtigt. Bereits in der
Planungsphase wurden Rickmeldungen von HSK-Koordinator:iinnen und LP, aber auch von den
entsprechenden Eltern, in Form von partizipativen Austauschsitzungen eingeholt, um Inhalte, Beispiele und
Materialien zielgruppengerecht zu gestalten. Wahrend der Umsetzung wurden Feedbacks fortlaufend
integriert — etwa bei der Uberarbeitung einzelner Medieninhalte, die settingssensibel angepasst werden
mussten (z. B. Ersatz von Videosequenzen, die in bestimmten Sprachgruppen als stigmatisierend
wahrgenommen wurden (z. B. Dass und wie Vapes in China hergestellt werden fand die chinesische
Sprachgruppe zu einseitig resp. zu negativ dargestellt).

Die HSK-LP waren nicht nur Teilnehmende, sondern aktive Multiplikator:innen nach dem Ansatz «train-the-
trainers»: Sie Ubertrugen das Wissen in das Begleitgefass rund um ihren Unterricht, fiihrten Gesprache mit
Eltern und meldeten optimalerweise zurlick, welche Inhalte am besten funktionierten. Diese aktive
Partizipation fiihrte zu einer hohen ldentifikation mit dem Projekt und starkte vermutlich die Wirksamkeit der
Interventionen.

Trotz dieser Erfolge zeigte sich, dass der administrative Aufwand fir Riickmeldungen und Datenerhebungen
als Belastung empfunden wurde. Fur zukinftige Projekte ware es daher sinnvoll, die Erhebungsinstrumente
weiter zu vereinfachen, mehr auf den personlichen Austausch anstelle der Anonymitat zu setzen und wenn
mdglich durch telefonische Kurzbefragungen zu erganzen, um die Beteiligung zu erhéhen.

¢) Handlungsmaéglichkeiten und Hindernisse

Die HSK-LP und v.a. sozial benachteiligte Eltern mit Migrationshintergrund und wenig Bildung verfligen
aufgrund sprachlicher Barrieren, mangelnder Informationszugange oder geringen Vertrauens in
institutionelle Strukturen oft Uber eingeschranktes Handlungswissen im Gesundheitsbereich im
Allgemeinen, aber auch generell Gber das Schweizer System (das trifft auch auf die gutgebildeten). Das
Projekt setzte genau hier an, indem es diese Gruppen in ihren bestehenden sozialen und
bildungsbezogenen Kontexten starkte.

Zu den zentralen Massnahmen zur Starkung der Handlungsmdglichkeiten zahlten:
- die gezielte Schulung der HSK-LP, um sie als kompetente Multiplikator:innen fir Gesundheits-
und Praventionsthemen zu befahigen,
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- die Vermittlung praxisnaher Kommunikationsstrategien fur Gesprache zwischen Jugendlichen und
Eltern,

- die Bereitstellung von Informationsmaterialien, die eigenstandig weitergegeben oder genutzt
werden konnten,

- sowie die Forderung des Selbstvertrauens, praventive Themen in die eigene Unterrichts- und
Elternarbeit zu integrieren.

- Aufklarung der Migrationseltern im Sinne der Tabak- und Nikotinpravention aber nicht nur mit
Fokus auf Jugendliche, sondern auch auf den allfélligen eigenen Tabak- und Nikotinkonsum.

Diese Massnahmen fihrten zu einer starkeren selbstberichteten Eigeninitiative der HSK-LP. Viele
begannen, Themen wie Vaping oder Rauchen in ihre Arbeit rund um Unterricht zu integrieren oder in
Elternrunden anzusprechen.

Als strukturelle Hindernisse erwiesen sich die begrenzten zeitlichen und organisatorischen Ressourcen der
LP, die Heterogenitat der HSK-Strukturen und die oftmals fehlende institutionelle Anerkennung ihrer Rolle.
Viele HSK-LP arbeiten ehrenamtlich oder mit geringen Entschadigungen, was langfristiges Engagement
erschwert. Zudem fehlt vielerorts eine Uberregionale Koordinationsstruktur, welche Projekte dieser Art
systematisch unterstitzen koénnte.

Trotz dieser Rahmenbedingungen gelang es, die Zielgruppen fiir gesundheitsrelevante Themen zu
sensibilisieren und ihre Handlungskompetenzen nachhaltig zu starken. VAHSK hat damit nicht nur
kurzfristig Wissen vermittelt, sondern auch langfristige Selbstwirksamkeit und Eigenverantwortung
gefordert, was eine zentrale Voraussetzung fiir gesundheitliche Chancengleichheit darstellt.

Zusammenarbeit
©

Das Projekt wurde in enger Kooperation zwischen dem ISGF den HSK-Schulen oder den entsprechenden
kantonalen Organisationen wie beispielsweise der Koordinationsstelle HSK des Volksschulamts Zirich
umgesetzt. Diese Partnerschaften waren fir den Projekterfolg zentral, da sie den Zugang zu den HSK-LP
und -Koordinator:innen ermoglichte und die inhaltliche wie organisatorische Abstimmung sicherstellte.
Dariiber hinaus bestand eine enge Zusammenarbeit mit vergleichbaren Strukturen in anderen Kantonen,
wobei sich zeigte, dass nicht alle Kantone Uber gleichartige HSK-Koordinationsstellen oder Netzwerke
verfigen. Entsprechend mussten je nach regionalen Gegebenheiten unterschiedliche Zugangs- und
Kommunikationswege genutzt werden.

Die Zusammenarbeit mit unseren TPE war ebenfalls zentral. Auch wenn in einige bereits Erfahrung in der
Tabakpraventionsarbeit mitbrachten, mussten sie beziglich Vapes aber auch des Settings und der Arbeit
in dem neuen Setting ein Update erhalten, da sie im Feld die HSK-LP rekrutierten sowie die WS mit den
HSK-LP durchflhrten.

Im Verlauf des Projekts (vor allem Anfangsphase) wurde die wissensbezogene Kooperation mit
verschiedenen Stellen der Pravention und Gesundheitsforderung des Kantons Zirich sowie weiteren
Fachorganisationen wie beispielsweise der Zircher Fachstelle zur Pravention des Suchtmittelmissbrauchs
(ZFPS) vertieft. So wurden die Projektinhalte und Unterlagen auch mit den bestehenden Unterlagen der
ZFPS verbunden, wie beispielsweise der Broschire ,ACN*“ (Alkohol, Cannabis, Nikotin), die in 15 Sprachen
Ubersetzt vorliegt. Diese konnte direkt in die Elternarbeit integriert werden und trug wesentlich zur
Reichweite und Qualitat der Praventionsinhalte bei.

Dariiber hinaus bestand eine enge Zusammenarbeit mit weiteren Fachpersonen aus der Praventionsarbeit
und Forschung, den bisherigen Expert:innen aus dem Tabakpraventionsnetzwerk vom ISGF sowie Prof. Dr.
Reto Auer und seinem Team von der Universitat Bern, die sich wissenschaftlich mit der Thematik des
Vaping auseinandersetzen. Dieser Austausch half, die Inhalte des Projekts fachlich abzusichern, neueste
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wissenschaftliche Erkenntnisse zu integrieren und das Projekt in die aktuelle Praventionslandschaft
einzuordnen.

Die Zusammenarbeit war insgesamt konstruktiv und von gegenseitiger Wertschatzung gepragt. Wie bereits
in den Zwischenberichten festgehalten, erwies sich der hohe Koordinationsaufwand jedoch als
Herausforderung, insbesondere aufgrund unterschiedlicher organisatorischer Voraussetzungen,
sprachlicher und milieuspezifischer Sensibilitdten sowie variierender Verfugbarkeiten der Beteiligten. Diese
Faktoren erforderten zusatzliche Abstimmung, Flexibilitdt und teils kreative Lésungen im
Projektmanagement.

Aus der Zusammenarbeit lassen sich folgende Schlussfolgerungen ziehen:

- Bestehende Strukturen und Netzwerke, insbesondere HSK-Koordinationsstellen und
Sprachgemeinschaften, sind entscheidend fiir die nachhaltige Erreichbarkeit von Zielgruppen mit
Migrationshintergrund.

- Milieuspezifische und sprachliche Feinabstimmung sowie Sensibilitat sind zentrale Erfolgsfaktoren
und mussen friihzeitig in die Planung integriert werden.

- Kooperationen mit Praventionsstellen, Schulen und Forschungseinrichtungen erhéhen die Qualitat
und Sichtbarkeit, erfordern aber klare Rollen, verlassliche Kommunikation und ausreichende
Ressourcen.

- Die gewonnenen Erfahrungen bilden eine fundierte Grundlage fiir zuktinftige Kooperationen und
fliessen in die geplante wissenschaftliche Publikation sowie in Uberlegungen zur méglichen
Weiterfihrung oder Anpassung des Programms in einem erweiterten Setting ein.
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