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Teil A

1 Zusammenfassung des Schlussberichts

Stellen Sie kurz den Projektverlauf, wichtigste Erkenntnis (iber Ergebnisse sowie Ilhre Empfehlungen dar.

Projektverlauf:

Seit 2010 wurden im Rahmen des Nationalen Rauchstopp-Programmes der Arbeitsgemeinschaft Tabakpra-
vention Schweiz turkischsprachige Rauchstoppkurse fur Migrantinnen und Migranten aus der Turkei angebo-
ten, die das Institut fur Sucht- und Gesundheitsforschung Zurich (ISGF) organisiert und durchfuhrt.
Kennzeichen der Kurse sind ein partizipatives und beziehungsgeleitetes Vorgehen in allen Etappen (Infor-
mation Uber das Angebot, Distribution des Materials, Rekrutierung von Schlisselpersonen in Vereinen oder
Gruppierungen, Rekrutierung von Teilnehmenden fur die Kurse).

Die Kurse werden in turkischer Sprache im Setting der Vereine und Gruppierungen durchgefuhrt und sind fur
die Teilnehmenden kostenlos. Das Manual fur die Kursdurchfuhrung selbst ist in einer Pilotstudie ebenfalls
partizipativ entwickelt worden (vgl. Schnoz, Salis Gross & Cangatin, 2008). Die Kurse finden in der Gruppe
statt, um die oftmals bereits bestehenden sozialen Beziehungen zwischen den Teilnehmenden als Res-
source fir den Rauchstopp nutzen zu kénnen. Im Zeitraum von 2010-06/2014 wurden total 39 Kurse in 10
Kantonen, mehrheitlich in der Deutschschweiz (geméss der Bevolkerungsverteilung der Diaspora aus der
Tarkei in der Schweiz), durchgefiihrt, an denen insgesamt 250 Personen teilnahmen. Ein weiterer Kurs im
Jahr 2013 wurde zwar durchgefiihrt, aber nicht in die Evaluation einbezogen, da im Laufe des Kurses er-
sichtlich wurde, dass sie gar nicht die Absicht zu einem Rauchstoppversuch hatten (Einschlusskriterium nicht
erfullt).

Die turkischsprachigen Rauchstoppkurse werden jahrlich durch das ISGF evaluiert (Grichting et al., 2011;
Arnold et al., 2012; Arnold et al., 2013; vgl. z.B. Schnoz et al., 2011).

Wichtigste Erkenntnisse liber Ergebnisse:

1) Zugang und Rekrutierung: Als wichtig erwiesen haben sich die partizipative Entwicklung von Informati-
onsmaterial und dessen beziehungsgeleitete Distribution, die persénliche und informelle aufsuchende Arbeit
zur Informationsvermittlung und Rekrutierung durch die tirkischsprachigen Kursleitenden selber sowie durch
Schlusselpersonen, die breite Abstutzung in verschiedenen Zielfeldern (offizielle turkische Stellen, communi-
ties) und das Offerieren eines Gratisangebotes in den settings der Vereine und Gruppierungen selber. Zu-
dem war die Zuweisung durch das Pilotprojekt , Tiryaki Kukla“ besonders effektiv. Der zeitliche Aufwand der
aufsuchenden Arbeit ist nach wie vor gross, auch wenn unterdessen Anfragen aus den communities kom-
men. Die reine Informationsvermittiung sowie Rekrutierungsstrategien innerhalb der (deutsch- und turkisch-
sprachigen) Regelversorgung waren weiterhin kaum effektiv. Der Zugang zur Zielgruppe und die Rekrutie-
rung erfolgten in Zusammenarbeit mit anderen Projekten (Tiryaki Kukla, Rauchstoppwettbewerb,
Rauchstopplinie, Ramadan-Intervention) und wurden teilweise oder ganz finanziert durch deren Budgets.

2) Durchfithrung der Kurse, Akzeptanz: Die Verkehrssprache Turkisch und die Durchfihrung im Rahmen von
engen Beziehungsgeflechten (strong ties, peer groups) waren zentrale Elemente fir die Akzeptanz und
compliance in den Kursen. Das zielgruppenspezifische Kursmanual ist als Rahmen zu verstehen und wird
laufend den Bedurfnissen der Teilnehmenden angepasst. Die Kurse sind didaktisch wie auch durch unter-
stitzende Rahmenbedingungen (wie z.B. Gratisangebot) darauf ausgerichtet, dass erworbene passiv-
rezeptive Bildungs- und Erziehungsstile u.U. gezielt gebrochen und durch das Eintuben von selbstverantwort-
lichem Lernen ersetzt werden. Dies im Sinne einer Férderung der interaktiven health literacy, welche fir eine
abstinenzorientierte Suchttherapie zentral ist.

3) Wirksamkeit: Durchschnittlich 66.2% der Teilnehmenden an den Kursen 2010-2013 waren 3 Monate nach
Kursende rauchfrei (Kurse 2010: 65.2%; Kurse 2011: 72.7%; Kurse 2012: 63.5%; Kurse 2013: 58.1%). Im
Hinblick auf die nachhaltige Wirkung ist wichtiger als der Rauchstopp, ob die Abstinenz aufrechterhalten
werden kann (identity building) oder ob die ehemaligen Rauchenden wieder ruckfallig werden. Diesbezuglich
war das Projekt sehr erfolgreich und das in der Projekteingabe formulierte Ziel, dass mindestens ein Drittel
der Kursteilnehmenden nach 12 Monaten noch rauchfrei sein soll, wurde deutlich Gbertroffen: Ein Jahr nach
dem Rauchstopp waren immer noch durchschnittlich 57.0% der Teilnehmenden an den Kursen 2010-2013
rauchfrei (Kurse 2010: 54.3%; Kurse 2011: 62.3%; Kurse 2012: 56.8%; Kurse 2013: 48.4%). Die funktionelle
und die interaktive health literacy der Teilnehmenden konnte zudem durch die Kurse klar verbessert werden.



Da die Mehrheit der Teilnehmenden eine hohe Vulnerabilitat und einen hohen Tabakkonsum aufwies, kann
davon ausgegangen werden, dass sich auch bei solchen Gruppen Interventionen als wirksam erweisen.

Empfehlungen:

Die Wirksamkeit und Akzeptanz der turkischsprachigen Kurse hat sich durch den Pilot sowie die jahrlichen
Evaluationsberichte der Kurse weiterhin gezeigt (Grichting et al., 2011; Arnold et al., 2012; Arnold et al.,
2013).

Die generellen Empfehlungen unsererseits fur andere Akteure decken sich mit dem Leitfaden fur Projekte
und mit den Empfehlungen, welche im Rahmen des Projektes , Transkulturelle Tabakpravention“ aufgefuhrt
ist (vgl. Pfluger et al., 2008; Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention et al., 2009) Weitere Empfehlungen be-
treffen v.a. die (nachhaltige) Wirksamkeit und damit das Rekurrieren auf strong ties und peer groups, welche
bei Salis Gross (2010) und Salis Gross et al. (2009, 2012) ausgefuhrt sind.

Unterschatzt wird erstens die Tatsache, dass jeweils ein relativ zeitaufwandiger Vorlauf eines migrationssen-
sitiven und transkulturell kompetenten Projektes nétig ist, wenn die Zielgruppen schon bei der Entwicklung
partizipativ eingebunden werden. Zweitens wird unterschatzt, dass die zentralen Erfolgsfaktoren des Pro-
jekts, die aufsuchende Arbeit und die beziehungsgeleitete Information und Rekrutierung in den Settings der
Vereine und Gruppierungen, relativ flichtig weil stark personenabhangig und zeitaufwandig sind. Es emp-
fiehlt sich, diese beiden Aspekte bereits als Projektteile zeitlich und finanziell einzuplanen (vgl. auch Arbeits-
gemeinschaft Tabakpravention et al., 2009).

Die Multiplikation auf andere Gruppen aus der Migrationsbevélkerung, welche hohe Pravalenzen aufweisen,
ist grundsatzlich leicht méglich und wiinschenswert, wobei jeweils die Kosten-Nutzenfrage fir jede Gruppe
zu klaren ist und entsprechende Anpassungen vorgenommen werden sollen. Multiplikationen fur die alba-
nischsprechende und fur die italienischsprechende Bevélkerung in der Schweiz sowie fur die Unfallpraventi-
on und fur frauenspezifische Themen in der Tabakpravention sind bereits im Pilot getestet oder sind am
starten.

2 Beurteilung der Resultate

Falls Ihr Projekt extemn evaluiert wurde, legen Sie bitte den Evaluationsbericht bei.

Welches waren Ihre Detailziele und angezielten Ergebnisse (Meilensteine) und wie beurteilen Sie die Zielerreichung?
Bitte fiillen Sie die untenstehende Tabelle aus.

Kommunikationssziele

Ziel (Detailziele / Meilensteine erreicht | teilweise | nicht Kommentar

gemass Gesuchseingabe Pt 4. / erreicht | erreicht

4.1)

1. Ausgewahlte Verei- ja 2010-06/2014 wurden total 151 Vereine / Gruppie-

ne/Gruppen der Migrati- rungen sowie jahrlich ca.40-50 Moscheen kontak-

onsbevdlkerung aus der tiert und Uber den Rauchstopp-Kurs informiert.

Turkei sind Uber den Kurs Vorgesehen war die Kontaktierung von ca. 140

informiert. Vereinen.

2. Der Rauchstopp-Kurs ja 2010-06/2014 wurde dem Projektteam die Még-

geniesst die Unterstutzung lichkeit geboten, 4 Artikel und 6 Konferenzabstracts

der Akteure der Tabakpra- zu publizieren und an total 15 Tagungen Referate

vention. zu halten. In drei Kantonen (SO, VD, ZH) wurden
die Kurse ins kantonale Tabakpraventionspro-
gramm (Typ Il Projekte) integriert, Kontakte mit den
Kantonen AG, und SG wurden angestrebt, konnten
aber nicht systematisiert werden. Der Kanton TG
hat einzelne Kurse ibernommen.
Die Rauchstopp-Kurse wurden ab 2010 als fester

' Die Kommunikationsziele 1 und 2 wurden in Zusammenarbeit mit anderen Projekten (vor allem Tiryaki
Kukla, punktuell Rauchstoppwettbewerb, Rauchstopplinie, Ramadan-Intervention) realisiert und teilweise
oder ganz finanziert durch deren Budgets.




Ziel (Detailziele / Meilensteine erreicht | teilweise | nicht Kommentar
gemass Gesuchseingabe Pt 4./ erreicht | erreicht
4.1)

Bestandteil in das Nationale Rauchstopp-
Programm integriert.

Ab 2011 konnte eine enge Zusammenarbeit mit der
Nationalen Rauchstopplinie etabliert werden, in-
dem die beziehungsgeleitete Uberweisung sicher-
gestellt wurde und eine jahrliche Aktion wahrend
des Ramadan entwickelt und umgesetzt wurde.
Mit dem Contact Bern konnte 2013 ein erfolgrei-
ches Pilotprojekt zur Multiplikation auf die italieni-
sche Migrationsbevélkerung in der Schweiz durch-
gefuhrt werden. Eine Weiterfuhrung im Rahmen
eines neuen TPF-Projektes wird zur Zeit geprift.

3. Die Evaluationsberichte | ja Die jahrlichen Evaluationsberichte werden jeweils
werden in Fachkreisen der AT zugestellt. Die weitere Dissemination erfolgt
disseminiert. per nationales Rauchstopp-Programm.

Verhaltensziele

Ziel (Detailziele / Meilensteine erreicht | teilweise | nicht Kommentar

gemass Gesuchseingabe Pt 4. / erreicht erreicht

4.1)

1. Mindestens 60-100 Rau- | ja In den Jahren 2010-06/2014 nahmen total 250
cher/-innen nehmen jahrlich Personen an Rauchstopp-Kursen teil (Frauen:
an Rauchstopp-Kursen teil. 140, Manner: 110).

2010: 47 (F: 30, M: 17)
2011: 81 (F: 46, M: 35)
2012: 77 (F: 40, M: 37)
2013: 31 (F: 19, M: 12)
01-06/2014: 14 (F: 5, M: 9)

2. Jahrlich finden zu Beginn | ja 2010-06/2014 wurden im Rahmen des Projekts
10 Informationsveranstal- Tiryaki Kukla 83 Infoveranstaltungen, im Rahmen
tungen im gesamten Verein der Rauchstopp-Kurse 39 Infoveranstaltungen

(in dem ein Kurs durchge- durchgefiihrt.

fuhrt wird) statt.

3. Mindestens 1/3 der Teil- | ja Nach 12 Monaten sind im Durchschnitt 57.0% der
nehmenden sind nach 12 Teilnehmenden an den Kursen 2010-2013 noch
Monaten immer noch rauch- rauchfrei (Kurse 2010: 54.3%; Kurse 2011:

frei. 62.3%.; Kurse 2012: 56.8%; Kurse 2013: 48.4%).
4. Verhaltnispravention wird | ja 2010 waren die Rdumlichkeiten der involvierten

in den Settings der Rauch- Vereine mehrheitlich, ab 2011 alle rauchfrei. Ver-
kurse verstarkt umgesetzt. haltnispravention blieb jedoch auch 2011-06/2014

Thema: Passiv-Rauchen bei den Teilnehmenden
zu Hause sowie im Auto.

Nennen Sie Beispiele an denen man den Unterschied sehen kann, den das Projekt bei der Zielgruppe macht (Income-
Outcome-Relation) und nehmen Sie dabei Bezug zum Wirkungsmodell (www.tabak-praevention.ch / Rubrik
Wirkungsmanagement).

Im Hinblick auf die oben aufgefluhrten Kommunikationsziele |asst sich ein positives Fazit ziehen: das
Kursangebot wurde — in Koordination mit Tiryaki Kukla — sowohl in der Zielgruppe der Migrationsbevélkerung
aus der Turkei in der Schweiz als auch in der Fachwelt breit bekannt gemacht. Das Interesse von fachlicher
Seite (kantonale Krebsligen, Praventionsfachstellen etc.) ist nach wie vor hoch. Einige Kantone mit hohen
Anteilen an Migrantinnen/Migranten aus der Turkei beginnen sich fur eine Integration der Kurse zu interes-
sieren. Interesse gezeigt hat zudem das Schweizer und das Turkische Fernsehen: 2010 erschien in einem
Beitrag des turkischen Fernsehens TGRT-Europa ein Interview mit dem Kursleiter der Rauchstopp-Kurse
sowie ein Bericht Uber den Rauchstopp-Wettbewerb. Am 28. November 2012 wurde ein Beitrag in ,Schweiz
aktuell* Uber die Rauchstopp-Kurse und Tiryaki Kukla ausgestrahlt. Im Mai 2014 erschienen nochmals ein




Beitrag in TGRT-Europa, bestehend aus Interviews mit V. El Fehri und der Kursleiterin E. Sariaslan zu den
Themen Rauchstopp-Wettbewerb und Rauchstoppkurse.

Bezuglich der gesteckten Verhaltensziele wurden aufgrund der Synergien mit Tiryaki Kukla deutlich mehr
Informationsveranstaltungen durchgefiihrt als vorgesehen. Die Teilnehmenden-Zahlen von 2012 zeigen,
dass nun auch Auftritte an Grossveranstaltungen méglich werden. Die Nachfrage nach Informationsveran-
staltungen und Rauchstopp-Kursen steigt mit jedem Jahr. Es konnten neue Kanale zur Zielgruppe geschaf-
fen werden. Mittlerweile kommen auch vermehrt Anfragen direkt aus der Migrationsbevélkerung. So hat bei-
spielsweise der Dachverband staatlicher Moscheen (Diyanet Vakfi, 7 Moscheen) Interesse gezeigt und
mdéchte Rauchstopp-Kurse durchfilhren. Das beziehungsgeleitete Vorgehen schafft Vertrauen und hat sich
sehr bewahrt.

Die Haltequote in den durchgefuhrten Kursen war dusserst hoch: Insgesamt haben von 250 Teilnehmenden
nur 10 Personen den Kurs nicht planmassig beendet (4.0%). Die Haltequote betragt somit 96.0%. Die
Rauchstopp-Rate circa 3 Monate nach dem Rauchstopp-Tag betragt bei den Teilnehmenden der Kurse
2010-06/2014 insgesamt durchschnittlich 66.2% (Kurse 2010: 65.2%; Kurse 2011: 72.7%; Kurse 2012:
63.5%; Kurse 2013: 58.1%; die Daten fur die Kurse 2014 liegen zur Zeit noch nicht vor) und liegt damit h6-
her als die vergleichbaren Quoten im Pilot (47.5%, vgl. Schnoz, Schaub, Cangatin & Salis Gross, 2008). Das
Vorhandensein von strong ties unter den Kursteilnehmenden und dadurch gegenseitige Motivation und Ver-
haltenskontrollen dirften massgeblich zu den hohen Werten von Haltequote und Rauchstopp-Rate beigetra-
gen haben.

Kursteilnehmende an den Kursen 2010-2013, die das Rauchen bis zu t2 nicht aufgegeben haben, haben
ihren Tabakkonsum dennoch reduziert um durchschnittlich 4.7 Zigaretten, die pro Tag weniger geraucht
werden (Kurse 2010: 3.3 Zigaretten/Tag weniger; Kurse 2011: 4.7 Zigaretten weniger; Kurse 2012: 5.2 Ziga-
retten weniger; Kurse 2013: 5.4 Zigaretten weniger).

Bezuglich der Einstellungen zum Rauchen zeigt sich beim Messzeitpunkt T2 eine im Vergleich zu T1 deut-
lich kritischere Haltung der Kursteilnehmenden (2010-2013).

Das Erreichen einer nachhaltigen Identitatsbildung als Nichtrauchende kann erst nach den Ergebnissen des
Follow-Ups nach 12 Monaten beurteilt werden. Die entsprechende Rauchstopp-Quote lag im Pilot bei
41.0%, in den Kursen des Jahres 2010-06/2014 durchschnittlich bei 57.0% (Kurse 2010: 54.3%; Kurse 2011:
62.3%; Kurse 2012: 56.8%; Kurse 2013: 48.4%), was auf eine sehr gute Nachhaltigkeit hinweist. Das ent-
sprechende Verhaltensziel von einem Drittel der Teilnehmenden, die nach 12 Monaten noch rauchfrei sind,
wurde somit deutlich tbertroffen.

In Bezug auf Verhéltnisprévention zeigte sich, dass in den meisten Vereinen und Gruppierungen bereits
rauchfreie Rdume existierten. Dennoch war dieser Aspekt Thema der Kurse. Der Fokus lag aber zunehmend
auf der Information zum Passivrauchen und zu rauchfreien Rdumen zu Hause und im Auto. Hier zeigt sich in
der schriftlichen Befragung erfreulicherweise bereits bei T1 und noch deutlicher bei T2, dass zu Hause bli-
cherweise am haufigsten im Freien geraucht wird (Balkon/Garten/Dachterrasse). Das Rauchen im Auto wur-
de in der schriftlichen Befragung nicht thematisiert.

In allen Kursen brachten die Teilnehmenden Anliegen und Probleme aus anderen Lebensbereichen mit ein,
d.h. es wurden im Sinne einer ,umfassenden Annahme* (Salis Gross, 2010) verschiedene Basisbedurfnisse
thematisiert, sobald eine Vertrauensbeziehung vorhanden war. Die Bereitschaft und Flexibilitat der Kurslei-
tenden, auf diese Anliegen soweit als moglich einzugehen, wurde von den Teilnehmenden sehr geschatzt.
Die Kursbeurteilung fallt denn auch insgesamt sehr positiv aus, wobei die Personen, die bei T2 nicht mehr
rauchen, den Nutzen und die Zufriedenheit hdher einschatzen als diejenigen, die noch rauchen.

Es hat sich in der Berichtsperiode immer mehr gezeigt, dass sich der Ansatz bewahrt, wie die Nachfrage
nach Rauchstopp-Kursen, die Haltequote und die Rauchstopp-Quote zeigen.

Wurde ein Wirkungsnachweis oder eine Kosten-Nutzen-Analyse durchgefiihrt? Was sind die Ergebnisse?

Es wurde eine Wirkungsevaluation der Pilotphase (Priufung der Wirksamkeit und Akzeptanz) durch das ISGF
selber durchgefihrt (Schnoz, Schaub et al., 2008). Im Bericht zur Durchfuhrung der Therapien sind weitere

qualitative Wirkungselemente festgehalten (Schnoz, Salis Gross et al., 2008).

In der Projektphase 2010-2013 wurden lediglich jeweils deskriptive Evaluationsberichte zu den Kursen des
Vorjahres erstellt. Diese Evaluationsberichte basieren auf folgenden Datenquellen: Befragungsdaten der



Kursteilnehmenden (11 bei Kursanfang, t2 drei Monate nach Kursende), CO-Messungen, Kursbeschreibun-
gen durch die Kursleitenden sowie ein langeres Interview mit den beiden Kursleitenden, das inhaltsanaly-
tisch ausgewertet wurde. Dazu kommen schlussendlich die Follow-Up-Daten zur Rauchstopp-Quote 12 Mo-
nate nach Kursende.

Neben den oben berichteten Ergebnissen bzgl. Haltequote und Rauchstopp-Quote lassen sich folgende
Ergebnisse bzgl. Wirksamkeit festhalten:

Die entwickelte Rauchstopptherapie fur Migrantinnen/Migranten aus der Turkei war erfolgreich im Hinblick
auf ihre Wirksamkeit und Akzeptanz. Die Erreichbarkeit von schwer zuganglichen Gruppen wurde gewahr-
leistet und somit die Chancengleichheit im Zugang zu Rauchstoppinterventionen fur Migrantinnen/Migranten
aus der Turkei verbessert - ausserdem erzielte der Kurs eine sehr hohe Akzeptanz in der Zielbevélkerung.
Das zielgruppenspezifische Angebot eines Rauchstopp-Kurses fur Migrantinnen/Migranten (in turkischer
Sprache und im soziokulturellen Kontext der communities) war offenbar eine grosse Motivation gewesen
teilzunehmen und in den Interventionen zu bleiben. Fur fast alle Teilnehmenden wére eine Teilnahme in
deutschsprachigen Kursen undenkbar gewesen, weil sie v.a. die Sprachbarriere furchteten. Zusatzlich wurde
der spezifische soziokulturelle Rahmen und das eigene setting der Vereine und Gruppierungen sehr ge-
schatzt, da diese das Vertrauen férderten und den Teilnehmenden den Rekurs auf Unterstitzungskanale
von engen Beziehungen ermdglichte, die in ihrem konkreten Umfeld spielen. Als sehr wichtig erwies sich
auch der Umstand, dass die Kurse gratis angeboten wurden. Da relativ viele Kursteilnehmende in finanziell
engen Verhaltnissen leben, hatten sie kaum die Mittel far Kursgebihren aufbringen kénnen bzw. ihre Motiva-
tion fur eine Kursteilnahme ware dadurch geféahrdet gewesen.

Durch die Informationsvermittlung innerhalb der Kurse wurde auch eine Verbesserung der Gesundheitskom-
petenz (health literacy) erreicht, die speziell im Hinblick auf die Rauchstoppversuche eine grosse Unterstut-
zung darstellte. Beispielsweise hinsichtlich der korrekten Anwendung von Nikotinsubstituten wurde ein be-
trachtlicher Wissensmangel bei den Probandinnen und Probanden festgestellt, der durch die spezifische
Verbesserung der funktionellen health literacy behoben werden konnte. Die interaktive health literacy der
Teilnehmenden wurde ebenfalls klar verbessert. Dies wurde insbesondere durch das Einliben eines ent-
sprechenden Bildungsstils im Rahmen der Kurse erreicht. Die hohe Abstinenzrate ein Jahr nach dem im
Kurs erfolgten Rauchstopp (vgl. oben) fuhren wir im Wesentlichen auf diese im Kurs erlernte Ubernahme von
Selbstverantwortung zurtick. Die Identitatsbildung als Nichtraucherinnen/Nichtraucher hat dadurch sehr gut
gegriffen.

Eine Kosten-Nutzen-Analyse wurde nicht durchgefihrt.

3 Nachhaltigkeit und Valorisierung (Nutzung)

Wie beurteilen Sie die Nachhaltigkeit Ihres Projekts? z.B.

- bleibt die Wirkung des Projekts auch nach Projektende bestehen?

- zieht das Projekt weitere Wirkungen nach sich (Nachahmung, Schneeballeffekt)?

- gehen die durch das Projekt entstandenen Prozesse weiter und wirken sie iber die Zielgruppe hinaus?

Haben Sie die Méglichkeiten der Multiplikation des Projekts gepriift? Welche Méglichkeiten haben Sie ausgemacht?

Wie werden Sie das erarbeitete Know-how sowie die gemachten Erfahrungen fiir andere Projekte und Anliegen nutzbar
machen? Uber welche spezifischen Kanéle (Prdasentation, Artikel und Publikationen, Intemet, Radio / TV) wurden/
werden die Ergebnisse verbreitet?

Auf Ebene der einzelnen Teilnehmenden wurde das Ziel, dass mindestens ein Drittel der Teilnehmenden
auch nach Projektende, nach 12 Monaten noch rauchfrei ist, deutlich tbertroffen: Durchschnittlich 57.0% der
Teilnehmenden an den Kursen 2010-2013 sind nach einem Jahr noch rauchfrei.

Die durch das Projekt entstandenen Prozesse haben v.a. durch die Offentlichkeitsarbeit insbesondere im
Bereich Pravention, Gesundheitsférderung und Suchttherapie gut gewirkt, so dass die prinzipiellen Erkennt-
nisse bereits einer breiten nationalen und internationalen Dissemination zugefuihrt werden konnten und noch
kénnen (in Zusammenarbeit mit anderen Projekten, teilweise oder ganz finanziert durch deren Budgets).
Dies hat die Integration ins nationale Rauchstopp-Programm ermdéglicht sowie die relativ offensive Strategie,
Erfahrungen und Ergebnisse des Projektes an Kongressen etc. bekannt zu machen.

Das erarbeitete Know-How wird Uber das Nationale Rauchstopp-Programm, Giber Medienbeitrage,
Publikationen und Referate zuganglich gemacht sowie tiber den Versuch, mittels engerer Zusammenarbeit
mit Kantonen und Fachstellen die weitere Integration in die Regelversorgung voranzutreiben. In einem
ersten Schritt wurden Organisationen der Regelversorgung Uber diese Projekte informiert (Versand eines
Flyers in deutscher und in franzésischer Sprache via AT Schweiz). Mit einzelnen Kantonen oder
Fachstellen mit spezifischem Interesse an der Umsetzung dieser Projekte folgten weitere Schritte, so im



Kanton Solothurn (Aufnahme in das kantonales Programm, Lungenliga), im CIPRET Vaud, im Kanton Zurich
(Integration in das kantonale Programm) und punktuell im Kanton Thurgau.

Die wichtigste Integration in die Regelversorgung auf nationaler Ebene ist tiber das Nationale Rauchstopp-
Programm erfolgt. Dort konnten die Rauchstoppkurse als fester Bestandteil integriert werden.

Wie sich in der Projektlaufzeit 2010-06/2014 gezeigt hat, kamen 27 von total 39 Rauchstopp-Kursen durch
Tiryaki Kukla-Veranstaltungen zustande. Die Zusammenarbeit mit Tiryaki Kukla erwies sich als zwingend fur
die Rekrutierung. Ohne diese Veranstaltungen héatte deutlich mehr Aufwand betrieben werden missen, um
genigend Kursteilnehmende zu rekrutieren. Aus diesem Grund wird eine Zusammenfuhrung der beiden
Projekte Tiryaki Kukla und Rauchstoppkurse fur die Migrationsbevélkerung aus der Turkei als wichtig
erachtet.

Die Méglichkeiten der Multiplikation des Projekts wurden geprift. Eine Multiplikation auf die albanisch
sprechende Migrationsbevdlkerung wurde als sinnvoll erachtet, da etliche Parallelen zu den Communities
der Diaspora aus der Turkei bestehen (Pravalenzen, gut organisierte und uns zugéngliche
Selbstorganisationen und Gruppierungen, hohes Interesse der Dachverbande und Moscheen). Im 2013
wurde zudem die italienischsprachige Diaspora in der Schweiz auf die Rauchstoppkurse aufmerksam und
konnte das Contact Bern fiir eine Multiplikation in Form eines Pilotes mobilisieren. Das nationale
Rauchstopp-Programm unterstutzte die Initiative in Form einer Begleitung durch unser Projekt.

Im September 2013 wurde eine Projekteingabe gemacht, in der Tiryaki Kukla und die Rauchstopp-Kurse
zusammengefihrt und das Projekt auf die albanisch sprechende Zielgruppe ausgeweitet wurde. Als Teilpro-
jekte des nationalen Rauchstopp-Programms Mitte 2014-2017 wurden die beiden Projekte , Tiryaki Kukla:
Rauchstoppkurse und Tabakpravention fur die Migrationsbevélkerung aus der Turkei“ sowie ,Rauchstopp-
kurse und Tabakpravention fiur die albanisch sprechende Bevdlkerung® eingereicht. Diese beiden Projekte
starten ab Juli 2014.

4 Chancengleichheit

Haben Sie spezifische Massnahmen zur Férderung der Chancengleichheit untermnommen (Gender, soziale Schicht und
ethnische Zugehdérigkeit)? Ja / Nein?

Wenn ja, welche Erfahrungen haben Sie damit gemacht?
Wenn nein, héatten dank solcher Massnahmen Ihrer Meinung nach bessere Ergebnisse erzielt werden kénnen?

Das Projekt war speziell darauf angelegt, die Chancengleichheit zu férdern. In den Kursen waren schliess-
lich mehrheitlich vulnerable Personen mit relativ hohem Tabakkonsum involviert, welche trotz dieser schlech-
ten Prognose erstaunliche Rauchstoppquoten zeigten. Aber auch gut situierte Gruppen, bzw. Teilnehmende
sprachen gut auf die Kurse an. Unsere Erfahrung ist, dass eine klar beziehungsgeleitete Arbeit, welche die
funktionelle und die interaktive Gesundheitskompetenz férdert, auch bei vulnerablen Gruppen erfolgreich
sein kann, falls ein Normenwandel innerhalb des Beziehungsnetzes erfolgt (vgl. auch Salis Gross, 2010;
Salis Gross et al. 2009, 2012).

Ziel war es auch, verschiedenste Vereine und Gruppierungen zu erreichen, um so der Heterogenitat inner-

halb der Migrationsbevélkerung aus der Turkei gerecht zu werden. Dies ist durchaus gelungen: Die erreich-
ten Vereine und Gruppierung zeichnen sich durch eine grosse Vielfalt aus. Neben Arbeiter/-innen-Vereinen,
Kulturvereinen, religiés gepragten Vereinen (und Moscheen), Solidaritats- und Unterstitzungsvereinen wur-
den auch Frauenvereine sowie eine zweisprachige Bibliothek erreicht. An den Kursen nahmen sowohl Per-
sonen tlrkischer als auch solche kurdischer Muttersprache teil.

5 Weitere Punkte

keine
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Anhang

Valorisierung — Gesamtliste

Rauchstopp-Kurse fiir Migrantinnen und Migranten aus der Tiirkei (finanziert
durch das Nationale Rauchstopp-Programm, via AT Schweiz)

Tiryaki Kukla: Tabakpravention bei Migrantinnen und Migranten aus der Tiirkei
(finanziert durch den Tabakprédventionsfonds, Verfiigung Nr. 09.004748)

Folgende Valorisierungsmassnahmen wurden bzw. werden unternommen, um die Interventions-
projekte bei der Migrationsbevélkerung aus der Turkei (Rauchstopp-Kurse, Tiryaki Kukla) zu kom-
munizieren und nutzbar zu machen (Stand Juni 2014):

-_—

Projektevaluations-Berichte

Arnold, C., Salis Gross C., Cangatin S. & Sariaslan, E. (2013). Rauchstoppkurse fiir die Migra-
tionsbevdlkerung aus der Tirkei. Evaluation zur Durchfiihrung und Wirkung der Kurse 2012.
Zurich: Schweizer Institut fir Sucht- und Gesundheitsforschung.

Arnold, C., Salis Gross C., Cangatin S. & Sariaslan, E. (2013). Tiryaki Kukla — Tabakprévention
bei Migrantinnen und Migranten aus der Tiirkei. Evaluationsbericht. Zirich: Schweizer Institut
fur Sucht- und Gesundheitsforschung.
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Dissemination

Radiosendung «Arréter de fumer comme un Turcy. Bericht Gber Tabakpravention und Rauch-
stopp in der Turkei. In diesem Zusammenhang Aufnahme einer Tiryaki Kukla-Veranstaltung in
Neuchatel und Interview mit einigen Teilnehmenden. RTS-La Premiére, Vacarme, 22.5.2014.

Interviews mit E. Sariaslan und V. El Fehri Uber den Rauchstopp-Wettbewerb und die
Rauchstoppkurse. TGRT-Avrupa, Mai 2014. (aufgeschaltet auf youtube:
www.youtube.com/watch?v=N44x3qiL-BM und
www.youtube.com/watch?v=0exK2njCFPo&list=PL548E0403D26FB3F5 )

Artikel «Hayatiniz duman olmasin» (Rauchen ist nicht Ihr Leben). Bericht Uber die
Rauchstoppkurse auf Turkisch, Anzahl bisher durchgefiihrte Kurse und Teilnehmende sowie
Rauchstopp-Quote. Aktuell7, November 2013.

28.11.2012, SF1, Sendung ,Schweiz Aktuell“. Beitrag Gber Tiryaki Kukla und die
Rauchstoppkurse fur Migrantinnen und Migranten aus der Turkei.
http://www.srf.ch/player/video?id=f8c0904f-c4ae-45ee-b056-bf9a04897713

Artikel « Pasif igicilik Nedir» (Was ist Passivrauchen?) Gber die Schadlichkeit des Passivrau-
chens und die Auswirkungen auf Babies/Kinder und Erwachsene, Posta, Juni 2012.

Artikel «Sigarayi birakma kursuna Katildi ve basardi» (Am Rauchstoppkurs teilgenommen und —
geschafft!). Interview mit zwei Personen, die an einem Rauchstopp-Kurs fur Migrantinnen und
Migranten aus der Turkei teilgenommen und mit dem Rauchen aufgehért haben. Arkadas und
Posta, Mai 2012.

Artikel «8 Haftada sigara illetinden kurtulun» (Befreien Sie sich vom Rauchen innerhalb 8 Wo-
chen), Harriyet: 17. 6.2011.

Bulletin Nationales Rauchstopp-Programm, Herbst 2010: «Kurse fur Migrantinnen und Migran-
ten aus der Tarkei».

Beitrage zum Projekt in turkischsprachigen Medien, im Rahmen der Tiryaki Kukla-
Medienkampagne : Zeitungen ,arkadas”, Posta, Merhaba, Pusula, Hirriyet, Gazete Vatan; Ra-
diosender: Kanalk, Radio LoRa; TV-Sender: TGRT, Yol TV.
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Flyer « Tabakprdvention und Rauchstopp-Kurse fir Migrantinnen und Migranten aus der T(ir-
kei» zu Handen von Fachpersonen in deutscher und franzésischer Version: Versand durch AT
im Sommer 2010; aufgeschaltet auf der Tiryaki Kukla-Website (www.tiryakikukla.ch) sowie auf
der Website des ISGF (www.isgf.ch)

Kursausschreibung «Elveda sigara — merhaba Yasam: Migrationssensitive Rauchstoppkurse in
tirkischer Sprache», aufgeschaltet auf der Website der Lungenliga Zirich
(http://www.gesundheitspass.ch/?view=2143) sowie auf der Tiryaki Kukla-Website
(www.tiryakikukla.ch)

Broschire «Tiryaki Kuklax in tlrkischer Sprache (www.isgf.ch, www.tiryakikukla.ch)

Website www.tiryakikukla.ch

Individuelle Zustellung von Projektinformationen auf Anfrage an Fachstellen und Einzelperso-
nen.

Kommunikation und Publikation von zentralen Ergebnissen des
Projektes in anderen Zusammenhéngen

Salis Gross Corina, seit 2013: Dozentin fur ,Gesundheitsférderung und Migration* an der
Hochschule Luzern, Soziale Arbeit, MAS-Programm und im CAS-Programm ,Pravention und
Gesundheitsférderung - Grundlagen®, Modul ,Migrant Health® (jahrlich 2 Std.).

Seit 2013: Multiplikation des methodischen approaches von Tiryaki Kukla in die Unfallspraven-
tion durch die Etablierung eines neuen Projektes ,Migrationssensitive Unfallverhiitung — Kin-
derpost‘ mit der Beratungsstelle fur Unfallverhitung bfu. Vgl. www.bfu.ch

Seit 2013: Mitglied Fachbeirat (Emine Sariaslan) und wissenschaftlicher Beirat (C. Salis Gross)
im Projekt ,Tabakpravention in der Familie“ von FemmesTISCHE (finanziert durch den TPF.
Start des Aufbaus der Zusammenarbeit auf Projektebene.

2013: Beratung und supervisorische Begleitung des Contact Bern beim Aufbau von
Rauchstoppkursen flr die italienischsprachige Migrationsbevélkerung.

Salis Gross Corina, 5. und 11. November 2013: Lungenliga Schweiz und Berner Gesundheit,
Projekt ,Rauchfreie Luft — Gesunde Kinder*, 2x Referat im Schulungsprogramm zum Thema
,Passivrauchen —soziokulturelle Aspekte“.

Salis Gross Corina, 28.5.2013: 1-tagige Weiterbildung zum Thema "Alt und schwer Erreichbar",
im Rahmen der &ffentlichen und internen Weiterbildung der Pro Senectute Schweiz.
Rauchstoppkurse und Tiryaki Kukla als methodische Beispiele fir Arbeit mit schwer Erreichba-
ren. Zurich.

Salis Gross Corina, 19.3.2013: Weiterbildungsworkshop zum Thema "Methodisches Vorgehen
bei der Arbeit mit schwer Erreichbaren" im Rahmen des eintagigen Erfahrungsaustausches
des Gesundheitsférderungsprojekte "VIA" (Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz, Pro Senec-
tute, Kantone) in Zirich an der Padagogischen Hochschule (PHZ). Rauchstoppkurse und Tiry-
aki Kukla als methodische Beispiele flur Arbeit mit schwer Erreichbaren.
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Haug S, Schaub MP, Salis Gross C, John U, Meyer Ch (2013), Predictors of hazardous drink-
ing, tobacco smoking and physical inactivity in vocational school students. BioMedCentral
Public Health, 13:475 .

Haug, Severin & Salis Gross Corina (2013), Evaluation des Projektes ,Tabakpravention via
Kurse Deutsch als Fremdsprache®. Schlussbericht an den Schweizerischen Tabak-
praventionsfonds. Zirich: Schweizer Institut fur Sucht- und Gesundheitsforschung ISGF.

Salis Gross Corina (2012-2013): Dozentin (jahrlich 2 halbe Tage) fir ,Gesundheitsférderung
und Migration“ sowie fur ,Gesundheitsférderung bei schwer erreichbaren Gruppen®, Berner
Fachhochschule Gesundheit.

Salis Gross Corina (2012): Organisation eines zweitagigen Symposiums zum Thema ,Shatte-
ring Culture: Diversity in Health Care®, Universitat Basel, MAS (Medical Anthropology Switzer-
land, Kommission der Schweizerischen Ethnologischen Gesellschaft), 25./26. Oktober 2012,
Basel.

Salis Gross Corina (2012): Referat und Workshop zum Thema ,Schwer erreichbare Zielgrup-
pen — Licken und Potenziale* am Fachgruppentreffen des Fachverbandes Sucht (Dachver-
band der Deutschschweizer Suchtfachleute), an der Geschéftsstelle der ARUD (Zentren fir
Suchtmedizin), 5. Juni 2012, Zirich.

Salis Gross Corina (2011-2012): Dozentin (jahrlich 4 halbe Tage) fur ,Transkulturelle Kompe-
tenz in der Weiterbildung von Lehrenden, Berner Bildungszentrum Pflege.

Salis Gross Corina & Cangatin Serhan (2011): Weiterbildung (2 x 1 Tag) , Transkulturelle Kom-
petenz“ im Rahmen des Projektes ,Raucherberatung in der Apotheke®, Nationales Rauch-
stopp-Programm. www.at-schweiz.ch

Salis Gross Corina & Cangatin Serhan (2011): Weiterbildung (4 halbe Tage) fur
,Transkulturelle Kompetenz am Beispiel Rauchstopp-Bratung. ,Ein Arzte-Fortbildungskurs des
Projektes ,Frei von Tabak™ im Rahmen des Nationalen Rauchstopp-Programmes der
Schweizerischen Arbeitgemeinsachft Tabakpravention (Schweizerische Herzstiftung,
Schweizerische Krebsliga, Lungenliga Schweiz).

Salis Gross Corina: 8.4.2011, Weiterbildung (2 Tag) , Transkulturelle Kompetenz* fur die Bera-
terinnen und Berater der nationalen ,Rauchstopplinie”, Nationales Rauchstopp-Programm.
www.at-schweiz.ch

8.3.2011, 1. Netzwerktagung des interkantonalen Projektes ,Best Practice Gesundheitsférde-
rung im Alter* der Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz, Hotel Bern, Bern, 2x Referat und
Workshop zum Thema ,Schwer erreichbare und benachteiligte Zielgruppen® (Corina Salis
Gross und Eva Soom, invited)

Soom Ammann, Eva & Salis Gross Corina (2011), Alt und schwer erreichbar. Best Practice
Gesundheitsférderung im Alter bei benachteiligten Gruppen. Minchen: akademische Verlags-
gemeinschaft (AVM).

13.-14. September 2010, IMISCOE 7th Annual Conference ,New Migration in industrial Cities
and Regions of Europe®, University of Liége, Belgium. Referat zum Thema ,Ageing Migrants in
Switzerland: an upcoming target group for health interventions® im Workshop ,Ageing Migrants:
Demography, Agency and Welfare* (Eva Soom Amman und Corina Salis Gross)
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= Salis Gross Corina (seit WS 09/10): Medizinische Fakultat der Universitat Fribourg, Dozentin
im Modul ,Médecine, individu, communauté et société MICS*, 3. Jahr Medizinstudium, Kurs
zum Thema ,Medizinanthropologie® Tiryaki Kukla und Rauchstoppkurse sind Bestandteil (Vor-
lesung, jahrlich total 8-20 Std.)



