L Abteilung Gesundheitsforschung und
UZh | eth | ZU r|Ch Betriebliches Gesundheitsmanagement
Institut fir Sozial- und Préventivmedizin (Universitat Zirich) und
Zentrum fiir Organisations- und Arbeitswissenschaften (ETH Ziirich)
Hirschengraben 84
CH-8001 Zirich

Fax +41 (44) 634 49 86
opadlina@access.uzh.ch
www.feelok.ch

www.ispmz.ch/gesundheitsmanagement

Dr. Oliver Padlina, MPH
Psychologe

I = — |}

Schlussbericht

9.8.2007

Vorteile des Michtrauchens

Unten findest du eine Liste, was alles du gewinnst,
Didaktik - wenn du das Rauchen aufgibst oder aufgegeben hast.
LINKS - Lies sie durch und klicke auf die Aussagen, die dich
S e TR genauer interessieren,
Was fir ein Raucher bin ich?

Wieviel rauche ich? Du bist frei

Wann rauche ich? il Haer pr et

Was reizt mich am Rauchen?

Und wo sehe ich Nachteile? D hist fitter und snarticher
Was ist das Richtige fur mich R

Rauchen: Ja oder Nein? —/| Es gibit nichts daran zu riitteln: Rauchen vermindert die Fitness

Du kanr . und beeintrachtigt die sportliche Leistungsfahigkeit. Je mehr man
raucht, desto mehr belastet man die stemwege und das

E spiele und Animationen

Deine Zukunft? Dein Gesw Herzkreislaufsysterm,

Rauchen & Geld

Wusstest du, dass Du wirst be wann Herz und Lunge in ihrer Leistungsfahigkeit eingeschrankt
Body Map sind, leidet der ganze Kdrper mit, weil die Zufuhr von gentgend
Zigi Map Der eklige F frizcher Luft respektiv von Sauerstaff erschwert ist, Dach je

intensiver man sich bewegt, desto mehr Sauerstoff braucht man, . -
Logisch, dass du beim Sport und im &lltag mehr Fun hast, wenn du B
nicht rauchst...

Rauchen und Sucht Kein Zoff m
Spiele und Tests (BAG)

Du vermeid

- Weitere Rauchenthemen
Wie ungesund ist Rauchen? Deine Lung
Rauchen: wer reich wird
Rauchen und Sex
Psychologie des Rauchens Haben wir etwas vergessen?
Jungen und Madchen

# Vorteile des Nichtrauchens
1st Rauchen trendy?
Passivrauchen
Schwangerschaft

Du erlebst, dass du stark hist
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Besonderen Dank fur die finanzielle Unterstiutzung fur feelok

Tabakpraventionsfond (2005-2007)

Krebsliga Ziirich (1999-2002)*

Baugartenstiftung (2003)?

Lbildung + gesundheit” - Netzwerk Schweiz (2004-2007)3
Bundesamt fiir Sport (2005-2006)*

Vontobel-Stiftung (2007-2008)°

Jubilaumsstiftung Credit Suisse (2007)°

Uber den Autor des Schlussberichtes und den Projektleiter von feelok

Der Autor des Berichtes, Jahrgang 1970, ist seit
1997 wissenschaftlicher Projektleiter am Institut fur
Sozial- und Préaventivmedizin der Universitat Zurich.
Seit 1999 ist er far die Entwicklung,
Implementierung und Evaluation von feelok
zustandig. Seit 1998 arbeitet er zusatzlich an einer
Informatikschule und ist da - im Bereich
Erwachsenenbildung - zustadndig fur die Lehre der
Techniken zur Konzeptualisierung und Entwicklung
von datenbankbasierten multimedialen Websites.
Zwischen 2002 und 2004 war er verantwortlich fur
den Teilbereich ,,Intervention und Evaluation“ und
seit 2005 fur den Teilbereich ,,Bewegungsforderung*
an der Eidgendssischen Hochschule fiur Sport
(EHSM) am Bundesamt fir Sport in Magglingen

Der Autor hat an der Universitat Zurich Psychologie
studiert, hat mit der formativen Evaluation von
feelok an der Universitat Basel dissertiert, hat an
der Universitat Zurich, Bern und Basel den Master
im Gesundheitswesen abgeschlossen und hat
wéhrend 4 Jahren die verhaltenstherapeutische
Weiterbildung besucht.

Danksagung

An dieser Stelle mochte ich mich ganz herzlich bei den zahlreichen Lehrpersonen bedanken,
die feelok mit den Schulern/innen einsetzen und so zur erfolgreichen Implementierung der
Intervention einen zentralen Beitrag leisten. Des Weiteren mdchte ich mich auch bei meinen
Mitarbeiterinnen Tina Hofmann und Gerda Jimmy bzw. bei meinen Vorgesetzten Georg Bauer
und Brian Martin fur die geschatzte Zusammenarbeit und unermidliche Unterstitzung
bedanken.

L SFr. 825.000.--

2 SFr. 60'000.--

S SFr. 70'000.-- (2004); SFr. 9'800.-- (2005); SFr. 9'000.-- (2006); SFr. 9'000.-- (2007)
4 Lohnkosten fiir die Bearbeitung des Bewegungs-, Sport- und Ernahrungsprogramms

5 SFr. 160'000.--

® SFr. 50'000.--
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Das Interventionsprogramm feelok

Uberblick

feelok ist ein internetbasiertes Interventionsprogramm fiir Jugendliche zwischen 12 und 18
Jahren, das in den Schulen eingesetzt wird und 11 gesundheitsrelevante Dimensionen
behandelt: Rauchen, Cannabis, Alkohol, Stress, Selbstvertrauen, Bewegung, Ernahrung,
Liebe/Sexualitat, Arbeit, Sport und Suizid. Die Inhalte werden mit Texten, Animationen,
Spielen, Videos, Assistenten und Tests vermittelt. Fir den Einsatz in der Schule kénnen die
Lehrpersonen Arbeitsblatter herunterladen, mit denen sie die Verwendung von feelok mit den
Schulern/innen effizient strukturieren kénnen. Die jeweiligen thematischen Programme bieten
sowohl allgemeine als auch gruppenspezifische Interventionen an, welche auf dem
Transtheoretischen Modell basieren. Das Gesamtprojekt hat zwischen 1999 und Mitte 2007
insgesamt SFr. 1'400'000.-- gekostet.

Das Rauchprogramm von feelok

Das Rauchprogramm von feelok (Version 1) lauft seit Anfang 2002, wurde Ende 2004
technologisch, strukturell und in Bezug auf das Design vollstandig aktualisiert und
modernisiert (Version 2 und Version 2.1). Das Rauchprogramm von feelok bietet 7
Interventionen an, die folgende Gruppen anvisieren: die Nichtraucher/innen (Stufe 1), die
Neugierigen (Stufe 2), die Gelegenheitsraucher/innen (Stufe 3), die Raucher/innen, die nicht
aufhéren wollen (Stufe 4), die Raucher/innen mit Bedenken (Stufe 5), die Raucher/innen, die
fest entschlossen sind, aufzuhéren (Stufe 6) und die Ex-Raucher/innen (Stufe 7). Dazu bietet
das Rauchprogramm eine zuséatzliche Sektion mit allgemeinen Informationen tber das Thema
"Rauchen".

Institut fir Sozial- und Praventivimedizin - Universitat Zarich §

Ziri Rauchfre

Krebsliga Zirich

Alle Themen Tabakpraventionsfonds §
Infos dber feelok i

?Fokus

| alkohol Waihle dein feelok-Programm
Arbeit Du rauchst ab und zu ein, zwei Zigaretten
Bewegung & Erndhrung & Geh zum Programm fiir Gelegenheitsraucher/innen
Cannabis

u rauchst regelmassig...

Cool and Clean
...und willst nicht aufhéren (Geh zum Programm fir Raucher/innen)

Liebe & Sexualitat

L

Rauchen ...und denkst, dass es gut wire aufzuhdren
SelbstveraaienEE s clbstwert (Geh zum Programm fiir Nachdenkliche)

v
Stress £ ...und hast dich fest entschlossen aufzuhéren
Suizidalitat (Geh zum Programm fir Festentschlossene)

Persénliche Beratung Du rauchst nicht mehr

& Geh zum Programm fur Exraucher/innen

EExtras

Rundbrief: Anmeldung & Archiv Du hast nie geraucht . .
Technische Voraussetzungen £ ...und willst Nichtraucher/in bleiben

B : (Geh zum Programm fiir Nichtraucher/innen)
Diskussionsforen

Lustiges und Nitzliches
Links

£ ...und spielst mit dem Gedanken, das Rauchen auszuprobieren
(Geh zum Programm fur Neugierige)

Du suchst nur allgemeine Informationen iiber das Rauchen
& Geh zur allgemeinen Sektion des Rauchprogramms

Externe Websites fiir Lehrpersonen und Sportvereine

Auf dem Weg zur rauchfreien Schule
(Hier kénnen sich Lehrpersonen informieren und Unterlagen
herunterladen)

Unterrichtseinheit .WebQuest Rauchen™
Ein Projekt von der Lungenliga Schweiz

Ute Herrmann, Oliver Padlina
20

Abb. 1: Startseite des Rauchprogramms (Version 2.1). Die Jugendlichen kdnnen eine der 7
Interventionen des Rauchprogramms wéhlen oder nur allgemeine Informationen rund um das
Thema "Rauchen" herunterladen. Die Lehrpersonen kdnnen sich tGber den Leitfaden "Auf dem
Weg zur rauchfreien Schule" von Ziri Rauchfrei informieren.
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Realisierte Massnahmen im Rahmen des ersten TPF-Gesuches fur die Periode 2005 -
Mitte 2007 (Stand Ende Juli 2007)

In Jahr 2004 entschied der Tabakpraventionsfonds (TPF), das Projekt "feelok™ mit einer Ver-
figung von SFr. 428'616.-- fur die Zeitperiode Januar 2005 - Mitte 2007 finanziell zu
unterstutzen.

Die im Rahmen der ersten Finanzierung des TPF realisierten Massnahmen dienten sowohl der
Nutzungssteigerung als auch der Qualitatsoptimierung und Wirksamkeitsforderung
des Rauchprogramms und von feelok.

Massnahmen, die der Nutzungssteigerung dienten
Radix hat die Verbreitung des Rauchprogramms in den Schulen geférdert
Radix hat auf Auftrag des ISPMZ eine Reihe von Massnahmen eingesetzt, um feelok
und das Rauchprogramm in den Schulen der Deutschschweiz bekannt zu machen und
seine Verwendung zu fordern (Workshops, Verteilen von Werbematerialien, Hinweise in
lehrspezifischen Medien usw.). Zwei dieser Strategien werden wissenschaftlich
untersucht, um ihr Verbreitungspotential zu erfassen (die Wirkung von Workshops und
von den Massnahmen "Pisspoint” & "Wackelbilder™). Diese Studien werden im neuen
Gesuch detailliert beschrieben (siehe Anhang ab S. 103).
Die feelok-Partner haben im Rahmen des multiinstitutionellen Konzeptes die
Verbreitung von feelok in den Schulen geférdert
Die Institutionen, welche fir die Inhalte von feelok zustandig sind, haben eine Reihe
von Implementierungsmassnahmen eingesetzt, um die eigene feelok-Anwendung be-
kannt zu machen (z. Bsp. ,,Zuri Rauchfrei“ fur das Rauchprogramm). Alle Massnahmen
werden im jeweiligen Jahresbericht von feelok erwahnt, der unter www.feelok.ch ->
"Infos Uber feelok™ herunter geladen werden kann. Seit Anfang 2007 kénnen die
feelok-Partner ihre Massnahmen direkt unter www.feelok.ch/implementierung
eintragen.
Die PHZH schult Lehrpersonen uber feelok und udber das Rauchprogramm
Fur eine nachhaltige Diffusion von feelok im schulischen Setting werden die
Studierenden der Pddagogischen Hochschule zZurich (PHZH) ab Wintersemester 2006
Uber das Interventionsprogramm geschult. feelok wird einerseits in den Modulen
“Gesundheitsférderung und Pravention” in Verbindung mit dem Transtheoretischen
Modell, und anderseits im Rahmen des Moduls “Sexualpadagogik® vorgestellt. Das
bedeutet, dass alle zukinftigen Lehrpersonen der Sekundarstufe 1 einen Einblick in
dieses Interventionsprogramm erhalten.
Der neue Rundbrief wurde lanciert
Als neue Dienstleistung wurde im Mai 2006 der feelok-Rundbrief lanciert. Mit dem
Rundbrief kdnnen Lehrpersonen nachhaltig an feelok gebunden werden, indem sie
mehrmals pro Jahr Uber Neuigkeiten, die das Projekt betreffen, informiert werden.

Mit der ersten Finanzierung des TPF wurden zudem folgende Massnahmen realisiert, die der
Qualitatsoptimierung und Wirksamkeitsférderung dienten.
Das neue Rauchprogramm wurde Anfang 2005 lanciert (Version 2)
Das Rauchprogramm von feelok wurde technologisch, strukturell und in Bezug auf das
Design vollstandig aktualisiert und modernisiert bzw. wurde mit einem Content
Management System ausgestattet.
feelok wurde in ein multiinstitutionelles Konzept umgewandelt
Die Verwaltung jedes Programms und Moduls von feelok wurde von einer Institution
Ubernommen, die aufgrund ihrer Fachkenntnisse fur die Qualitat und Aktualitat der
Inhalte zustandig ist. Die Verantwortung fur die Inhalte des Rauchprogramms liegt bei
»ZUuri Rauchfrei.
Alle Anwendungen von feelok wurden aktualisiert und lanciert
Nicht nur das Rauchprogramm, sondern auch alle anderen &alteren Anwendungen von
feelok wurden technisch, vom Design her und dazu noch inhaltlich aktualisiert
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(Cannabis, Stress, Selbstvertrauen und Liebe/Sexualitat). Diese Aktualisierungen
waren absolut notwendig. Nur, wenn die ganze feelok-Anwendung Inhalte und
Dienstleistungen anbietet, die von Lehrpersonen geschatzt werden, kann erwartet
werden, dass die Intervention verwendet wird. Wenn die Intervention abgelehnt wird,
weil sie veraltete Inhalte anbietet, dann wird auch das Rauchprogramm in den Schulen
weniger oft verwendet.

Die neue Fachstellendatenbank von feelok wurde modernisiert

Die Fachstellendatenbank von feelok wurde im Jahr 2006 modernisiert. Mit dieser Da-
tenbank kdnnen Jugendliche schnell und gezielt Hilfe bei Beratungsstellen abholen. Sie
mussen nur thematische Stichworte auswahlen (z.B. Rauchstopp) bzw. den Kanton
angeben, in dem sie die Hilfe suchen. Sie erhalten dann automatisch die Angaben der
Beratungsstellen, welche direkt von den Fachstellenverantwortlichen bearbeitet
werden kénnen.

Die wissenschaftliche Tatigkeit von feelok wurde intensiviert

In den Jahren 2005 und 2006 wurden vier wissenschaftliche und drei Kongressbeitrage
Uber die Forschungstatigkeit von feelok vero6ffentlicht. Eine wissenschaftliche
Publikation mit dem Titel "Evidence-based redesign of a tailored Internet programme
for smoking prevention” wurde eingereicht und von den Reviewer des "Journal of
Health Communication" positiv beurteilt ("This manuscript is well written and smooth
to read. It reports a topic that is important to health communication™ & "This paper
presents the development process of a tailored smoking cessation program as well as
the evaluation research used to evaluate it. This has the potential to be a very good
contribution to the literature™). Die ndchsten Wochen werden wir die
Optimierungsvorschlage der Reviewer in die Publikation integrieren und haben die
gerechtfertigte Hoffnung, dass die Publikation definitiv akzeptiert wird.
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Realisierte Massnahmen in der Periode Januar 2005 - Mitte 2007
ausserhalb der Finanzierung des TPF.
Folgende realisierte Massnahmen dienen gleichzeitig der Nutzungssteigerung und der
Qualitatsoptimierung von feelok und des Rauchprogrammes.
Drei neue thematische Programme wurden lanciert
feelok wurde mit drei neuen Programmen erweitert, welche die Themen Bewegung,
Ernahrung und Alkohol behandeln. Mit jedem neuen Programm nimmt die Anzahl
taglicher Besucher/innen um etwa 100-150 Einheiten zu. Von dieser Zunahme
profitiert prinzipiell auch das Rauchprogramm, da alle Programme miteinander verlinkt
sind.
feelok-Osterreich wurde lanciert
feelok existiert heute auch in einer 6sterreicherischen Version: www.feelok.at
Die Kontaktinstitution, welche fur diese Adresse zustandig ist, ist Styria Vitalis. Fur
www.feelok.at arbeiten insgesamt 10 Institutionen in allen dsterreicherischen
Bundeslandern.
Die Cool and Clean - Commitments wurden in feelok integriert
Dabei handelt es sich um eine der ersten Auswirkungen der Zusammenarbeit zwischen
feelok und Swiss Olympic

Alle Themen
Infos Ober feelok B

1. Ich will meine Ziele erreichen

= Fokus
Alkohal 2. Ich verhalte mich fair
Arbeit v 3. Ich leiste ohne Doping
Bewegung & Ernahrung 4. 1ch maide Tabak, Alkohol 4. Ich meide Tabak, Alkohol, Cannahis

und Cannabis! L .
Cannabis 4. Ich... Persinliches Commitment

Cool and Clean QO

Liebe & Sexualitst

Rauchen

Selbstvertrauen & Selbstwert -
Stress 1~ L
Suizidalitat -
Persadnliche Beratung

Ich meide Tabak, Alkohol und Cannabis! -
Ich will mein Leben unabhangig von Tabak, alkoholische Getranken,
Cannahis-Produkten, Opiaten, Designerdrogen, Schmerz-, Schlaf-
und Aufputschmitteln leben. Ich verzichte bewusst auf Substanzen
und Dosierungen, die meine Wahrnehmung oder mein verhalten
verandern, Ich kann klar zwischen Genuss- und Suchtverhalten
unterscheiden.

+ Ich erlebe mein Bedirfnis nach Grenzerfahrungen, Gluck und

Erfolg, Gemeinschaft und Entspannung hauptsachlich im Sport

EExtras

Rundbrief: Anmeldung & Archiv
Technische Voraussetzungen
Diskussionsforen

Lustiges und Mitzliches

Links
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feelok in Zahlen - Was erreicht wurde

Das neue feelok (Version 5, lanciert Anfang Juni 2007) besteht aus 11 Programmen
und insgesamt 51 Modulen (Untereinheiten von Programmen’). Die Intervention
beinhaltet zahlreiche moderne jugendgerechte interaktive Funktionen, wie der
Interessenkompass von Egloff (Job-Programm), der Bewegungs- und Sporttest, der
Cannabiskonsum-Check und das Money-Spiel des Rauchprogramms, nur um einige zu
erwdhnen.

feelok wurde bis heute seit Anfang 2002 rund 1'294'600 Mal besucht

Das Rauchprogramm wurde seit Anfang 2005 bis Ende Juli 2007 fast 52'000 Mal
besucht. 52.7%b der Besuche dauerte langer als 3 Minuten. Im Durchschnitt dauert
jeder Besuch von mindestens 3 Minuten zwischen 14.7 und 22.8 Minuten (nach
Modul). Das Rauchprogramm hat eine Gesamtintervention von 357 Tagen geleistet
(=8'570 Stunden). Die folgende graphische Darstellung zeigt die Details, die man
unter www.feelok.ch -> "Alle Themen" jederzeit herunterladen kann.

E Statistiken des Rauchprogramms |

Benutzung des Rauchprogramms zwischen dem 1312005 und dem 1.53.2007

Madul N N3+ %3+ Min Tage
Allgemeine Sektion™ 14233 8721 61 22.8 137.9
Stufe 1 (Nicht-Raucher) 10640 5902 55 16.7 68.3
Stufe 2 (Neugierige) 2746 1206 43 147 12.3
Stufe 2 (Gelegenheitsraucher) 7118 3317 46 16.5 38
Stufe 4 (Raucher ohne Absicht aufzuhdren) 7577 3579 47 16.5 41
Stufe 5 (Raucher, die daran denken aufzuhoren) 4409 2084 47 17.2 24.9
Stufe & (Festentschlosseneg) 2625 1381 52 20.6 19.8
Stufe 7 (Ex-Raucher) 2568 1192 46 18.4 15.2
Summe aller Module 51916 27382 357
Legende

- Die allgemeine Sektion lauft seit dem 13.4.2005 (*)

- Anzahl Besuche (N)

- Anzahl Besuche, die mindestens 3 Minuten gedauert haben (N3+)

- Prozentsatz der Besuche, die mindestens drei Minuten gedauert haben (%3+)

- Durchschnittliche Dauer der Besuche, die mindestens 3 Minuten gedauert haben (Min)
- Dauer der Intervention in Tagen, berechnet aufgrund von N3+ und Min (Tage)

Weitere Statistiken und Informationen
e Verlauf der Benutzung des Rauchprogramms die letzten 2 lahre
(hier klicken und warten...)
« Weitere Informationen dber diese Statistiken

Das schweizerische Netzwerk von feelok besteht aus 14 inhaltlichen Partnern,
namlich die Partner, die fur die Inhalte eines oder mehrerer feelok-Programme bzw.
Module zustandig sind. Dazu zahlen die SFA, berufsberatung.ch, BASPO, die Fachstelle
Suchtpravention Mittelschulen und Berufsbildung Kt. Zirich, pro Juventute (zustandig
fur tschau.ch bis Ende Juni 2007), die SGE, Zuri Rauchfrei, die Fachhochschule

7 Das Rauchprogramm besteht z.B. aus 8 Modulen, 7 davon fiir die stufenspezifische Intervention
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Nordwestschweiz, die Berner Gesundheit, die Aids Hilfe Schweiz, ABQ Schulprojekt,
Kinderschutz Schweiz, das Institut Klinische Psychologie und Psychotherapie der
Universitat Zarich bzw. die Klinik fir Soziale Psychiatrie und Allgemeinpsychiatrie ZH
West. Andere Partner fordern die Implementierung von feelok, unterstitzen das
Projekt finanziell oder sind fur die dsterreicherische Version von feelok zustandig. Alle
Details Uber die involvierten Partner befinden sich unter www.feelok.ch -> "Infos Uber
feelok" -> "Tragerschaft & Partner"

Die Fachstellendatenbank beinhaltet Eintrage Uber 540 Fachstellen, die Mehrzahl
davon sind in Osterreich tatig. 64 Eintrage betreffen Fachstellen in der Schweiz.
Somit zeigt sich die dringende Notwendigkeit, die Fachstellendatenbank mit jenen
Beratungsstellen aus der Schweiz zu erweitern und zu vervollstandigen, die den
Jugendlichen ihre Dienstleistungen anbieten.

Fur den Newsletter von feelok haben sich bis Ende Juli 2007 rund 600 Personen
registriert, 178 davon sind Lehrpersonen, 58 sind Fachpersonen in Suchtprévention
und Gesundheitsférderung, 55 sind Berater/innen (Schulpsychologe, soz. Arbeiter), 25
sind Schulleiter/innen und die anderen gehoéren zu verschiedenen Berufsgruppen, dazu
zahlreiche Jugend+Sport-Coachs (die Kontaktpersonen der J+S-Sportvereine). Alle
Details befinden sich unter www.feelok.ch/v1/db/newsletter/AlleZeigen.asp

Seit Ende 2004 bis heute wurden Berichte Uber 7 wissenschaftliche Studien von
feelok veroffentlicht. Die Titel: "Benutzerverhalten der feelok-Besucher/innen",
"Erfassung des Profils der feelok-Besucher/innen", "Evaluation der
Implementierungsstrategien von feelok", "Auswirkungen der strukturellen Anderung
des Rauchprogramms", "Verwendung von feelok und Umgang mit den Arbeitsblattern”,
"feelok und Tschau.ch: wie wird das Design beurteilt?" und "Statistiken der feelok-
Programme". Im Herbst wird die neue Studie mit dem Titel "Ergebnisse aus einer
internetbasierten Studie im schulischen Setting Uber feelok und Uber das
Gesundheitsverhalten der Jugendlichen" verdéffentlicht. Alle verdffentlichten Berichte
kénnen unter www.feelok.ch -> Infos Uber feelok heruntergeladen werden.

Zurzeit laufen 3 Studien zu folgenden Themen: "die Wirksamkeitsstudie des
Rauchprogramms", "die Beurteilung und Evaluation der Wirkung der Workshops" und
die "Erfassung des Bekanntheitsgrades von feelok von Seite der
Beratungsstellenverantwortlichen”. Alle Studien werden im neuen Gesuch fur den TPF
detailliert beschrieben (ab Seite 99).
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Weitere Informationen

Um uber feelok informiert zu werden, bestehen mehrere Moglichkeiten:

« Alle relevanten Informationen Uber das Projekt und Uber die wissenschaftliche
Tatigkeit im Rahmen von feelok kdnnen unter www.feelok.ch -> "Infos Uber feelok"
heruntergeladen werden.

* Aktuelle Neuheiten Uber feelok werden mit dem Newsletter kommuniziert. Die
Anmeldung ist selbstverstandlich kostenlos und jederzeit unter
www.feelok.ch/newsletter moglich. Im Archiv unter
www.feelok.ch/vl/db/newsletter/archivFrameset.htm findet man alle 10 bis heute
veroffentlichten Newsletter.

o Fur weitere Fragen steht der Projektleiter von feelok jederzeit sehr gerne zur
Verfuigung (opadlina@access.uzh.ch)

Ein Tipp

Mochten Sie erfahren, wie die Jugendlichen zum Thema Rauchen stehen? Das neue
Diskussionsforum von feelok erméglicht einen Einblick in den Gedanken und Uberlegungen
der Jugendwelt. Mehr dazu unter www.feelok.ch -> Diskussionsforen

T — [ nichtraucherin!!! (12, ?) Auf diesen Beitrag aufmerksam machen
e heey zame!! letschti her mer Gpper en zigi abote, aber i han nei gseit. be voll stolz uf
Alle Themen B mi...;) getraued dich NEI z s3ge au wenn di "coole” alli rauche... ned rauche esch cool

Infos Uber feelok B 31.03.2007 - Top

E Fokus
Alkohol bunny (16, 2) Auf diesen Beitrag aufmerksam machen
Arbeit hey! !l rauchen ist total abturnend, mein freund raucht sehr viel und des gibt immer nur
Bewegung & Ernahrung stress in einer beziehung weil ich nichtraucher bin. ich kann ihn nicht zwingen
Tanaie aufzuhdren aber ich weif auch nicht wie ich ihm erkldren soll dass es fur mich auch

verdammt scheile ist einfach zuschaun zu missen wie er siene gesundheit ruiniert. was
wirdert ihr machen?meine freundin hat ihrem freund gesagt er bekommt 10 min.lang
Liebe & Sexualitat anch der zigarette keinen kuss..er hat dann das rauchen ganz aufgehdért..ist das eine
Rauchen IGsung?wie seht ihr das raucher?soll euer partner partnerin dariber eden oder euch
Selbstveriratie & Selbstw et vlit.sogar ein bisschen erpressen oder einfach lassen und nix machen????

Stress 26.03.2007 - Top
Suizidalitat
Persdnliche Beratung

Cool and Clean

julia (13, 2, Mail) Auf diesen Beitrag aufmerksam machen
aso zu petral ich bi ganz dinrd maihnig! ich maina did lut, wo dbbis gdg raucher hand

B | und wo saget: du bish so bléd und waiss doch néd was.. sry abr ja.. waish mir wisset
F - o jah, dass es ungsund ish! abr waish zum bispil ICH.... ich ha mit 12i agfanga! abrich ha
Rundbrief: Anmeldung & Archiv nia wells.. denn hat mal 3 kollegin vo mir en zug gah.. und denn hani halt en zug gno..
Technische Voraussetzungen und igenwan bini halt stchtig worda! und jetz im nach hinein bereu ichs sho! abr ich cha
Bickiscinnison nim ufhdra! aso ebd, did wo anti raucher sind, séttet aifach all ihri shaiss frassa heba

und um ihrd aigna gagai kimmere! es stresst mich eifach immer weni so sacha ghar!1l!

Lustiges und Nutzliches greeZzh... vo kanton zdri... julia

Links

14.03.2007 - Top

electro (15, ?) Auf diesen Beitrag aufmerksam machen

ich racuhe no abr ich bereus das ich agfange han am afang hanis geil gfunde abr jetzt
buch ich es wenni kei zigis han bini aggro darum wurdi am liebste ufhére.schulhaus bode
pace zamee

06.03.2007 - Top

*ech* (15, 7) Auf diesen Beitrag aufmerksam machen

Hey lidt! Ech wet zerscht mou sage, ech fends huere guet vo denne wo offe schribet,
dass si mou groucht hend ond fends super, dass féu's gschafft hend ufzhdre! grosses
lob a die! Ech s3uber rouche ned ond triebe féu sport! Ond ech hoffe er wo das l3set
rouchet ou ned ond aune dene wo wennd ufhdre: fou gléck! er send scho ofem rechtige
wag! das klappt!

24.02.2007 - Tap

Abb. 2: Die Diskussionsforen von feelok zum Thema Rauchen
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